- Rudolf Steiner

i

e et

i

|
|
[i 1’

;.
L

- TREPTELE
_ INITIERIT

PR

T e



CUPRINS

CHESTIUNI PREALABILE.................... 7
PREFATARILE AUTORULUI .......cocoovivriierrieeeeceen, 10
PRIMA PARTE
CUM POT FI CUNOSCUTE LUMILE SUPERIOARE 15
Conditiile ...oooiieiiiie e 15
Devotamentul............coieeeiiiiiiiiiee e 17
Viata INEEIIOATE. ......eeiiieeeiiiee ettt et 22
Calmul INEETIOT..c..ceeitiieiiie e 24
TREPTELE INITIERII
Pregatirea.. ..o 34
TTUMINATEA. ...t 40
Controlul gindurilor si sentimentelor.............ccceecveeviieeieenieennnnne. 44
INITIEREA ... .ottt 55
OBSERVATII PRACTICE........coiiitiiieiieeeieceeeeeeeee e 65
CONDITHLE ANTRENAMENTULUI OCULT .........cccoveeenneee. 73
PARTEA A DOUA
CITEVA EFECTE ALE INITIERIL........cooooiviieeeieeeeeeeeeee e 83
TRANSFORMAREA VIETII ONIRICE A
DISCIPOLULUI ..ottt 113
CUM POATE FI DOBINDITA CONTINUITATEA
CONSTIENTEL ..ottt 120
DISOCIEREA PERSONALITAIH IN TIMPUL
ANTRENAMENTULUIL OCULT......ccotiiiiienieneeeeeeieieeieseene 127
GARDIANUL PRAGULULL......ooiiiiiieiiececeeeeeeeeee e 136
VIATA SI MOARTEA.
MARELE GARDIAN AL PRAGULUL.....cccooiviiieieieieeee . 144

SUPLIMENT LA EDITIA XIL....cocoiiiiiiiiiiiiiiiiicceeccieeeeee, 152



CHESTIUNI PREALABILE

EXISTA CU ADEVARAT ACESTE LUMI SUPERIOARE?

A te intreba daca exista spiritul inseamna sa-i faci deja loc in gindul tau.

Ramine de vazut daca acest loc este resimtit ca un vid sau ca o plenitudine (adica ceva real -
bineinteles, un real cu totul altul decit cel care ne inconjoara din punct de vedere fizic, dar real).

In cazul din urma, acceptarea pune o problema de incredere... si 0 problema de cuvinte. Caci ateul
ce nu crede in Dumnezeul traditional poate crede intr-un sistem, intr-o ideologie, de exemplu in progresul
nelimitat al omenirii. in aceastd privinta este un om plin de fervoare, un credincios ce si-a schimbat pur §i
simplu obiectul increderii sale.

De fapt, fiecare completeaza in felul sau o lume fizica ce nu ne satisface (avind in vedere ca nu
explica nici existenta ei si nici a noastrd). Acest adaos suprafizic este facut din tot ceea ce lipseste pe
Pamint, dar pe care il putem percepe, dori si chiar iubi. La capatul cercetarii intreprinse permanent de
catre Om -pentru a se cunoaste si realiza mai bine - atunci cind depasesti pragul lumii sensibile, incep

,, lumile superioare”.

LA CE FOLOSESTE CUNOASTEREA LUMILOR SUPERIOARE?

Acest lucru serveste la trairea si mai din plin a realitatilor lumii fizice.

Nu este necesara evadarea de pe acest pamint pentru a, cunoaste spiritul. O totala cunoastere a
Omului pe pamint implica o uniune spirit - corp. La fel si in cazul cunoasterii lumii, deoarece, daca se
studiaza armoniile spirituale, se descopera ca legile carora li se supun acestea dau lumii materiale forme,
structuri, ritmuri §i functiuni. Cunoasterea unora ofera cheia celorlalte. O stiintd care nu accentueaza
decit materialitatea fenomenelor este obligata sa invoce hazardul pentru a ascunde refuzul cauzelor,
indepartind astfel esentialul.

S-a nascut o noua ,,stiinta a spiritului”, care urmareste sa aplice rigurozitatea metodelor stiinfifice
in studiul fenomenelor suprasensibile prin intermediul organelor si experientelor corespunzdtoare. In
laboratoarele in care se realizeaza aceasta cercetare, rezultatele obtinute sint recunoscute ca stiinta purd
si ca aplicatii practice, cum ar fi medicina sau agricultura. Ele nu se opresc la vindecarea solurilor §i
organismelor. De exemplu, stau la baza unei ,,arte a educatiei” - ce ajuta copilul sa-si gaseasca locul intr-
un univers caruia ii descopera multiplele dimensiuni - a unei ,,stiinte a sufletului”, care-i invata pe cei
dezorientati sa-si recupereze energia creatoare, iar pe cei marginalizati sa descopere - in cadrul unor noi
relatii sociale - o identitate frateasca a propriilor aspiratii cu cele ale semenilor.

Cunoasterea spiritului se dovedeste a fi - in toate domeniile -rodnica pentru viata omului pe

pamint.

DACA EXISTA LUMEA SPIRITULUL CUM SE
POATE STABILI LEGATURA CU EA?



O parte divina a acestui real suprafizic este ascunsa in profunzimile fiintei umane. Ea asteapta -
fara sa fim constienti de prezenta sa mutd - sd fie scoasa la iveala de catre individ (la momentul hotarit de
acesta) pentru a deveni organ suprasensibil de cunoastere. Ea poate sa ramina in adincurile
subconstientului, ca un freamat surd, un strigat giluit, si putem sta mult timp la suprafata fiintei noastre
fara a simti nimic altceva decit o neliniste si un haos de neinteles. Dar vine o zi cind aceastd zona divina
vrea sa fie recunoscutd pentru ceea ce reprezintda ea: esenta. Nu se mai mulfumeste cu aproximari
zadarnice, ajunge - daca conditiile sint favorabile - la nivelul congtiintei si, avind in vedere, insdasi esenta
sa supranaturald, se poate maturiza ca instrument de cunoastere. Asa cum ochiul a devenit transparent
datorita luminii si pentru lumina, si asa cum urechea s-a modelat in forma de coma datorita sunetului si
pentru sunet, partea divind iesita din spirit face fiinta umana congtienta de existenta spiritului in ea §i in

lume.

SCRISA LA INCEPUTUL ACESTUI SECOL,
ACEASTA CARTE MAI ESTE INCA VALABILA
SI IN EPOCA NOASTRA?

Ceea ce rezulta dintr-o viziune autentica a faptelor nu cade niciodata in desuetudine.
Antrenamentul descris aici constituie o baza fundamentala la care autorul a facut referiri tot restul vietii
sale. Bineinteles, [-a reluat sub diferite forme, aducind adaugiri indispensabile celui ce vrea sa-st formeze

o parere despre opera in ansamblul ei.

Pe masura ce cititorul va aprofunda opera lui Rudolf Steiner, va observa ca vocabularul folosit
aici a fost abandonat mai tirziu. Explicatia este simpla: aceastd carte a fost scrisa pe vremea cind autorul,
la inceputurile invataturilor sale, se afla sub influenta ,,teozofilor" patrunsi de cultura orientald. Rudolf
Steiner si-a tradus deci propriile sale viziuni folosind acesti termeni familiari acestui gen de public, pentru
a se face inteles mai bine. De aceea apare, de exemplu, expresia , floare de lotus" - folosita pentru
desemnarea centrelor activitatii corpurilor suprasensibile. Traducerea a pastrat bineinteles aceste expresii
- in pofida orientalismului lor - la care autorul a renuntat mai tirziu. Si asta nu pentru ca s-ar fi indepartat
de intelepciunea orientala, mama de necontestat a celei mai inalte traditii ce leaga omul de originile sale
celeste, ci pentru ca trebuia sa inaugureze el insusi ,,noua initiere” care, de acum inainte, trebuie sa plece
direct de la om - acest om care se obisnuieste cu un Eu liber patruns de modelul introdus de Christos la
inceputul erei noastre.

S. RIHOUET - COROZE

PREFATA LA EDITIA A TREIA

In aceastd carte au fost adunate articole separate, aparute initial sub titlul: ,,cum pot fi cunoscute
lumile superioare?". Prezentul studiu asupra antrenamentului - necesar pentru o cunoastere a lumii
suprasensibile - nu trebuie oferit publicului intr-o formd noud fara nici o explicatie prealabila. El contine
informatii - care incearca sa raspunda la diferite neclaritati -asupra evolutiei sufletului omenesc.

Primul sau obiectiv este de a-i ajuta pe cei ce se simt atrasi de rezultatele cercetarilor spirituale, dar
care ajung la intrebarea: ,,De unde atitea cunostinte atunci cind pretindeti ca puteti raspunde la toate marile

enigme ale existentei?". Raspunsurile decurg din stiinta spirituald. Daca vrei sa verifici faptele ce justifica
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aceastd stiintd, trebuie sa atingi tu insuti cunostintele suprasensibile si sd parcurgi drumul pe care am
incercat sa-1 descriu aici. "Oricum, daca nu ai nici dorinta si nici mijloacele necesare parcurgerii personale
a acestui drum, nu trebuie sa crezi ca invataturile stiintei spirituale sint nefolositoare. Pentru a face tu insuti
investigatii, trebuie sa ai bineinteles capacitatea de a patrunde in lumile suprasensibile. Dar daca aceste
cercetdri sint deja facute si comunicate, iti poti face cit de cit o idee despre adevarul faptelor descrise, chiar
si atunci cind nu le percepi in mod direct. Le poti controla - in mare parte - doar cu o judecata sandtoasa si
impartiald, fara nici un alt mijloc. Trebuie numai ca aceasta obiectivitate sa nu fie tulburatd de nici una
dintre prejudecatile ce incomodeaza viata omului.

De exemplu, se poate foarte bine ca o afirmatie a stiintei spirituale sd fie In contradictie cu unele
rezultate ale stiintei contemporane. In realitate, nu existd nici un fapt stiintific care sd contrazica
descoperirile spirituale. Dar este usor sa crezi contrariul atunci c¢ind nu sint bine aprofundate - din toate
punctele de vedere - aceste rezultate. Cu cit sint analizate mai obiectiv descoperirile stiintei spirituale -
comparativ cu cuceririle pozitive ale stiintei - cu atit mai mult va putea fi observat acordul armonios dintre
ele.

Printre invataturile stiintei spirituale exista totusi unele care scapa - mai mult sau mai putin - unui
criteriu pur rational. Dar acestea pot fi acceptate in cazul in care se admite ca intelectul nu este singurul
judecator bun in ce priveste adevarul; caci exista si un sentiment al adevarului, sentiment care, atunci c¢ind
este normal si sandtos, cind nu se iasd influentat de nici o simpatie sau antipatie i cind lasa cunostintele
lumii suprasensibile sa actioneze fara prejudecati asupra lui, are o judecata sigura.

Cei care nu vor sau nu pot parcurge drumul cunoasterii suprasensibile au inca multe alte mijloace
de a controla exactitatea informatiilor spirituale. Ei pot aprecia valoarea practica a acestor cunostinte chiar
si atunci cind au auzit pur si simplu de ele. Nu oricine vrea poate deveni pe loc clarvazator; dar cunostintele
clarvazatorului sint pentru toti un aliment ce purifica viata, deoarece oricine le poate aplica. Si cel care face
acest lucru, constatd curind Tmbunatatirile aduse de aceste cunostinte §i ceea ce se pierde ignorindu-le.
Aceste adevaruri suprasensibile, aplicate Tn viata de zi cu zi, isi dezvaluie astfel aspectul lor practic.

Aceasta carte incearcd sd contureze - pentru cei interesati - o imagine a ceea ce trebuie facut pentru
a cunoaste lumea supra-sensibild, propunindu-si sd descrie destul de precis aceastd cale. Atunci cind devii
constient de activitatea cercetatorului spiritual, poti sd-1 apreciezi valoarea si sa-ti spui: ,,Aceasta descriere
a drumului spre lumile spirituale imi provoacd o impresie ce-mi da posibilitatea sa inteleg de ce aceste
adevaruri ma lumineaza atit de mult". S$i astfel, aceastd lucrare i va ajuta pe cei ce vor sd-si intareasca
sentimentul si simtul adevarului fatd de lumea supra-sensibila. Dar nu va fi mai putin utila celor ce doresc
sd patrunda ei insisi pe calea dezvoltarii spirituale. Acestia vor putea verifica mai bine exactitatea faptelor
prin punerea lor in practicd; dar pentru asta trebuie sa fie pregatiti sa nu studieze un adevar pentru el Tnsusi,
ci sa-1 lumineze folosind cunostinte dobindite prin intermediul a cu totul alte subiecte. Se va putea ajunge
astfel la intelegerea faptului ca esenta unui lucru nu este continutd intr-un singur adevar, ci In armonia
tuturor adevarurilor. Nu pot fi realizate exercitiile fara a tine seama de acest lucru; un exercitiu poate fi bine
inteles si aplicat dar, daca nu este urmat de un alt exercitiu care sd-1 completeze pentru a stabili armonia
sufletului, efectul sau poate fi totusi neplacut.

Cel ce va citi aceasta lucrare - dedicindu-i-se cu o asemenea putere incit aceste pagini sa devina o
experientd interioard - nu numai ca va sti ceea ce se afld in ea, ci se va simti atins de cutare sau cutare pasaj.
Astfel, el va Intelege va aceste pagini exercitd o puternica actiune asupra evolutiei sale interioare si va
descoperi de asemenea sub ce forma ar trebui sa recurgd la un anumit exercitiu, in functie de felul sau de a

fi.
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Atunci cind sint descrise procesele ce urmeaza a fi trdite - ca 1n cazul lucrarii de fatd - apare
necesitatea citirii si recitirii acestor descrieri de nenumarate ori, deoarece nu se poate ajunge la o intelegere
satisfacatoare a acestor exercitii daca nu s-au experimentat citeva dintre ele.

Si chiar daca nu doresti sd practici calea descrisd aici, vei gasi totusi in aceasta lucrare nenumarate

reguli necesare conduitei de viatd, mai multe explicatii ce oferd cheia unor probleme interioare.

12. OCTOMBRIE. 1939 RUDOLF STEINER

PREFATA LA EDITIA A CINCEA

Pentru aceasta noud editie, expunerea redactatd in urma cu mai bine de zece ani a fost revazuta in
cele mai mici detalii, fapt ce s-a impus de la sine in cazul revelatiilor referitoare la experientele si metodele
psihice de natura celor prezentate aici. Partile esentiale ale lucrarii au ramas neschimbate, facindu-se totusi
unele modificari importante. In mai multe locuri am putut preciza unele detalii, lucru ce mi s-a parut bun
avind in vedere faptul cd, dacd cineva doreste sa pund in aplicare sfaturile date in aceasta carte -pentru
propria lui dezvoltare - aceasta trebuie sd-si poata reprezenta cit mai precis drumul descris. Neintelegerile
apar mult mai usor in cazul fenomenelor spirituale, decit atunci cind este vorba de fapte ale lumii fizice.
Caci viata sufletului este schimbatoare i nu ar trebui niciodatd pierdut din vedere faptul ca ea este foarte
diferitd de toate celelalte aspecte ale vietii din lumea fizica; si inca multe alte lucruri pot duce la aparitia
unor astfel de neintelegeri, in aceastd noud editie m-am ocupat mai ales de aspectele ce ar putea da nastere
la tot felul de confuzii si sa le remediez.

Atunci cind am scris articolele ce au fost adunate in aceastd carte, multe lucruri au fost redactate
altfel decit acum deoarece nu puteam face referiri la publicatiile aparute dupd zece ani in legaturd cu
rezultatele cunoasterii spirituale. In alte lucrari personale - cum ar fi ,,Stiinta Oculta", ,,Directia spirituala a
Omului s1 Umanitatii", ,,Un drum spre cunoasterea de sine" si mai ales ,,Pragul lumii spirituale" - am
amintit fapte spirituale pe care aceastd carte le mentiona inca de mai bine de zece ani, dar intr-un limbaj ce
mi s-a parut mai potrivit.

De exemplu, in legatura cu nenumadratele descrieri facute aici, a trebuit sd spun - acum zece ani - ca
pot fi Invatate prin ,,comunicare orald". Or, cea mai mare parte din cele incredintate inainte pe cale orald
este astdzi publicatad. Insa cititorii si-au format poate ideea gresitd ca, pentru a obtine formarea spirituala
dorita, un rol esential 1l joaca legdtura personald cu un maestru. Sper ca am reusit, in aceasta noua editie, sa
demonstrez - precizind unele detalii - faptul ca, cel care cauta un antrenament spiritual in conformitate cu
exigentele spirituale ale prezentului are mai degraba nevoie sa intre in legdtura absolut directd cu lumea
spirituald obiectiva, decit in relatii personale cu un maestru. Dealtfel, acesta din urma va ocupa de la
inceput pozitia unui sfatuitor ce va ajuta, la fel ca un maestru obisnuit - in conformitate cu spiritul modem -
din orice ramurd a stiintei. Ca urmare, sper cd am reusit si demonstrez cd autoritatea unui maestru,
increderea 1n el, nu joaca in antrenamentul spiritual un rol mai important decit in orice domeniu al stiintei
sau vietii. O mare importanta il are faptul ca exista o imagine tot mai clara a legaturilor dintre cercetdtorul
spiritual si cei care sint interesati de rezultatul investigatiilor sale. Am fost deci nevoit ca dupa zece ani sa

fac modificari acolo unde am crezut de cuviinta.



SEPTEMBRIE 1914 RUDOLF STEINER
PREFATA LA EDITIA VIII SI XI

Reluind textul pentru aceastd noua editie, nu am avut multe modificari de facut. Dimpotriva, am
addugat un supliment in care am incercat sd aduc mai multe precizari referitoare la elementele de natura
psihica pe care se bazeazad informatiile oferite de acest volum, pentru a evita unele neintelegeri. Si cred ca

acest supliment poate - de asemenea - sa-i facd, pe cei care ar critica stiinta spirituala antropozofica, sa

inteleaga faptul ca reprosurile lor sint neintemeiate.

MAI 1918 RUDOLF STEINER
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PRIMA PARTE

CUM POT FI CUNOSCUTE LUMILE SUPERIOARE

Conditiile

Orice om poseda - in stare latentd - facultati ce-1 pot permite cunoasterea lumilor superioare.
Misticii, gnosticii, teozofii, au sustinut dintotdeauna ca existd o lume a sufletelor si una a .-piritelor, pentru
ei Ia fel de prezenta ca si cea fizica, palpabila. Oricine si oricind poate spune: ,,Si eu pot tface experientele
de care vorbesc acesti oameni daca-mi voi stimula anumite forte ce zac in mine". Deci, singura problema
este de a sti modul de activare a acestor facultati. Numai cei ce Ie au deja, pot da sfaturi in aceastd privinta.

De cind existd specia umana au fost scoli in care oameni dotati cu aceste facultdti superioare 1i
calauzeau pe cei ce Incercau sa le descopere. invatatura lor si disciplina impusé de ea sint numite ezoterice
sau oculte.

Bineinteles, acesti termeni produc unele neintelegeri; ei duc la a considera ca cei ce practica acest
antrenament Vor sd fie mai presus de semenii lor, refuzind sa le dezvaluie ceea ce stiu. De asemenea, se
poate presupune ca aceastd pretinsa stiintd ascunde un gol; si asta deoarece, daca obiectul sau ar fi real, nu

ar mai avea rost misterul, iar raspindirea Iui ar aduce foloase tuturor oamenilor.

Atunci cind esti initiat Tn natura acestei stiinte secrete, nu poti fi surprins de asemenea pareri ale
unui neinitiat. De fapt, la ce foloseste un secret si in ce consta el? Raspunsul nu poate fi dat decit de cel
care a patruns - cel putin pina la un anumit grad -misterele superioare ale existentei. Dar, 1n acest caz, cum
ar putea un profan sa manifeste un interes cit de mic fata de aceste cunostinte misterioase? Cum si de ce ar
incerca el sa cunoasca ceva despre care nu-si poate face nici cea mai mica idee? Vorbind astfel, problema
se pune sub un unghi fals deoarece stiinta secretd nu mai constituie un mister pentru profani, la fel cum arta
scrisului nu reprezinta un secret pentru un neinitiat: el va invéta sa scrie in momentul in care va dobindi
mijloacele necesare. Cu o singura diferenta: daca sardcia sau primitivismul ar putea impiedica pe cineva sa
invete sa scrie, in schimb nici un obstacol exterior nu se va putea opune celui'ce doreste cu adevarat sa
obtina cunostintele si priceperea din domeniul lumilor superioare.

Se crede deseori cd, pentru a le cere sfatul, maestrii cunoasterii superioare trebuie cdutati cine stie
unde. Dar, de fapt, cel mai bine este sa se tind seama de doua lucruri: in primul rind, cel care inainteaza in
mod serios spre cunoastere nu va ceda in fata piedicilor si va face totul pentru a descoperi un initiat care sa-
1 poatd introduce 1n secretele universului; pe de alta parte, daca cunoasterea este la fel de sincera pe cit este
de nobild, momentul initierii va veni indiferent de conditia aspirantului. Céci nici unui spirit nu trebuie sa-i
fie ascunsa cunoasterea la care si-a cistigat dreptul; este o lege naturala a oricarui initiat. Dar o alta lege, tot
atit de naturala, prescrie sa nu se dezvaluie nici un secret atit timp cit elevul nu este pregatit sd-1 primeasca.
Un initiat poate atinge desavirsirea numai daca respectd cu strictete aceste douad legi. Lantul spiritual care-i
uneste pe toti initiatii nu are nimic din exterior; dar aceste doud precepte constituie legaturi solide ce unesc
intre ele verigile acestui lant. Puteti fi prieten intim cu un initiat; cu toate acestea va exista o distantd intre
voi, pina veti deveni si dumneavoastra initiat. V& puteti bucura de intreaga lui afectiune, dar nu va va
impartasi secretul sau decit atunci cind veti fi pregatit pentru a-1 primi. Puteti sa-1 flatati, sa-1 torturati;
nimic nu-1 va face sa tradeze ceea ce nu trebuie sd va dezvaluie deoarece la gradul dumneavoastra de

dezvoltare, aceastd revelatie nu v-ar trezi (incd) in suflet rezonanta necesara.
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Ciile ce trebuiesc parcurse pentru a ajunge la maturitatea corespunzitoare acestor revelatii sint
stabilite in mod precis. Ele au fost trasate dinainte, cu caractere eterne si de nesters, in lumile spirituale n
care initiatii vegheaza asupra misterelor supreme. in vremurile stravechi - ce au precedat timpurile istorice -
oamenii puteau sd vada In exterior templele spiritului; astazi, viata umana pierzindu-si spiritualitatea, aceste
temple nu mai sint vizibile ochilor nostri. Dar ele exista peste tot, intr-o forma spirituala si oricine le cauta,
le poate gasi.

Omul nu va descoperi decit in el nsusi mijlocul de a determina un initiat sa vorbeasca. Daca are

unele calitdti interioare -pind la un anumit grad de dezvoltare - va avea partea lui din comorile intelepciunii.

Devotamentul

Mai intii trebuie sd se stabileascd in suflet o anumitd stare fundamentald, pe care cercetatorul
spiritual o numeste simtirea devotamentului - devotament fata de adevar, fatd de cunoastere. Numai aceasta
atitudine a sufletului creeaza adevaratul discipol. Cine are experientd in acest domeniu stie ce aptitudini pot
avea -incd din copildrie - viitorii ocultisti. Existd copii ce simt un profund respect pentru marile
personalitati pe care le admird; 1i privesc cu o veneratie ce nlatura orice idee critica. Deveniti adolescenti,
tot ceea ce poate reanima aceastd veneratie are asupra lor o actiune binefacatoare. Dintre acestia apar
numerosii discipoli ai stiintei spirituale. Nu ati fost uneori cuprins de teama in pragul casei unei fiinte
venerate (pe care o vizitati pentru prima datd), neindraznind nici macar sd atingeti clanta usii
»sanctuarului"? in sentimentul de atunci se nastea ceea ce va poate duce la urmarea unui antrenament ocult.
Este o adevarata fericire pentru cel aflat pe calea dezvoltarii acestor aptitudini §i nu trebuie sa se creada ca
ele duc la supunere, la sclavie. Acest respect al copilului fata de oameni se va transforma mai tirziu intr-un
respect fatd de adevar si cunoastere. Experienta arata ca cei ce se comporta in viatd in modul cel mai liber
sint cei care au cunoscut veneratia fatd de cine o meritd. Respectul se afla in mediul sdu oriunde izbucneste
din adincul inimii.

Daca nu intdrim in noi sentimentul profund al existentei unei realitati ce ne depaseste, nu vom
gdsi energia necesard pentru a ajunge la ea. Initiatul a dobindit forta de a-si indlta gindirea spre virfurile
cunoasterii numai pentru cd inima sa a patruns in profunzimile respectului si devotamentului. inaltimile
spiritului nu pot fi atinse decit dacd s-a trecut prin usa umilintei. Nu vei dobindi a stiintd adevarata decit
dacd ai Invatat mai ntii sa o respecti. in principiu, omul are dreptul de a privi lumina in fata; dar el trebuie
sa cistige acest drept. Viata spirituala are legile ei, la fel ca si cea materiald. Frecati o tija de sticla si ea se
va incérca cu electricitate, cdpatind forta de a atrage corpuri marunte; este rezultatul unei binecunoscute
legi a fizicii. La fel, atunci cind se cunosc bazele ocultismului, se stie cad dacad se cultivd adevaratul
devotament, acesta va naste o fortd care - mai devreme sau mai tirziu - ne va Indlta la cunoastere.

Cel ce poseda aceste sentimente - de devotament - in mod natural sau cel care a avut fericirea de a
le dobindi prin educatie, ya gasi in ele, pe tot timpul vietii, un ajutor pretios in cazul in care se afld in
cautarea cunostintelor superioare; pe cind lipsa acestora duce la aparitia unor dificultati inca de la primii
pasi, mai putin cazul in care se realizeaza - printr-o disciplind energicad -nasterea in sine a acestei stari. In
epoca noastra are mare importanta insistarea asupra acestui punct. Civilizatia actuald este dispusa mai mult
la a critica, a judeca si condamna, decit la a avea incredere si a respecta. Pind si copii nostri, in loc sa
creadd 1n ce 1i se spune, prefera sa conteste. Or, critica si judecarea fara drept de apel. Inlatura din suflet

fortele ce l-ar fi purtat spre cunoasterea superioard, in timp ce devotamentul permite dezvoltarea acestor
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forte. Nu este vorba aici de procesul civilizatiei noastre. "Dealtfel, oare nu datoram toate marile descoperiri
moderne observatiei independente, preocuparii de ,,a verifica toate posibilitdtile pentru a o pastra pe cea
mai bund"? Stiintele, industria, transporturile, legislatia, nu ar fi realizat niciodatd progresul pe care il
cunoastem daca omul modern nu ar fi repus torul in discutie, conform propriilor sale norme; dar ceea ce am
cistigat astfel in formele moderne ale civilizatiei, a trebuit sd o platim cu o pierdere corespunzatoare in ce
priveste cunostintele superioare §i viata spirituala. Trebuie subliniat aici faptul cd acest respect fatd de
cunostintele superioare nu se refera la persoane, ci la adevar si cunoastere in sine.

Este clar cd omul, in intregime prins de formele exterioare ale civilizatiei moderne, va avea mari
dificultati in lupta sa Tmpotriva curentului, pentru a ajunge la cunoasterea lumilor spirituale; si nu va reusi
decit daca va actiona energic asupra lui Tnsusi. Intr-o epoca in care conditiile materiale erau mai simple,
progresul spiritual era, de asemenea mai usor de realizat; sfera sacrului plana deasupra contingentelor
acestel lumi. Dar, intr-un secol al spiritului critic idealul pierde teren™Alte sentimente au luat locul
devotamentului, respectului, veneratiei, admiratiei, acestea fiind inlaturate de epoca in care traim; viata de
zi cu zi nu mai oferd -decit intr-o mai mica masurd - posibilitatea de a le dobindi, ceea ce inseamna ca
fiecare dintre noi trebuie sa facd in asa fel incit aceste sentimente sa ne umple sufletul® Lucru ce nu se
poate realiza prin studiu, ci numai prin practica vietii* Din aceasta cauzd, cine vrea' sa studieze ocultismul
va trebui sa actioneze energic 1n sensul educarii in sine a atitudinii devotionale. Oriunde, in anturajul sau,
in experientele pe care le face, el va trebui sa caute ceea ce-i poate forta admiratia, respectul... Daca intr-un
om pe care-l intilnesc nu remarc decit slabiciunile - pentru a le judeca - nu fac decit si ma lipsesc de o
forta de cunoastere superioard. Dimpotrivd, daca ma aproprii cu dragoste pentru a-i descoperi calitatile,
concentrez aceasta fortd in mine. Daca vreau sd gasesc drumul, nu trebuie sd pierd nici o ocazie pentru a
urma acest precept: Ocultistii adevarati stiu tot ce trebuie referitor la obisnuinta de a vedea in orice lucru
partea buna si de a fi mai rezervati in privinta judecarii. Dealtfel aceasta reguld nu trebuie aplicatd numai
legdturilor noastre exterioare; ea trebuie sd stdpineasca si profunzimile sufletului nostru. Omul detine
puterea de a se perfectiona si, cu timpul, chiar de a se transforma in Intregime. Dar aceastd transformare
trebuie sd-i atingd viata interioard, gindurile. Nu este suficient un comportament exterior care sa
dovedeasca un oarecare respect fatd de cineva. in gindurile sale trebuie sa existe acest respect. Studentul in
ocultism trebuie deci sd inceapa prin a introduce devotamentul in viata lui mentala. El trebuie sa-si
controleze 1n constiintd actiunile dispretuitoare, critica distructivd, pentru o cultivare metodicd a
devotamentului.

Momentele de linigte in care - printr-o reintoarcere in sine -actiunea deformatoare exercitata de
critici, blamari sau prejudecati fatd de viatd si univers devine constienta,, aceste momente ne aproprie de
cunoasterea spirituald. Si daca in aceste ocazii nu mai lasdm sa patrunda in constiinta noastra decit idei
pline de admiratie, stima si respect fata de lucrurile si fiintele acestei lumi, progresul nostru se va realiza
foarte repede. Cel care are experienta in astfel de probleme stie ca 1n aceste momente se trezesc in om forte
care in caz contrar ar ramine 1n stare latentd. Asa se deschide privirea spiritului. Realitatile Tnconjuratoare -
ce le priveam pina acum fard discernamint - incep dintr-o data sa capete contur. Fiintele umane intilnite ne
apar si ele intr-o forma noud. Bineinteles, nu este suficientd aceasta atitudine devotionala pentru a putea
observa la o fiintd fenomene subtile cum ar fi ,,aura" sa: pentru aceasta este nevoie de o disciplind si mai
puternica. Dar, in mod sigur, primul pas spre dobindirea unor astfel de forte este atasamentul energic fata

de scoala devotamentului.
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Patrunderea elevului pe calea cunoasterii se realizeaza fara zgomot, neobservata nici macar de
anturajul sau. Nimeni nu remarca schimbarea. El continud sa-si faca datoria si sd se ocupe de treburi ca de
obicei. Schimbarea nu se produce decit in intimitatea sufletului sau, feritd de privirile celor din afara.

Atitudinea devotionala fatd de tot ceea ce este cu adevarat demn influenteaza ansamblul vietii sale afective.

La inceput este greu de crezut cad sentimente ca respectul, stima, veneratia, ar putea avea legatura cu
cunoasterea, avind in vedere ca existd tendinta de a considera cunoasterea ca fiind o facultate in sine,
independentda de tot ceea ce se intimpld in viata interioard. Se uitd un lucru: ca sufletul este cel care
cunoaste. Si sentimentele sint hrana sufletului tot asa cum alimentele o reprezinta pe cea a corpului. Daca
un corp primeste pietre in loc de pline, activitatea lui moare. La fel se intimpld si in cazul sufletului:
respectul, stima, devotamentul, sint substante hranitoare ce asigura sandtatea si puterea activitatilor lui in
general si a cunoasterii in special. Pe cind dispretul, antipatia si denigrarea paralizeaza si distrug forta

cunoasterii.

Pentru cercetatorul spiritual, acest fapt se traduce pina si in culorile aurei: se produce o schimbare
in aura discipolului care asimileaza sentimente de veneratie, de devotament. Dispar unele tonalitati
spirituale - comparabile cu rosu - galben, rosu - brun -pentru a face loc unui rosu - albastrui. Aceasta
transformare este semnul cd puterea cunoasterii s-a deschis: unele evenimente - care pind acum nu fusesera
remarcate de catre discipol - devin accesibile. Devotamentul trezeste in suflet o fortd de simpatie cu care

atragem - in fiintele ce ne inconjoara - manifestarea unor calitéti care, fara aceasta, ar raimine ascunse.

Viata interioara

Ceea ce trebuie sa se obtina cu ajutorul devotamentului devine si mai eficace atunci cind se adauga
un alt gen de sentiment. El constd in urmatorul lucru: lasarea din ce in ce mai putin in voia impresiilor
legate de lumea exterioard si dezvoltarea - Tn schimb - a unei vieti interioare mai intense. Omul care cauta
fara incetare senzatii noi si aleargd de la una la alta, cel care cautd distractia, nu va sti sa gaseasca drumul
stiintei spirituale. Asta nu inseamnd ca discipolul trebuie sd devind mai putin sensibil fatd de lumea
exterioard; dar viata lui interioard trebuie sa fie destul de bogatd pentru a-i putea dicta modul corect de
abordare a senzatiilor exterioare.

De exemplu, un om cu sentimente intense si profunde simte, la vederea unui peisaj frumos montan,
cu totul altceva decit un altul cu o inima saraca. Numai ceea ce se petrece in noi ne poate oferi cheia
frumusetilor acestei lumi. O céldtorie pe mare 1i lasd pe unii aproape indiferenti, in timp ce altora le
dezvaluie limbajul nemuritor al spiritului universal, scotind astfel la iveala misterele creatiei. Daca se
urmadreste dezvoltarea unui raport real cu lumea exterioara, este necesar ca aceste legaturi sa se bazeze pe
idei si sentimente pline de o viatd personald intensa. in toate fenomenele sale, aceastd lume manifesta a
splendoare divina; dar, trebuie sa fi facut in propriul suflet experienta divinului, pentru a-1 putea regasi in
ceea ce ne inconjoara.

Este recomandabild pdstrarea unor momente de liniste i singuratate pentru a patrunde in sine. Cu
toate acestea, In acele clipe nu trebuie ascultat eul propriu: efectul ar fi opus scopului urmarit. Dimpotriva,
in aceste momente de liniste trebuie lasat sd rasune in interior ecoul a ceea ce v-a transmis lumea
exterioara. Orice floare, animal sau fenomen va va dezvalui - in aceasta liniste atenta - secrete de nebanuit.

Se realizeaza astfel o pregatire a intimpindrii noilor impresii fata de lumea exterioard (privita cu alti ochi
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decit pind acum). Dacd se urmareste numai bucuria oferitd de aceste impresii, capacitatea de a intelege se
atenueaza (avind in vedere ca una o inlaturd pe cealaltd). Atunci cind se intelege ceea ce poate revela
aceasta bucurie, poate fi exersata si dezvoltatd puterea sa de cunoastere.

Exercitiul nu constd numai in a prelungi ecoul unei bucurii resimtite; este nevoie chiar de o
renuntare la aceasta bucurie pentru a lasa activitatea interioara sa elaboreze in mod liber senzatia. in aceasta
situatie poate apare un obstacol dificil, chiar un adevarat pericol: in locul unei actiuni asupra sinelui, este
foarte posibila o oprire asupra epuizdrii tardive a bucuriei trecute. Se deschid astfel - si nu trebuie
subestimat acest lucru - foarte multe posibilitdti de a gresi, iar cercetdtorul trebuie sd-si urmeze drumul
trecind peste numeroasele tentatii ce-1 asalteazd cdutind sd-i durifice eul, sd-1 inchidd in el insusi.
Dimpotriva, el trebuie sd-1 deschida la tot ceea ce vine din exterior, sd caute bucuria prin care lumea
exterioard i se dezvaluie; daca se inchide 1n fata acestei bucurii, el va deveni aidoma unei plante ce nu mai
are forta de a-si extrage din sol sucurile nutritive. lar pe de alta parte, acest lucru duce la o izolare in el
insusi; ca urmare, nu va mai insemna nimic pentru Univers i nu va mai avea importantd decit pentru el
insusi. Cercetatorul considerd bucuria ca fiind numai un mijloc, o modalitate de a se Tnnobila pentru
univers. Bucuria reprezintd pentru el calea de a obtine informatii referitoare la lumea exterioard. Dar, odata
primitd aceasta Invatatura, trebuie -cu ajutorul bucuriei - sa treaca el insusi la actiune. Daca invatd, aceasta
nu se face pentru a aduna in sine comori, ci pentru a-§i pune cunostintele in slujba lumii.

Aici este vorba de un principiu al stiintei oculte si nimeni nu are dreptul sa-1 incalce, oricare ar fi
scopul. Enuntul acestei legi este urmatorul: Orice cunostinta pe care o cauti In scopul unic de a-ti dezvolta
stiinta, de a acumula in tine comori, te Intoarce din drum. Dimpotriva, orice cunostintd pe care o cauti din
dorinta de a fi pregatit pentru o mai bund slujire a innobilarii omului si evolutiei universului, te face sa
inaintezi un pas. Aceastd lege trebuie sa fie observatda cu mare atentie. Nu poti fi discipol dacd nu ai facut
din aceasta lege axa existentei tale. Acest adevar fundamental poate fi condensat in aceasta fraza simpla:

Orice idee care nu devine in tine un ideal, distruge in sufletul tau o forta; orice idee care devine un

ideal, naste in tine forte ale vietii.

Calmul interior

Pasirea pe drumul devotamentului, dezvoltarea vietii interioare - acestea sint primele indicatii date
incepatorilor. in plus, stiinta spirituald ofera reguli practice a caror observare permite accesul pe acest drum
si intensificarea vietii interioare. Dar aceste reguli nu au fost create in mod arbitrar: ele se bazeaza pe o
experientd si o stiintd dintre cele mai vechi si sint aceleasi pestentot unde se , indicd drumul spre
cunoasterea superioara. Toti adevaratii maestri ai vietii spirituale sint de acord cu continutul acestor reguli,
chiar dacd nu se folosesc intotdeauna aceiasi termeni pentru enuntarea lor. Dealtfel, diferentele nu exista
decit in aparentd si provin din cauze ce nu vor fi comentate aici.

Nici un maestru al vietii spirituale nu ar dori ca prin aceste reguli sa urmareascd o dominare a
semenilor sdi - si nici o Ingradire a libertatii acestora - deoarece nimeni nu stie mai bine decit el cum sa
aprecieze si sd apere aceastd independentd. Am amintit ceva mai devreme ca lantul ce-i uneste pe
initiati.este de naturd spirituald si ca verigile acestui lant sint sudate intre ele de doua legi naturale. Or, daca
un initiat isi paraseste domeniul sdu pur spiritual pentru a intra in viata publicd, i se impune imediat o a
treia lege: ,,Fa astfel incit nici una din actiunile tale si nici unui din cuvintele taie sa nu poatd atenta la

liberul - arbitru al cuiva".
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Un adevarat maestru al vietii spirituale este patruns de aceastd conceptie; si atunci cind ai dobindit

propria lui convingere iti dai seama cd nu pierzi nimic din libertate urmind regulile practice indicate de el.

[atd cum una din primele reguli amintite se poate ascunde in dosul cuvintelor: ,,Asigurati momente
de calm interior si profitd de ele pentru a invata sa distingi esentialul de secundar". in forma lor originala,
toate regulile si lectiile stiintei spirituale sint date intr-un limbaj de semne si simboluri, dar pentru a le
intelege sensul trebuie sd fi facut deja primii pasi in stiinta ocultd. Or, aceasta se poate realiza daca se
analizeaza cu atentie aceste reguli :n forma in care sint date aici. Drumul este deschis tuturor celor decisi
sa-1 parcurga.

Regula enuntatd mai sus, cea referitoare [a momentele de calm interior, este simpla. La fel de
simpla este verificarea ei. Dar nu este eficace decit daca se aplica cu o strictete comparabila cu simplitatea
ei.

Studentul in ocultism se va izola - pentru o scurtd perioadd -de viata lui de zi cu zi §i se va
concentra asupra unui obiect cu totul strdin preocuparilor sale obisnuite. Nu trebuie totusi sa se creada ca
ceea ce se va intimpia in aceste momente nu ar avea nici o legaturd cu activitatea, cotidiana. Dimpotriva:
cel care cautd in mod just aceste momente de izolare isi va da seama ca numai ele 1i pot da forta necesara
indeplinirii sarcinilor zilnice. Si nici nu ar trebui sd se creada ca verificarea acestei reguli ne va face sa
pierdem din timpul necesar activittilor noastre deoarece, daca Intr-adevar nu am avea la dispozitie mai
mult de cinci minute pe zi tot ar fi deajuns. Totul depinde de ceea ce facem 1n aceste cinci minute.

In aceastd perioada discipolul trebuie si facd abstractie de viata obisnuitd, avind in vedere ca
miscarea gindurilor si sentimentelor trebuie sd capete o cu totul altd nuantd. Atunci bucuriile, durerile,
grijile, experientele si actiunile sale vor reveni in fata sufletului sdu; si pentru a reusi acest lucru trebuie
cistigat un punct de vedere care sa va ridice deasupra nivelului ia care ie resimtiti de obicei. Amintiti-va
cite lucruri va pot apare in mod diferit in viata de zi cu zi - traite sau realizate de voi ingiva sau facute de
altcineva - deoarece in ceea ce simti si in ceea ce faci esti tu insuti angajat, pe cind ceea ce face sau simte
altul nu poate fi decit observat. Or, In aceste momente de izolare studentul va trebui sa incerce sa priveasca
si sd judece evenimentele propriei sale vieti ca si cum nu ar fi fost actiunile lui, ci ale altcuiva. Sa ne
imagindm ca cineva este lovit puternic de soartd: nu se comporta el oare cu totul altfel decit daca aceeasi
lovitura s-ar fi abatut asupra cuiva din anturajul sau? Nimeni nu poate considera acest lucru ca fiind
nejustificat. Tine de natura omului si se va Intimpla la fel, fie ca este vorba de cazuri exceptionale, fie de
imprejurari cu totul obignuite ale existentei. Elevul trebuie sa caute sa dobindeasca forta de a se plasa - in
anumite momente -1n fata lui insusi ca in fata unui striin; el trebuie sa se examineze pe sine cu calmul unui
judecator. Daca va reusi acest lucru, toate experientele sale personale 1i vor apare intr-o lumind noud. Atit
timp cit va fi prins in plasa lor, nu va putea deosebi ceea ce este important de restul lucrurilor neesentiale.
Deindata ce va dobindi calmul interior - ce-i ofera posibilitatea de a se observa in mod obiectiv - esentialul
se va detasa de secundar. Grijile si bucuriile, gindurile, deciziile, toate capatd un alt aspect pentru cei care
le privesc din exterior.

Este ca si cum, dupa ce ai mers o zi intreagd printr-o regiune observind de aproape atit lucrurile
mici cit §i pe cele mari, urci seara pe o indltime de unde descoperi dintr-o datd panorama. In acel moment,
raporturile dintre punctele peisajului capata cu totul alte proportii. O privire atit de libera nu se poate obtine
in cazul unor elemente ale destinului propriu; dealtfel acest lucru nu este necesar, dar trebuie extins in ceea

ce priveste evenimentele trecute.
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Ceea ce determina valoarea linistitei priviri interioare - ce o arunci asupra propriei tale persoane -
tine de fapt mai putin de ceea ce obseni decit de forta ce trebuie exercitata pentru a face sa se manifeste in
tine acest calm.

Si asta deoarece orice fiintd umana are, pe linga personalitatea sa de zi cu zi, o naturd superioara. lar
acest om superior nu se manifestd atit timp cit nu a fost trezit; si citd vreme acesta dormiteaza, toate
posibilitatile de a dobindi cunostinte suprasensibile zac in el in stare latenta.

Este bine de amintit faptul ca atita timp cit n-au fost resimtite roadele calmului interior, trebuie
perseverat pe linia observarii acestei reguli. Pentru cel ce va insista astfel, va veni ziua in care va fi patruns
de lumina spirituald, cind un ochi - neobservat pina atunci in el - va vedea deschizindu-se o lume cu totul
noua.

Ce! care urmeaza aceasta reguld nu-si schimba cu nimic viata exterioard; 1si indeplineste indatoririle
ca s1 mai Tnainte, are aceleasi dureri, resimte aceleasi bucurii. Nicicum nu poate deveni astfel strdin de
,»viatd". Dimpotriva, el poate participa - in restul zilei - cu i mai multa intensitate la activitatile cotidiene,
cu cit .se dedica - in aceste momente privilegiate - unei ,,vieti superioare". Aceasta influenteaza putin cite
putin viata de zi cu zi, iar calmul acestor momente de exceptie se extinde i asupra existentei in general.
intreaga fiintd devine mai linistita, capatd sigurantd in tot ceea ce face i nu se lasa descumpanita de
greutati. Incet - incet, cel ce se angajeaza pe aceasta cale stie intotdeauna mai bine sd se conduca pe sine si
depinde din ce 1n ce mai putin de legaturile si conditiile exterioare; el observa imediat ce izvor de forte 1i
ofera aceste momente privilegiate. Tot ceea ce inainte 1l infuria, nu-1 mai iritd deloc; numeroase detalii
care-I Tngrozeau, nu-1 mai provoacd teama. Vede viata dintr-un unghi nou. Tnainte nu putea aborda unele
probleme fara o teama ascunsa; isi spunea: ,,Niciodata nu voi reusi sa fac acest lucru asa cum vreau". Acum
acest gind nu-1 mai deranjeaza si In schimb 1isi spune: ,,Vreau sd-mi adun toate fortele pentru a face acest
lucru cit mai bine cu putinta". isi reprima indoielile ce altadata il framintau. Acum stie, Intr-adevar, ca
numai teama de a nu fi ia inaltimea situatiei il paraliza, fard a-i influenta in bine activitatea. Si asa, unul
dupa altul, gindurile fecunde, stimulatoare, ii patrund viata si parerile ce si le formeaza, luind locul acelora

paralizante. El Incepe sa stie cum sd-si manevreze barca cu o mind sigurd, nemaildsind-o in voia valurilor.

Efectul acestui calm sigur si linistit se rasfringe asupra Intregii fiinte. Omul interior se dezvolta si in
acelasi timp se maturizeaza aceste facultdti ale sufletului ce conduc la cele mal inalte cunostinte, avind in
vedere ca progresele ce le obtine 1n aceastd directie 1i ofera cercetatorului - in mod treptat - posibilitatea de
a determina, prin el insusi, in ce masurd impresiile despre lumea exterioard trebuie sd actioneze asupra lui.
De exemplu, i se spune un cuvint cu intentia de a-1 jigni sau de a-1 enerva; si Intr-adevar, inainte de a urma
o disciplind interioara, s-ar fi simtit jignit sau s-ar fi suparat. Dar de cind a pornit-o pe calea ocultismului, el
are posibilitatea de a inlatura din acest cuvint latura sa batjocoritoare sau enervanta inainte ca el sa gaseasca
drumul spre sufletul sdu. incd un exemplu: cineva devine cu usurintd nerabdator atunci cind trebuie sa
astepte. Dar iatd ca Incepe un antrenament interior! Sentimentul de inutilitate a nervilor sai devine atit de
pregnant -in momentele de calm - incit aceastd convingere apare imediat ce survine o ocazie concretd de
nerabdare. Ca urmare, enervarea dispare si minutele care ar fi fost in mod stupid pierdute cu etalarea
motivelor enervdrii pot fi folosite pentru tot felul de observatii folositoare.

Reflectati la tot ceea ce s-a spus pind acum. Ginditi-va ca ,,omul superior" din voi este in continua
evolutie, dar numai calmul si siguranta - asa cum au fost descrise - i1 asigurd o evolutie normala. Viitori le
vietii exterioare ar zdruncina sufletul individului daca acesta, n loc sd-si ordoneze aceastd viata, s-ar lasa
dominat de ea. La fel ca plantele ce cautd sa creasca trecind prin crapaturile unei stinci: dacd nu gasesc o

iesire la aer, se ofilesc. Pentru fiinta interioara, nici o fortd nu poate realiza din exterior aceasta deschidere:
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numai calmul interior al sufletului sdu o poate face. Conditiile externe pot numai sa modifice forma
exterioard de viatd; dar nu vor reusi niciodata sa trezeasca ,,omul spiritual"; studentul in ocultism trebuie sa
creeze in el noul om prin activitatea sa interioara.

Odata nascut, ,,omul superior" preia conducerea si dirijeaza cu sigurantd comportamentul fiintei
exterioare. Pe cind aceasta din urma pilota barca, ,,omul interior" era sclavul sdu si nu putea, bineinteles,
sd-si desfasoare fortele. Si asta deoarece, atit timp cit o interventie din exterior mad poate enerva, nu sint
stapin pe mine sau mai bine zis, nu am gasit inca stapinul in mine. Trebuie sa dezvolt puterea de a nu ma
lasa impresionat de lumea exterioard decit in limitele impuse de mine insumi. Numai atunci voi putea
ajunge un discipol.

Discipolul nu-si poate atinge scopul decit dacd va cauta cu constiinciozitate aceastd forta.
Principalul nu este ca el sd reuseasca acest lucru intr-un timp anume, ci doar si tinda cu insistentd, sa
persevereze pe acest drum. Multi au luptat si au staruit vreme de multi ani fard a remarca in ei schimbari
apreciabile; dar cei care nu au renuntat si nu s-au ldsat prada disperdrii au obtinut pind la urma ,,victoria
interioara".

Bineinteles, este nevoie de multd energie pentru a realiza - in unele situatii - citeva momente de
calm interior. Dar cu cit forta necesard este mai mare, cu atit rezultatul obtinut este mai important. Totul
depinde - n acest domeniu - de urmatoarea conditie: a sti sd te pui energic in fata ta, ca un strdin, pentru a-
ti observa intregul comportament cu bund credintd >si deplina luciditate.

Prin aceastd nastere a propriei fiinte superioare, nu s-a descris totusi decit o laturd a activitatii
interioare. Chiar, §i atunci cind reusesti sa te pui in fata ta ca un strdin, tot nu este vorba decit de tine insuti.
Revezi ceea ce ai trait si realizat, tot mediul din care faci parte. Trebuie sa depasesti aceasta limita. Trebuie
sa te 1nalti spre o sferd umana in ansamblu, ce nu mai depinde de o pozitie personald. Trebuie sd atingi
nivelul a ceea ce te intereseaza ca nintd umana in general, chiar daca ar fi vorba de o cu totul altd existenta,
in conditii total diferite. Astfel se formeazd un mod de a privi lucrurile ce depaseste elementul personal. Ca
urmare, cercetatorul isi Indreapta privirile spre lumi superioare acelea in care se desfasoara activitatea sa
zilnicd; el incepe atunci sa experimenteze apartenenta la aceste lumi. Bineinteles, nici simturile si nici
contactele sale cotidiene nu-1 invatd nimic despre ele. De acum 1nainte isi va plasa centrul de greutate in
viata sa interioard; ascultd vocile care-1 vorbesc in momentele de liniste si cultiva in el legdturi cu lumea
spirituald; se sustrage mediului exterior al carui zgomot nu il mai atinge. Totul se linisteste in jurul sau, iar
gindurile care i-ar aminti de impresiile despre lumea din afara le indeparteaza. Sinele 1i este plin de aceasta
linistita contemplare interioara, de acest dialog cu realitatile spiritului.

O asemenea tacuta contemplatie trebuie sd devind naturala: o necesitate vitald pentru cercetator. in
primul rind acesta patrunde cu totul intr-o lume a gindurilor. Apoi el trebuie sa aiba un sentiment viu fata de
aceastd miscare linistitd a gindurilor. Trebuie sa Invete sa iubeasca ceea ce spiritul revarsa in el. Curind, va
inceta sa resimtd aceastd lume a gindurilor ca fiind ceva mai putin real decit lucrurile care-1 inconjoara in
viata; Incepe sa-si dirijjeze gindurile ca si cum ar minui obiecte In spatiu. Se apropie clipa in care
adevarurile - ce 1 se arata 1n aceasta linistita activitate interioara a gindurilor - ii vor apare intr-o lumina mai
reald decit obiectele materiale; si va simti ca in aceasta lume a ideilor se exprimd o viata. Ideile nu sint
umbre, oglindiri, ci ajuta la exprimarea" entitatilor ascunse. In liniste, ele incep sa-i vorbeasca. Sunetele de
pind atunci nu ajungeau la el decit. din exterior, prin ureche; acum ele 1i rasuna in suflet. I se dezvaluie un
limbaj interior, un verb interior. Atunci cind traieste pentru prima datd un asemenea moment, este in culmea
fericirii. Tot ceea ce-1 inconjoara este acoperit de aceastd lumina interna. Incepe o a doua existenta. Este

inundat de un val de forte divine, de o " fericire divina.
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Stiinta spirituala - ,,Gnosa" - numeste meditatie (sau reflectie contemplativd) aceasta viata a gindirii
ce infloreste pind cind ajunge o viatd in esenta spiritului. Aceasta meditatie este agentul cunoasterii
suprasensibile.

Cercetatorul trebuie sa fie mereu atent, sd nu se lase subjugat de sentimente in timpul meditatiei; sa
nu permitd in sufletul sdu prezenta vreunei sentimentalitdti nedefinite. Nu ar fi decit o piedica in calea
adevaratei cunoasteri. Gindurile sale trebuie sa aiba intotdeauna o forma clard, incisiva, precisa. In acest
scop trebuie sd vegheze spre a nu se idsa antrenat orbeste de toate ideile ce*se ivesc in el; dimpotriva,
trebuie sd se lase pdtruns de ginduri nobile, pe care oameni avansati si deja cupringi de spirit le-au dobindit
in aceste momente alese. De exemplu, sd ia ca punct de plecare scrierile inspirate de lumina meditatiei,
textele mistice, Gnosa, stiinta spirituala. Va extrage substanta necesard propriei sale meditatii. Cercetatorii
spirituali au consemnat in aceste scrieri gindurile cunoasterii divine transmise lumii prin intermediul
mesagerilor sai.

Printr-o astfel de meditatie se realizeaza o schimbare totald a viitorului ocultist, acesta incepind sa-
si formeze idei noi despre realitatea inconjuratoare. Lucrurile din jurul sdu i modifica valoarea. Dar el
trebuie sa-si repete fara incetare: discipolul nu va reusi in nici un caz sa devina insensibil la mediul exterior
si nici sa fie dezgustat de obligatiile sale zilnice. Dimpotriva, el va invata sd inteleagd mai bine relatia intre
cea mai neinsemnata dintre activitdtile sale, cea mai maruntd dintre experientele realizate si tot ceea ce este
maret in univers. Daca vede clar aceastd legaturd Tn momentele sale de gindire contemplativa, el se va
reintoarce cu o fortd noud la ocupatiile zilnice, deoarece acum stie ca eforturile, suferintele sale, fac parte
din oceanul spiritual al universului, unde isi afla rostul. Rezultatul meditatiei i1 constituie forta de a trai si
nu dezgustul fata de viata.

Cu un pas sigur, cercetatorul inainteaza pe drumul existentei sale si orice 1i va oferi aceasta, el isi va
urma calea. inainte nu stia de ce trebuia s munceasca, sa sufere; acum stie. Bineinteles, meditatiile 1si ating
mai bine scopul atunci cind sint facute sub controlul unor oameni experimentati. Cautindu-le sfaturile, nu
pierde nimic din libertatea sa si evita tatondrile. Cine va bate la usa lor nu o va face in zadar. Dar fiti foarte
congtienti §i sa nu cdutati nimic altceva decit sfatul unui prieten; nu dominarea unei fiinte care va conduce.
Dealtfel veti observa intotdeauna ca cei care ,,$tiu" cu adevarat sint cei mai modesti si cd nimic nu le este

mai strain decit ceea ce oamenii numesc setea de putere.

Daca se inalta prin meditatie spre ceea ce uneste omul cu spiritul, cercetatorul Incepe sa puna in
migcare ceea ce este in sine elementul etern, ce nu are limite, ca nasterea sau moartea. Astfel, meditatia este
calea ce duce omul la cunoastere, la viziunea miezului etern indestructibil al fiintei sale. Si numai prin ea
poate ajunge aici.

Gnosa, stiinta spirituald, ne Invata ca sufletul fiintei - care este de naturd eternd - trece prin
relncarndri succesive. Si deseori apare Intrebarea: ,,De ce, in acest caz, omul nu stie nimic despre existenta
pe care o duce dincolo de granitele nasterii si mortii?". Problema nu trebuie pusa asa; intrebarea este: ,,Cum
poate fi Inteleasa aceastd existenta?" Printr-o meditatie facutd cum trebuie, calea se deschide si amintirea
celor traite dincolo de pragul nasterilor si mortilor prinde viatad. Oricine poate dobindi aceastd stiinta,
deoarece 1n fiecare existd posibilitatea de a cunoaste si de a contempla prin el Tnsusi ceea ce invatd mistica
adevarata, stiinta spirituala, Antropozofia, Gnosa. Trebuie doar sa se aleagd mijloacele corespunzaitoare.
Numai o fiintd cu urechi si ochi poate percepe sunete si culori; dar ochiul nu poate discerne nimic fara
lumina ce face lucrurile vizibile. Stiinta spirituald ofera mijloacele necesare pentru a deschide urechile si
ochii din interior §i pentru a face sa curgd lumina spiritului. Aceste mijloace ale disciplinei interioare

cuprind 3 etape:
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1.pregatirea - care dezvolta simturile interioare;
2.iluminarea - care face sa tisneasca lumina spirituala:

3.initierea - care stabileste contactul cu realitatile Tnalte ale spiritului.
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TREPTELE INITIERII

Cele ce vor urma constituie elementele unei discipline spirituale ale carei nume si naturd vor fi clare
tuturor celor ce vor sti sa le aplice cum trebuie. Ele se refera la trei niveluri ce trebuiesc depasite in cadrul
scolii vietii spirituale pentru a atinge un anumit grad de initiere. Dar nu vom gasi aici, bineinteles, decit
ceea ce poate fi prezentat publicului: indicatii extrase dintr-o invatatura interioara mult mai profunda. insusi
antrenamentul ocult realizeazd respectarea acestora cu o disciplind foarte riguroasa. Exercitiile au la baza
continutul acestei carti, la fel cum invatdmintul dintr-o scoala superioara cu regulament sever se bazeaza pe
cunostintele elementare dobindite ocazional Intr-o scoald pregatitoare. Si totusi, dacd indicatiile gasite aici
vor fi puse in practica cu constiinciozitate si perseverentd, se va atinge o adevarata formatie oculta; pe cind
o incercare pripita, lipsitd de aceste calitati, nu va avea rezultat. Activitatea ocultd nu poate reusi decit daca
se tine seama de conditiile amintite mai sus §i daca se continua In conformitate cu aceste premise.

Nivelurile - stabilite prin traditie - la care ne-am referit sint urmatoarele:

1.Pregétirea
2.Jluminarea
3.Initierea

Nu este neapdrat necesar ca aceste niveluri sd fie urmate intr-o ordine stricta, ca primul sa fie tn
intregime inaintea celui de-al doilea si ca acesta sa-I preceada pe ultimul. Poti participa deja -din anumite
puncte de vedere - la iluminare, la o initiere partiala si sa te afli inca la nivelul de pregatire - din alte puncte
de vedere. Trebuie consacrat Intotdeauna un anumit timp pregatirii, inainte de care nu poate apare o
iluminare. $i aceastd iluminare trebuie sa se realizeze cel putin in anumite privinte pentru atingerea initierii.

Dar, pentru simplificare, vom descrie cele trei niveluri in ordine.

Pregatirea

Pregdtirea consta intr-un antrenament cu totul deosebit ai vietii sentimentelor si gindurilor. ce
inzestreaza ,,corpul" sufletului si ..corpul” spiritului cu instrumente ale simturilor si organe active de natura
superioard, la fel cum fortele naturii.scoi din materia vie nediferentiatd organele cu care este inzestrat
corpul fizic.

Pentru inceput, atentia trebuie indreptata asupra unor fenomene ale mediului inconjurdtor. Acestea
sint, pe de o parte, cele ale vietii 1n stadiul germinatiei, de crestere si de inflorire; pe de alta parte, cele care
prezintd o viatd ce se ofileste, paleste si se stinge. Asemenea fenomene existd oriunde in jurul tau si
pretutindeni ele trezesc, bineinteles, sentimente si ginduri. Dar, In mod obisnuit, omul nu-si pierde prea
mult vremea cu ele; este prea grabit sd treacd de la o senzatie la alta. Or, acum el trebuie sd-si indrepte
atentia asupra acestor fenomene, intens si pe deplin constient. m Acolo unde intilneste cresterea si inflorirea
intr-o forma bine definita, omul trebuie sa inlature din sufletul sau orice impresie straind si. pentru citeva
momente, sd se lase numai in voia acestei senzatii unice. Va constata ca un sentiment care, daca altddata nu
ar fi fost decit ceva trecator prin sufletul sau (in cazuri asemanatoare), acum creste in el si ia o forma clara,

puternica. Sa lase acum ecoul acestui sentiment sa vibreze in el si sa faca in sufletul sau o liniste deplind; sa
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se izoleze de restul lumii pentru a urmari numai ceea ce urca in el ca raspuns la fenomenul de crestere si
inflorire.

Dar, mai ales, sa nu creadd cd progresul consta in a-si atenua simturile in contact cu lumea
inconjuratoare. Dimpotriva, el trebuie mai intli sd observe cu cit mai multa intensitate si exactitate obiectul
exterior. Numai dupa aceea se lasa in voia sentimentelor astfel trezite, a gindurilor noi ce-i patrund sufletul.
Scopul acestui exercitiu este de a concentra atentia asupra a doud lucruri in aceiasi timp: fenomenul
exterior §i ecoul sdu interior; si asta intr-un perfect echilibru de forte. Daca afla calmul necesar si, cu
timpul, se lasd Tn voia miscarilor declansate astfel in sufletul sau, omul va simti incoltind in el o noua
categorie de sentimente si ginduri ce nu ie cunoscuse pind atunci. Si cu cit si va indrepta mai mult atentia
fid asupra fiintelor ce cresc si Infloresc, fie asupra celor ce se ofilesc si mor, cu atit mai multa vitalitate vor
avea aceste sentimente. Datorita acestor ginduri i sentimente se vor forma organele ciarviziunii, a fel cum
ochii si urechile corpului fizic apar sub actiunea fortelor naturale, din substanta ce prinde viatd. Sentimente
de o forma aparte se leagd de crestere i devenire, altele - au mai putin- clare - se leagd de descrestere si
pieire, dar numai atunci cind cultivarea acestor sentimente a urmat calea descrisa. Se poate ca descrierea sa
fi fost aproximativa. Dar daca a trecut prin aceste experiente, fiecare isi poate face o reprezentare completa.
Daca v-ati indreptat deseori atentia asupra fenomenelor devenirii, infloririi, veti simti ceva ce prezinta
analogii indepartate cu impresia facuta de un rasdrit de soare; iar .3. vederea unei fiinte ce se ofileste si
moare veti incerca un sentiment ce aminteste Tndltarea lind a lunii deasupra orizontului. Aceste sentimente
sint doud forte care. printr-un antrenament corespunzdtor si o practica tot mai insufletitd, duc la rezultate
spirituale de cea mai mare importanta.

Cel ce se dedica - cu perseverenta, ritmicitate, metoda -acestei activititi vede deschizindu-i-se o
lume noud: lumea psihica - numita lumea ,,astrala" - incepe sa rasara ca o aurora. Cresterea si descresterea
nu mai sint pentru el fapte ce trezesc impresii confuze, ci realitati exprimate In linii .si figuri spirituale a
caror existentd nu o banuise niciodata pina atunci. in plus, aceste linii si figuri capata aspecte noi pentru
fiecare nou fenomen: o floare pe cale de a se deschide face sa apara - in mod magic - o anumita figura, la
fel cum un animal in crestere sau un copac gata s moara are figura sa corespunzatoare. Putin cite putin,
lumea psihica (sau astrald) se desfdsoara in fata lui. Nu este nimic arbitrar in aceste linii si figuri. Doi
cercetdtori aflati la acelasi nivel de pregétire vor percepe linii si figuri identice pentru acelasi fenomen, la
fel cum doi oameni cu o vedere normala vad rotunda o masa rotunda (niciodata nu o va vedea rotunda unul
si celalalt patrata).

Asa cum istoria naturald obisnuitd descrie formele de plante §i animale, un om pregatit in stiinta
ocultd descrie sau deseneaza formele spirituale ale fiintelor aflate in plind dezvoltare sau pe cale sa moara.

Atunci cind studentul a ajuns sa poata contempla - in forma lor spirituald - fenomene perceptibile si
ochiului sau fizic, nu este prea departe de a vedea lucruri ce nu au nici o existenta fizica si care, ca urmare,
ramin 1n intregime ascunse (oculte) celui ce nu cunoaste stiinta secreta.

Trebuie insistat asupra unui punct: cercetatorul nu trebuie sa se piardd in cugetari asupra
semnificatiei celor vazute. Aceasta munca intelectuald nu ar face decit sa-1 indeparteze de calea cea buna.
El trebuie sa se deschida lumii sensibile fard prejudeciti, cu bun simt, cu patrundere si sd se lase apoi in
voia propriilor sale sentimente. In ce priveste semnificatia lucrurilor, nu el trebuie sa traga concluziile

facind tot felul de speculatii. Mai bine sa incerce sa inteleaga ce-i spun aceste lucruri in limbajul lor'.

('Trebuie remarcat cd sensibilitatea artistici, dacd este completatd de o naturd meditativa si
concentratd, este cea mai bund condijie pentru dezvoltarea facultatilor spirituale. Sensibilitatea artistica are

intr-adevar puterea de a patrunde dincolo de aparente pentru a descoperi misterul lucrurilor.)
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Un alt punct important il constituie ceea ce stiinta secreta numeste ,,orientarea" in lumile superioare.
Aceasta se realizeazd facind in asa fel incit constiinta sd fie patrunsd de certitudinea ca. sentimentele si
gindurile sint fapte reale, la fel cum sint scaunele sau mesele in lumea fizica. In lumea sufletelor si ideilor
are loc o reciprocitate a actiunilor si reactiunilor, la fel ca in lumea sensibila, intre lucrurile fizice. Atit timp
cit cercetatorul nu va fi puternic patruns de aceasta convingere, nu va crede niciodatd ca un gind gresit
poate face mult rau celorlalte ginduri ce anima spatiul mental, la fel cum un glont tras la intimplare
actioneaza asupra obiectelor fizice pe care le atinge. Multi oameni - care poate n-ar vrea niciodatd sa
comitd o actiune exterioard pe care o considera irationald - nu vad nici un rau in a nutri sentimente sau
ginduri fatarnice, despre care cred cd nu au nici o influenta asupra celorlalti. Nu poate exista progres in
stiinta secreta decit daca cercetatorul isi va supraveghea gindurile si sentimentele cu aceeasi atentie cu care
se uitd - in lumea fizicd - pe unde calcd. Daca vedeti un perete, nu veti incerca sa treceti prin el, ci-1 veti
inconjura conducindu-va pasii dupa legile ce guverneaza lumea fizica.

Or, legi asemanatoare existd si in lumea sufletelor si spiritelor; dar acestea nu sint impuse din
exterior. Ele trebuie sa rezulte din Tnsasi viata sufletului si pot fi observate prin inldturarea permanentd a
gindurilor si sentimentelor deformate. Va trebui ca de acum inainte, cercetatorul sa evite a se lasa furat de
visare, a ceda jocului imaginatiei, capriciului sentimentelor. S& nu credeti ca astfel va scade sensibilitatea:
veti constata curind cd, dimpotriva, sentimentele nu devin cu adevarat bogate §i imaginatia adevarata nu
devine creatoare decit dacd se controleaza in acest mod cursul vietii interioare. Ca urmare, in locul unei
sentimentalitati copildresti si asociatiilor arbitrare de idei, apar sentimente pline de semnificatii i ginduri
fertile, disciplinate, care permit omului sa se orienteze in lumea spirituala, Invatind sa stabileasca raporturi
juste intre el si realitatile spiritului. Aceastd disciplind are pentru el consecinte precise: agsa cum in viata
fizica 1si gaseste drumul trecind printre lucruri, el stie acum sa se orienteze printre fenomenele de crestere
si descrestere pe care tocmai le-a aprofundat in maniera descrisa mai sus. De acum inainte, el observa tot ce

creste si infloreste, tot ce paleste si moare, in conformitate cu binele sau si al universului.

Cercetatorul trebuie apoi sa cultive legatura cu lumea sunetelor, sd faca distinctie intre sunetele
produse de obiectele neinsufletite (caderea unui corp, un clopot sau un instrument muzical) si cele emise de
o vietate (animal sau om). La auzul unui clopot numai sunetul este perceput si acesta produce un sentiment
placut; dar in cazul strigatului unui animal, in afara acestui sentiment, se mai deosebeste - in spatele acestui
sunet - si manifestarea a ceea ce resimte acei animal in interiorul sdu, plicere sau suferintd. Discipolul
trebuie s se intereseze de cel de-ai doilea tip de sunete, sd-si indrepte intreaga sa atentie asupra obtinerii -
prin sunetul perceput - unei informatii referitoare Ia un eveniment ce se petrece in afara lui: el trebuie sa
patrunda intr-un media strdin, sd lege strans sentimentul sdu de durerea sau bucuria pe care i-o dezvaluie
acest sunet, sa faca abstractie de ei Insusi, fard a cduta sa afle dacd pentru el sunetul este agreabil, placut
sau neplacut. Sufletul sau trebuie sa fie preocupat de un singur lucru: ce se petrece in fiinta care emite
sunetul. Prin aceste exercitii -concepute metodic - se obtine capacitatea de a vibra (ca s spunem asa) la
unison cu o altd fiintd. Un om dotat cu simt muzical va considera cultivarea sensibilitatii sale mai usoara
fatd de cel ce nu o poseda; dar nu trebuie sa se creadd ca simtul muzical poate inlocui singur aceasta
disciplina.

Studentul trebuie sa invete astfel sa simtd Intreaga naturd, aruncind seminte noi in lumea ideilor si
sentimentelor sale. Natura incepe atunci sa-i dezvaluie misterele sale prin intermediul sunetelor ce exprima
viata. Ceea ce nu era - pina atunci - pentru suflet decit un zgomot lipsit de sens, devine un limbaj plin de

inteles; acolo unde inainte credea ca aude numai un sunet, rezonante ale corpurilor asa-zise neinsufletite,
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discipolul percepe acum un nou limbaj al sufletului. Daca progreseaza in aceastd cultivare a sentimentelor
sale, el va constata curind ca poate sd auda unele sunete pe care nu le banuise pind atuncf. incepe sd auda
cu sufletul.

Pentru a atinge culmea a ceea ce se poate obtine in acest domeniu, un nou progres trebuie sa se
adauge acestuia. Are o0 mare importanta pentru el maniera in care ii asculta pe ceilalti "vorbind; trebuie sa
se obignuiascd sa o facd astfel incit, in acest timp, totul sa taca in el. De exemplu: daca cineva exprima o
opinie si-1 ascultati, In dumneavoastra se naste fie o aprobare, fie o obiectie si multi oameni ar fi imediat
tentati sd-si exprime fie acordul, fie - mai ales - critica lor. Trebuie sa se reuseasca reducerea la tacere atit a
asentimentului, cit si a ripostei. Bine-inteles, nu poate fi vorba de schimbarea bruscd a felului de a fi si de
realizarea unei perfecte linisti interioare. inceputul se face prin observarea acesteia in unele cazuri
particulare alese cu discer-namint. Pe urma, putin cite putin, ca de la sine, aceastd noud maniera de a
asculta va patrunde in obiceiurile dumneavoastra.

In cercetarea spirituald acest exercitiu este practicat metodic. Trebuie facut efortul, la un anumit
timp, de a pleca urechea la cele mai contradictorii ginduri simultan cu abtinerea de la orice judecata
reprobatoare. Nu este vorba aici - si acest lucru este foarte important - de a-ti interzice exprimarea unei
judecati rationale; trebuie reprimatd orice impresie de neplacere, repulsie sau chiar simpatie. in particular,
studentul trebuie sa se observe el Insusi cu o inteligentd patrunzatoare, pentru a evita ca aceste tendinte -
care au disparut, poate, in aparenta - sa nu persiste in adincurile sufletului. Va trebui, de exemplu, sa asculte
vorbind persoane care, dintr-un anumit punct de vedere, 1i sint cu mult inferioare si sd-si reprime 1n acest
timp orice urma de sentiment de superioritate, de infumurare.

Astfel, omul reuseste sa asculte cuvintele celorlalti cu o detasare perfectd, facind abstractie de
propria sa persoand, de felul sdu de a vedea si simti. Daca exerseaza astfel sd asculte fara spirit critic,
atunci, chiar daca cineva exprima o parere cu care el nu este de acord sau o ipoteza extravaganta, va Invita,
putin cite putin, sd se cufunde cu totul in individualitatea unei alte fiinte, sd patrundd cohiplet in ea.
Dincolo de cuvinte, el aude vocea interioara a unui alt suflet. Dacd ar persevera intr-un exercitiu de acest
gen, sunetul ar deveni cel mai bun agent pentru perceperea sufletului si spiritului; mai ales ca atunci cind
acest exercitiu se face sub directa indrumare a celor interesati de arta ascultdrii vibratiilor naturii, se naste
un nou simt al auzului. Se dezvoltd capacitatea de a receptiona informatii emanate deJumea spirituala si
care nu reusesc sa se exprime prin sunete exterioare perceptibile urechii fizice. In acel moment poate fi
auzit ,,verbul interior" si adevarurile spirituale va sint dezvaluite treptat.

Toate marile adevaruri sint accesibile acestui ,,verb interior"; invatamintele - ce pot fi culese de
oricare cercetator adevarat - sint constientizate in acest mod.

Asta nu inseamna ca este inutil sa te dedici studiului lucrarilor oculte inainte de a percepe acest
limbaj interior. Dimpotriva, citind aceste scrieri, ascultind invatatura maestrilor, te pregatesti pentru a primi
tu insuti cunoasterea. Orice element - care a fost inteles - al stiintei oculte calauzeste spre-scopul ce va fi
atins numai daca se manifestd un real progres al sufletului. La tot ce am spus, mai trebuie adaugata
studierea insistentd a stiintei transmise de catre ocultisti. In orice antrenament, acest studiu face parte din
pregétire; iar daca nu vei asimila nvataturile oculte, poti ajunge in situatia de a folosi tot felul de metode ce
nu te-ar ajuta cu nimic. Deoarece provin din acel Tnsufletit ,,verb interior" si sint inspirate din sursele vii ale
revelatiei directe, toate aceste invataturi au intr-adevar o viata spirituald. Ele nu sint numai simple cuvinte,
ci forte ale vietii. In timp ce urmadresti cuvintele unui initiat sau citesti o carte inspiratd dintr-o adevarata
experientd interioard, in tine actioneaza forte ce-ti vor oferi clarviziunea, la fel cum fortele naturii fizice ti-

au modelat, din substanta vie, ochii si urechile.
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Hluminarea

[luminarea contine o serie de exercitii pregatitoare foarte simple. $i aici este vorba de a face apel la
unele ginduri, sentimente, ce dormiteaza in om si care trebuie trezite. Dar numai cel ce executa aceste
exercitii simple cu o rdbdare permanenta si o deplind perseverentd poate ajunge la perceperea luminii
interioare. Primii pasi: observarea - intr-un mod cu totul deosebit - a unor fenomene si fiinte din natura; de
exemplu, un cristal transparent cu frumoasele sale fatete, apoi o planta, un animal. Sa se inceapd prin
concentrarea intregii atentii asupra unei comparatii intre piatrd si animal (asa cum veti vedea in continuare).
Aceste ginduri trebuie sa acapareze intreg sufletul, asociindu-se unor sentimente foarte vii. Nici un alt gind
sau sentiment nu trebuie sd apard si sd perturbe intensitatea observatiei. S& spunem deci urmatoarele:
»Platra are o forma, la fel si animalul. Piatra ramine nemiscatad la locul ei, animalul isi schimba pozitia.
Dorinta, instinctul, sint elementele ce determind animalul sd-si schimbe locul si, de asemenea, tot
satisfacerii instinctelor sale slujeste si forma acestuia; organele si membrele sint modelate in conformitate
cu aceste instincte, dupa dorintd, in timp ce forma pietrei este rezultatul fortelor in care dorinta nu-si are

locul"'.

( 'Exercitiul aratat aici - contemplarea unui cristal - este interpretat gresit de catre cei ce nu cunosc
decit latura exterioara (exotericd), fapt ce a dat nastere unor practici - cum ar fi ,,citirea in cristal' - bazate

pe o neintelegere. Dar aceste practici nu vor fi niciodata obiectul unei adevarate invataturi ezoterice.)

Daca ne cufundam intens in aceste ginduri si daca vom cerceta piatra si animalul cu o atentie
sustinutd, vor apare - in suflet -doud feluri de sentimente foarte diferite. Primul inspirat de piatra, al doilea
de animal. Este posibil ca acest lucru sa nu reugeasca chiar de la Inceput, dar, putin cite putin, prin exercitii
executate cu foarte multa rabdare, sufletul se va obisnui cu aceste doua sentimente. Tot ce trebuie facut este
continuarea cu insistentd a exercitiului. La inceput, aceste sentimente nu se vor mentine decit pe durata
observatiei; mai tirziu ele vor persista dincolo de aceasta perioada, capatind in Anal o viatd permanenta.
Dupa aceea nu mai este nevoie decit ca aceste sentimente sa fie dezvoltate, chiar si fard ajutorul observarii
unui obiect exterior. Din aceste sentimente - Impreuna cu gindurile corespunzatoare lor - se nasc organele
clarviziunii.

Daca la aceasta observatie se adauga aceea a plantei, se va constata cd sentimentul pe care aceasta il
inspird - prin natura si gradul sau de intensitate - se mentine intre sentimentul ndscut de piatrd si cel
provocat de animal. Organele ce se formeaza astfel sint ochii spirituali. Treptat invatam sa percepem cu ei
culorile lumii sufletului si spiritului. Atit timp cit doar am asimilat ceea ce a fost descris ca ,,pregatire",
lumea spirituala, liniile si figurile sale, ranim ascunse. Prin iluminare se limpezesc. Remarcam de asemenea
ca, atit cuvintele ,.clar" si ,,obscur”, cit si celelalte expresii folosite, nu exprimd gindul nostru decit cu
aproximatie, avind in vedere ca acest limbaj comun este facut numai pentru conditii fizice.

Stiinta secretd considera ,,bleu" sau ,,bieu-rosu" ceea ce organele clarviziunii percep din radiatiile
pietrei si ,,rosu" sau ,,portocaliu" ceea ce se resimte ca emanatie a unui animal. in realitate, culorile astfel
percepute sint ,,de natura spirituald". Cea a plantei este ,,verde", cu o tendintd progresiva spre un deschis
rosu-roz eteric; si asta deoarece planta, dintre toate fiintele vii, este cea care, in lumile superioare, seamana
din anumite puncte de vedere cu imaginea sa din lumea fizica. Nu ia fei se intimpla cu piatra sau animalul.

Dar trebuie sda se inteleagd bine ca aceste culori desemneazd numai nuanta fundamentalda a

regnurilor: mineral, animai si vegetal. In realitate exista toate nuantele intermediare. Fiecare piatra, planta
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sau animai are o culoare proprie. in plus, fiintele lumilor superioare - care nu iau niciodata forma unui corp
fizic -au si ele deseori culori admirabile, dar si hidoase. De fapt, in aceste lumi superioare bogétia culorilor
este infinit mai variata decit in lumea fizica.

Daca omul a reusit sa dobindeasca posibilitatea de a vedea cu ,,ochiul spiritului”, el va intilni - mai
devreme sau mai tirziu -fiinte (unele fiindu-i superioare, altele - inferioare) ce nu pétrund niciodata in
realitatea fizica.

Cind a ajuns in aceastd faza, i se deschid multe drumuri. Dar nimeni nu este sfatuit sa mearga mai
departe fara a observa cu atentie ceea ce spune cercetatorul spiritual. Chiar si pentru exercitiile precedente
este foarte bine ca aceasta directie sa fie clarificata; si dacd cercetitorul posedd forta si tenacitatea de a
depasi primele trepte ale iluminarii, nu va intirzia sa afle calea potrivita.

In orice caz, este nevoie de prudenta, iar cine nu ia in considerare acest lucru ar face mai bine sa
renunte la orice progres in ocultism: cel ce vrea sd se angajeze pe acest drum nu trebuie sd-ti piarda
calitatile de noblete, bunatate si sensibilitate fatd de "oaie realitdtile fizice. Si mai mult, forta sa .morala,
puritatea .-aterioara si spiritul sdu de observatie trebuie sa se dezvolte permanent in timpul antrenamentului
ocuii. De exemplu, in timpul primelor exercitii de iluminare ei trebuie sa urmareasca dezvoltarea prin toate
mijloacele a compasiunii si simpatiei sale fatd de animale §i oameni, a simtului sdu m perceperea
frumusetilor naturii. Daca nu are grija, aceste sentimente ar putea slabi, iar simtul sau pentru frumos sa se
stingd sub actiunea acestor exercitii; inima i-ar deveni nesimtitoare, sensibilitatea s-ar bloca, ceea ce ar
putea avea consecinte neplacute.

In epoca noastra multi oameni cautd calea stiintei secrete, dar o fac In diferite moduri, unii
recurgind la procedee periculoase sau chiar criticabile. Din aceastd cauza, cei care considerd ca detin
adevarul in acest domeniu trebuie sa ofere si celorlalti posibilitatea de a cunoaste unele caracteristici ale
disciplinei oculte. Nu vom vorbi aici decit in limitele acestei posibilitati. Este nevoie ca o parte din adevar
sa fie dezvaluita, pentru ca greselile sd nu produca prea multe neplaceri. Prin metodele ce le vom indica
aici nu se va intimpld nimic nimanui, dacd nu se forteaza nota. Dar sa subliniem pe de alta parte faptul ca
nimeni nu trebuie sd consacre exercitiilor mai mult timp si efort decit 1i permit indatoririle si situatia sa
sociala. Pentru a obtine rezultate serioase este nevoie de multa rabdare, de puterea ca, dupa citeva minute
de exercitiu, sd-i Intrerupem si sd ne reintoarcem linistiti la munca noastrd obignuita. Cine nu a Invatat sa

astepte - in cel mai bun inteles al cuvintului - nu va reusi niciodata sa obtina rezultate remarcabile.

Controlul gindurilor §i sentimentelor

Daca se urmareste accesul la stiinta ocultd in maniera descrisa in capitolele precedente, nu trebuie
neglijata fortificarea - in timpul activitatii - printr-o gindire deosebit de stimulatoare. Permanent trebuie sa
existe convingerea ca pot fi realizate progrese importante fara ca acestea sa fie vizibile. Daca nu tii seama
de acest lucru, apare riscul de a-ti pierde rabdarea si sd abandonezi totul. Fortele si capacitatile ce trebuie
dezvoltate au -la inceput - o natura foarte delicata; si esenta lor este cu totul diferitd de tot ceea ce omul si-a
putut imagina inainte. Pind acuma nu cunostea decit contactul cu lumea fizica; realitatile spiritului si
sunetului scapau privirii i conceptiilor sale. Deci nu va fi de mirare daca nu va remarca imediat prezenta
fortelor spirituale si psihice care se nasc in el.

Pentru cel ce patrunde pe acest drum fara a tine seama de experienta acumulata de catre cercetatorii
experimentati apare aici riscul de a gresi. Un ocultist observa progresul realizat de discipolul sdu cu mult

timp inainte ca acesta sa-si dea seama. El stie cum se formeaza ochiul spiritului in structura sa delicata
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inainte ca discipolul sd cunoascd ceva despre acest lucru. Unul dintre cele mai importante aspecte ale
indicatiilor date constd cu sigurantd in exprimarea regulilor ce ofera studentului posibilitatea de a nu-si
pierde increderea, rabdarea si tenacitatea Tnainte de a fi dobindit cunoasterea. La drept vorbind, maestrul nu
poate da nimic elevului daca acesta nu poseda acel ceva in stare latentd; nu poate decit sa-1 indrume pe
calea trezirii facultatilor ce zac in el. Dar descrierea drumului strabatut de el insusi poate reprezenta un
ajutor important pentru cel care vrea sa parcurgd aceasta cale de la intuneric spre lumina.

Sint multi cei care abandoneaza in scurt timp domeniul stiintei oculte deoarece progresele facute li
se par neinsemnate. Chiar si atunci cind survin primele experiente superioare, elevul le considera deseori ca
fiind iluzii pentru ca-si imaginase cu totul altfel ceea ce trebuia sa simta. Si isi pierde curajul, fie deoarece
aceste experiente 1i par lipsite de importanta, fie le considerd prea neinsemnate pentru a-1 putea duce in
scurt timp la un rezultat serios. Or, curajul si increderea in sine sint doud lumini - pe calea ocultismului - ce
nu trebuie lasate sa se stinga.

Cu mult inaintea observarii progreselor realizate, un sentiment nedeslusit ne avertizeaza ca sintem
pe calea cea buna; acest sentiment trebuie hranit si cultivat, deoarece el poate deveni un ghid sigur. inainte
de toate este necesara inlaturarea superstitiei cum ca la cunoasterea superioara se poate ajunge cu ajutorul
unor procedee ciudate si misterioase; dimpotriva, trebuie sd se Inteleaga bine ca pot fi luate ca punct de
plecare sentimentele si gindurile vietii de zi cu zi, imprimindu-ie numai o directie noua. Fiecare 1si poate
spune: in sfera sentimentelor si ideilor mele se afld ascunse misterele cele mai marete; dar pind acum nu le-
am putut descoperi. Deci, in final problema este urmatoarea: omul 1si poarta pretutindeni corpul, sufletul si
spiritul, dar nu este constient decit de corp. Or, ocultistul devine constient de suflet si spirit asa cum omul
obignuit este fatd de corpul sau.

Din aceastd cauza are mare importantd indrumarea pe calea cea buna a sentimentelor si gindurilor,
fapt care va duce la dezvoltarea - in viata obignuita - a capacitatii de percepere a lucrurilor invizibile. Vom
oferi In continuare una din metodele realizarii acestui lucru. Este vorba de ceva foarte simplu, dar care
produce efecte notabile atunci cind se pune in practicd in mod continuu si dacd este insotitd de starile
interioare necesare.

Puneti-va in fatd o saimintd de planta. in legatura cu acest obiect minuscul trebuie sa apara ginduri
ce vor da nastere unor sentimente. Mai intii trebuie sd deveniti constient de ceea ce ochii dumneavoastra
percep 1n realitate. Faceti-vd o bund descriere a formei, culorii si a tuturor celorlalte caracteristici ale
grauntelui. Apoi meditati la urmatoarele lucruri: daca s-ar-pune aceastd simintd in pamint, ea va da nastere
la o plantd foarte complicata, inchipuiti-va aceastd plantd si reprezentati-o in imaginatia dumneavoastra.
Apoi spuneti-va: ,,Ceea ce-mi reprezint acum in imaginatie va fi facut - de catre fortele padmintului si
luminii - sa iasd intr-o zi la iveala din mijlocul acestui graunte. Daca as avea in fatd o imitatie artificiala a
semintei, n-ar exista nici o fortd - a pamintului sau luminii - care sd determine cresterea plantei". Sa
realizam foarte clar acest gind. sa-1 facem sa trdiasca in noi i vom reusi sa Intrezarim ceea ce urmeaza
alaturindu-i sentimentul corespunzator. Vom spune: ,,in acest graunte zace deja, chiar daca intr-o forma
latentd, intreaga planta - in stare virtuala - tot organismul ce va iesi mai tirziu. Aceastd fortd nu exista in
saminta falsa; totusi, in ochii mei, cele doud graunte sint identice. Deci, In saminta adevarata se afld ceva
invizibil, ce nu existd in obiectul artificial; ca urmare, asupra acestui lucra nevazut trebuie dirijate gindurile

si sentimentele"'.

('S-ar putea spune ca la o analiza microscopica se vede diferenta dintre grauntele adevarat si cel
fals; dar, in acest caz, s-ar demonstra numai ca nu s-a inteles scopul real a! acestor exercitii; esentialul nu

este atit obiectul adevarat, sensibil, pe cit impulsul de a dezvolta fortele latente existente in suflet si spirit.)



25 Rud olf Steiner- Treptele initierii

Acest invizibil este cel care, mai tirziu, se va transforma in planta vizibila a carei forma si culoare
va putea fi admirata. Ginditi-va la acest lucru: invizibilul va deveni vizibil.

Trebuie precizat un lucru: ceea ce gindesti, sa fie resimtit cu intensitate. Calm, fara a te lasa distras
de nici un alt gind, trdieste in tine ceea ce tocmai am descris; §i lasd-ti timpul necesar reunirii gindurilor cu
sentimentul, pentru ca ele sd imprime 1n suflet o urma adinca. Daca vei reusi, dupa un timp - poate abia
dupa numeroase Incercari - vei deveni constient de existenta unei forte ce va deschide o noud viziune
asupra lucrurilor: sdmintd va apare in centrul unui ugor nor luminos. O poti resimti - intr-un mod senzorial -
spiritual - ca un fel de flacara. in fata centrului acestei flacari ai aceeasi senzatie ca in fata culorii liliachiu
spre violet, in timp ce marginea da impresia oferitd de o culoare albastruie. Atunci apare ceva ce nu ai mai
vazut pind atunci si care a creat forta gindirii si sentimentelor trezite prin meditatie. Un lucru invizibil
simturilor fizice si care, in stadiul de planta, nu trebuia sa apara decit mai tirziu, devine din acest moment
vizibil din punct de vedere spiritual.

Este evident ca marea majoritate a oamenilor vor considera aceste revelatii ca fiind o simpla iluzie.
Multi vor spune: ,,Ce Inseamna aceste viziuni, aceste fantasme?" Si nu putini vor fi cei descurajati. Singura
dificultate o constituie depasirea acestor etape - atit de anevoioase - ale evolutiei umane fara a confunda
imaginatia cu realitatea spirituala si de a gasi (totusi) curajul necesar continuarii mersului inainte, inlaturind
teama sau frica. Pe de altd parte, trebuie intarit In mod permanent bunul simt ce poate deosebi adevarul de
iluzie. Pe toata durata acestor exercitii este necesard continuarea fara incetare a stapanirii - constiente - de
sine. Gindirea trebuie sd se facd cu la fel de multd sigurantd ca si In cazul activitatilor zilnice. Ar fi
neplacutd caderea intr-o stare asemanatoare cu halucinatia. Ideile trebuie sa ramind limpezi - ca sd nu
spunem reci - §i asta fard slabiciune; dacd aceste exercitii duc la o pierdere a echilibrului interior si
impiedica judecarea - cu aceeasi claritate ca mai Tnainte - lucrurilor ce tin de viata obisnuitd, Tnseamna ca s-
a strecurat o mare greseald. Discipolul trebuie sd se analizeze cu constiinciozitate pentru a verifica daca se
pastreaza acest echilibru si daca rdmine intr-adevar ei insusi in mijlocul conditiilor in care traieste. Un calm
interior de nezdruncinat, un simt clar cu privire la tot - i1atd ceea ce trebuie sa urmareasca; in plus, sa aiba
grijd sd nu se lase purtat de orice hoinareald a ideilor. Indicatiile date pind acum au fost verificate si aplicate
- inca din antichitate - in scolile oculte. Cel ce vrea sa le aplice altfel, sd ndscoceascd el insusi sau sa
imprumute - de ici, de colo, din cele citite la intimplare - alte exercitii, va cddea fard indoiala in greseala si
in scurt timp se va ldsa antrenat in divagatii interminabile.

Un nou exercitiu trebuie sa vind In completarea celui care tocmai a fost descris: asezati-va in fata
unei plante in plind dezvoltare si lasati-va patruns de gindul cd va veni o vreme cind aceasta plantd va muri.
,Din ceea ce vad in fata mea, Intr-o zi nu va mai exista nimic. Dar aceastd plantd va fi zamislit in ea
seminte capabile sd dea viatd la noi plante. latd-md ajuns din nou la concluzia cd in miezul a ceea ce vad
exista ceva ascuns, invizibil. Tmi umplu spiritul cu gindul ca aceastd planta, cu forma si culorile sale, intr-o
zi va muri; dar imaginea intensa ca poartd in ea germenii viitorului ma invatd ca nu va dispare in neant.
Ceea ce o fereste de distrugere scapa privirii mele; deci existd Tn aceastd plantd ceva ce nu pot vedea cu
ochii. Daca fac sd prinda viata (in mine) acest gind - unindu-1 cu sentimentul corespunzator - dupa un timp
el va dezvolta in mine o forta ce va provoca o noud viziune. Si mai mult, voi vedea iesind din planta un fel
de forma spirituald asemandtoare cu o flacdra. Dar aceasta flacard este bineinteles mai mare decit cea
descrisa mai Tnainte; ea poate oferi o impresie asemandtoare cu cea datd de culoarea albastru--verzui in

mijloc, cu rosu - galbui pe marginea exterioara".
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Sa subliniem aici ca ceea ce numim ,,culori" nu pot fi vazute asa cum vad ochii fizici culorile;
perceptia spirituald oferd o impresie similara cu cea resimtitd In fata unei culori fizice.

Daca am dobindit aceastd capacitate de a vedea in spirit, am facut un pas mare inainte. Si asta
deoarece, in acest caz, lucrurile apar nu numai in existenta lor prezenta, ci si in fazele lor de dezvoltare i
distrugere. incepem sd vedem pretutindeni spiritul -despre care simturile fizice nu pot sti nimic. Sint primii
pasi spre contemplarea unui mister: cel al nasterii si al mortii. Pentru simturile exterioare, o fiintd apare la
nastere si dispare prin moarte, ca urmare a faptului ca simturile nu pot patrunde spiritul ascuns al fiintelor.
Pentru spirit, nasterea si moartea nu reprezinta decit o metamorfoza, la fel ca inflorirea (ce face sa rasara
floarea din boboc) - si ea 0 metamorfoza ce are loc sub ochii nostri. Dar daca vrei sd patrunzi tu Tnsuti in
esenta ce se transformd, trebuie insistat in sensul trezirii simturilor superioare prin metodele indicate.

Pentru a inlatura o altd observatie ce ar putea fi facutd de catre persoane cu o oarecare experienta
psihicd, sa mai spunem urmatoarele: nu poate fi contestat faptul ca exista cai mai scurte si mai simple si ca,
pe de altd parte, pot fi oameni care sd aiba ei insisi simtul fenomenelor cresterii si mortii» fara a practica
toate exercitiile amintite. Existd intr-adevar oameni care au in mod natural stari psihice remarcabile carora
le este suficient un mic impuls pentru a se dezvolta. Acestea sint exceptii, pe cind drumul indicat aici e
sigur si la indemina oricui. Nu este imposibil sa dobindesti notiuni de chimie prin mijloace de exceptie; dar
daca vrei sd devii chimist, trebuie sd mergi pe drumul obisnuit, verificat.

Daca vom incerca sd ne atingem scopul pe cdi mai usoare, multumindu-ne cu imaginarea grauntelui
sau plantei, vom comite o greseald cu consecinte dintre cele mai grave. Procedind astfel se poate ajunge la
un rezultat, dar mult mai putin sigur decit prin metoda indicatd. Viziunea ce o vom obtine nu va fi - in
majoritatea cazurilor - decit un miraj al imaginatiei; si va trebui asteptatd transformarea ei intr-o viziune cu
adevdrat spirituala. Si asta deoarece esentialul nu consta in a-ti inventa singur perceptii noi, ci in a lasa
realitatea sa Ie creeze in tine. Bineinteles, adevarul trebuie sa izbucneasca din adincurile sunetului meu, dar
rolul de magician ce scoate din nimic acest adevar nu-i revine eului meu obisnuit: insasi fiintele a céror
realitate spirituald vreau sa o contemplu trebuie sa joace rolul acestui magician.

Daca prin aceasta disciplind ai eliberat in tine notiunile elementare referitoare la perceptia
spirituald, te vei putea indlta pina la contemplarea insasi a fiintei umane, alegind mai intii cele mai simple
manifestdri ale vietii omului.

Dar inainte de asta trebuie sd actionezi puternic In sensul purificarii complete a propriei tale fiinte
morale, sd inldturi orice incercare de folosire in scopuri personale a cunoasterii pe care o vei dobindi, sa te
angajezi fatd de tine Tnsuti s nu folosesti niciodatd pentru a face rau puterea ce ai putea-o capata asupra
semenilor tai.

De asemenea, toti cei care incearca sa patrundad prin ei Ingisi In secretele naturii umane trebuie sa
observe regula de aur a ocultismului adevarat: ,,Atunci cind incerci sa faci un pas inainte pe drumul
cunoasterii adevarurilor oculte, fa in acelasi timp trei pasi pentru a-ti perfectiona caracterul in vederea
binelui". Cel ce da importanta acestei reguli poate face exercitii de tipul celui pe care-1 vom descrie in
rindurile urmatoare.

Evocati imaginea unui om pe care l-ati vazut intr-o zi, pe cind dorea sa intre n posesia imediata a
unui obiect §i concentrati-va atentia asupra acestei dorinte. Este de preferat sd evocati momentul cind
aceastd dorintd atinge punctul culminant, clar cind mat poate apare inca intrebarea dacd omul ar putea
efectiv sd si-o satisfacd. Si acum lasati-vd cu totul in voia reprezentdrii ce v-o evocd amintirea
dumneavoastra. Faceti s domneasca in sufletul vostru, pe cit posibil, un calm absolut; incercati sa fiti surd
si orb fatd de ioi ce vd inconjoard; aveti grija ca reprezentarea evocatd sd trezeasca 1n sufletul

dumneavoastra un sentiment. Lasati ca acest sentiment sa urce in voi asa cum un nor se ridica la orizont pe
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un cer perfect senin. Bineinteles, avind in vedere faptul cd dorinta omului asupra caruia va indreptati
atentia nu poate fi urmaritd mult timp, In generai observatia va fi suspendata. Vor fi - poate - sute de
incercari fara rezultat; dar nu va pierdeti rabdarea: in final veti simti urcind in dumneavoastra sentimentul
corespunzator starii sufletesti a celui pe care-1 observati. Dupd un timp veti remarca faptul cd acest
sentiment dezvoltd in sufletul dumneavoastrd o forta ce va da nastere viziunii spirituale a stérilor interioare.
Veti vedea aparind in cimpul vostru vizual o imagine ce dd o impresie luminoasd; aceasta imagine - de
naturd spirituald - este manifestarea ,,astrald" a starii (de dorintd) observate. Putem compara din nou aceasta
imagine cu impresia de flacard; si este resimtitd ca o culoare portocalie in centru, cu bleu-roscat sau
liliachiu pe margini. Apoi totul depinde de tactul cu care abordam aceste viziuni spirituale. Cel mai bine
este sd nu vorbim - ia Tnceput - nimanui despre ele (in afard doar de un eventual maestru spiritual). Caci
daca se incearca o descriere stingace - cu ajutorul cuvintelor - a unui astfel de fenomen, pot apare serioase
deziluzii: cuvintele ce se folosesc sint obisnuite si nepotrivite cu asemenea subiecte. Ca urmare, vrind sa ne

descriem experientele, sintem tentati sa amestecdm viziunile autentice cu tot felul de miraje.

Din nou se impune aici o reguld importanta: invatd sa pastrezi tacerea asupra viziunilor tale. Ceea
ce ai vazut ca spirit, s nu incerci nici sd-1 exprimi in cuvinte, nici sa-1 interpretezi prin rationamente
stingace. Lasa-te in voia viziunii tale spirituale si evitad sa o tulburi cu prea multe reflectii care - la inceput -
nu sint de loc in armonie cu ceea ce ai vazut. Pind acum ele nu au fost alimentate decit de impresii limitate
de lumea fizicad: or experientele tale depdsesc cu mult aceste limite. Deci nu incerca sa aplici acestor
experiente noi (§i mai evoluate) o masura potrivita celor vechi. Trebuie sa fi dobindit multd fermitate si
sigurantd in experienta interioarda, pentru a putea vorbi despre aceste lucruri in asa fel incit sa-ti ajuti
semenii.

La acest exercitiu trebuie adaugat un altul, care-1 completeaza. Trebuie observat - in acelasi mod -
comportamentul unui om care tocmai si-a satisficut una din dorintele sale. Daca se vor pastra aceleasi
reguli si precautii - mentionate in cazul precedent - se va ajunge de asemenea la viziunea spirituald a
fenomenului. Se va observa o forma spirituala asemandtoare unei flacéri ce da senzatia ca este galbena in
centru $i verzuie pe margini.

Printr-o observatie de acest gen aplicatd semenilor, poti cadea usor intr-o grava greseald morala: sa
devii insensibil, lipsit de dragoste. Evitati cu orice pret acest lucru. Pentru a face observatii asemdnatoare
trebuie sa fi atins un punct al evolutiei in care sd ai o certitudine absoluta: ca gindurile sint realitati. Daca
esti convins de aceasta, nu trebuie sa-ti mai permiti sa ai - fatd de semenii tai - ginduri ce nu se impaca cu
cel mai profund respect al demnitatii si libertatii omenesti. Ideea cd un om ar putea fi pentru noi numai un
obiect de studiu nu trebuie s ne stapineascd nici o clipd, propria ta educatie trebuie sa fie insotitd in
permanent de o observatie oculta a fiintei umane. Ea ne permite sa sustinem fara rezerve dreptul fiecarui
om de a fi el Insusi; sa considerdm sufletul altuia un sanctuar inviolabil in fata gindirii sau sentimentelor
noastre. Fatd de un fenomen uman - chiar si atunci cind nu este evocat decit in amintirea noastrd - ne

patrunde un sentiment sacru de respect.

Pentru moment nu putem da decit aceste doua exemple -referitor la ceea ce datoram iluminarii cu
privire la natura umana - dar sint suficiente pentru marcarea drumului ce trebuie urmat. Cel care-si poate
asigura linistea si calmul interior - necesare pentru reusita acestor exercitii - realizeaza deja in el o mare
transformare ce-1 imbogateste atit de mult viata interioara, incit dd calm si sigurantd chiar si
comportamentului exterior; iar la rindul sau, acesta se reflectda asupra sufletului. El va gasi astfel mijloacele

necesare descoperirii aspectelor ascunse (pentru simturile exterioare) ale naturii umane. Si va atinge intr-o
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zi maturitatea doritd, cind isi va putea arunca privirile asupra legaturilor misterioase ce pun omul in
armonie cu tot ce existd in univers.

Urmind aceastd cale, omul se aproprie fard incetare de momentul cind va putea face primii pasi in
initiere. Dar inainte de asta mai este nevoie de un lucru a cdrui necesitate va fi inteleasd - poate - mai tirziu.

Intr-adevar, ceea ce trebuie sa aduca un candidat la initiere este un curaj perfect si, intr-o oarecare
masurd, o totald absenta a fricii. Trebuie cautate ocaziile favorabile dezvoltarii acestor virtuti care vor fi in
mod sistematic cultivate in timpul antrenamentului ocult; dar, in aceastd directie, viata insasi este o scoald
excelenta, poate chiar cea mai bund. Sa stii sa privesti in fatd un pericol, sa cauti s depasesti fard ezitare
dificultdtile - de asta trebuie sa fii capabil. De exemplu, in fata unui pericol trebuie sa te Intdresti cu un
sentiment ca acesta: ,,Frica mea nu serveste la nimic; trebuie sd ma eliberez de ea pentru a ma putea
concentra la ceea ce am de facut". Este nevoie ca in fata unor situatii pe care Inainte le considerai
ingrijordtoare, sa reusesti sd simti, in adincul tau, ca nelinistea si descurajarea ti-au devenit strdine. Prin
aceastd educatie a sinelui, discipolul trezeste in el Tnsusi unele forte de care are nevoie pentru a fi initiat in
mistere mai inalte. La fel cum omul fizic are nevoie de fortd nervoasa pentru a-si folosi simturile fizice,
omul psihic are nevoie de o fortd ce nu se dezvolta decit in naturile intreprinzdtoare si curajoase. Cel ce
patrunde in misterele superioare vede anumite lucruri pe care iluziile simturilor le ascund viziunii
obisnuite. Si bineinteles, atunci cind simturile fizice ne impiedicad sa vedem adevarurile superioare, acest
obstacol constituie o binefacere pentru omul obisnuit: datorita lui unele lucruri ramin intr-adevar ascunse,
lucruri care l-ar putea nelinisti mult pe cel care, nefiind pregatit, n-ar sti sa le suporte viziunea. Cercetatorul
spiritual trebuie sd fie in stare sa suporte aceste spectacole. El pierde unele puncte de legaturd cu lumea
exterioard, contacte ce-1 purtau spre iluzia sensibila care-1 captiva. Lucrurile se petrec fara doar si poate ca
si cum s-ar atrage brusc atentia cuiva asupra unui pericol in care se afla deja de mult timp, dar fara sa stie
acest lucru. Pind atunci nu tremura; dar acum stie si 1l apuca frica, chiar daca pericolul nu s-a agravat de
cind a aflat de existenta lui.

Fortele universului sint de natura distructivd si constructiva in acelasi timp; destinul a tot ceea ce
existd in exterior este de a se naste si a muri. Cel care detine cunoasterea trebuie si-si arunce privirea
asupra acestor forte, asupra mersului acestui destin. Pentru asta trebuie sa inldture valul ce-1 intuneca de
obicei viziunea spirituald. Dar omul insusi este implicat in actiunea acestor forte (si acestui destin) -
constructive si distructive - pe care le regdseste in propria sa naturd. in fata acestei cunoasteri de sine,
studentul nu trebuie sa-si piarda fortele; si pentru ca ele sa nu-i lipseasca, trebuie sa le aiba din abundenta.
in acest scop este nevoie ca el sd invete sd-si pastreze calmul si linistea interioara in cele mai dificile
imprejurdri ale vietii, s consolideze in el o incredere neclintitd in fortele bune ale existentei si sd se
hotarascd sa nldture unele impulsuri care pind atunci 1l faceau sa reactioneze, 1si da seama cd de multe ori a
actionat si gindit numai ca urmare a ignorantei si ca motivele ce le avea inainte, i lipsesc. De exemplu, de
multe ori* a actionat din vanitate si amor propriu; acum constatd cd amorul propriu nu are nici o valoare
pentru cel care stie. Deseori a actionat din lacomie si cupiditate; acum isi da seama cd asemenea dorinte fac
ravagii. Deci actiunile i gindurile sale vor avea nevoie de noi motivatii; in acest moment trebuie si
intervina curajul si absenta fricii.

In primul rind este de preferat cultivarea curajului si indraznelii in adincurile vietii gindurilor. Un
esec nu trebuie sa-1 descurajeze pe student niciodata; de fiecare data sa recurgd la acest gind: ,,Voi uita ca
deseori am dat gres in aceastd incercare si voi relua tentativa ca $i cum nimic nu s-ar fi Infimpiai". El
dobindeste astfel convingerea ca izvoarele fortelor - ce pot 1i exploatate - din univers sint nesecate si aspira

Ia lumea spirituala care este gata sa-1 ajute, sd-i sustina, ori de cite ori se face simtita slabiciunea fiintei
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sale terestre. Se simte capabil v mearga spre viitor si sd nu se lase tulburat, in dramul sdu spre inainte, de
amintirea nici unei experiente din trecut.

Daca cineva poseda - intr-o anumitd masura - calitatile descrise, ei este* pregatit, sa Inteleaga
adevaratele nume aie lucrurilor ce constituie cheia cunoasterii superioare, caci initierea constd in
cunoasterea iucronlor din univers sub numete ce le au in spiritul divinilor lor autori: in aceste nume rezida
misterul lucrurilor. Daca initiatii vorbesc alta limba decit profanii, aceasta se intimpla deoarece ei pot da
fiintele: denumirea, ce a servit credrii lor.

Urmatorul capitol va trata insasi initierea, in masura in care este posibil acest lucru.

INITIEREA

Initierea este gradul suprem al unei discipline oculte asupra careia se pot da indicatii accesibile Tnca
tuturor. Ceea ce s-ar putea spune despre nivelurile de dupd initiere ar fi de neinteles; dar drumul poate fi
gasit daca, trecind prin pregatire, iluminare si initiere, s-a ajuns pind la misterele minore.

Fara initiere omul nu ar putea dobindi - decit intr-un viitor indepartat, dupa numeroase reincarndri,
pe o cale si sub o forma diferita - stiinta i priceperea oferitd de aceasta. Cel initiat experimenteaza astazi
ceea ce n-ar fi putut cunoaste decit mult mai tirziu si in imprejurari cu totul diferite.

Nimeni nu poate descoperi In misterele existentei decit ceea ce corespunde nivelului sdu de
maturitate; numai din aceasta cauza apar tot felul de piedici pe masurd ce discipolul Tnainteaza spre
nivelurile superioare aie stiintei si priceperii. Nu veti pune o arma de foc in mfinile unui individ inainte ca
acesta sd aibd destula experienta pentru a o folosi fara a provoca vreun rau.

Daca astdzi cineva ar fi initiat de la un capat Ia altul, i-ar lipsi experienta ce ar trebui sa o
dobindeasca in decursul reincarnarilor sale ulterioare, pind ITn momentul in care misterele corespunzétoare
evolutiei sale normale 1i vor fi dezvaluite. De aceea, in pragul initierii trebuie ca, asteptind aceasta
experientd, altceva sa-i tinad locul. Primele instructiuni pe care Ie primeste candidatul Ia initiere sint deci
menite sd compenseze provizoriu experienta ce va urma; este vorba de depasirea asanumitelor ,,incercari de
proba" - rezultatul normal al activitatii interioare, in cazul in care exercitiile au urmat corect calea descrisa
in capitolele precedente.

Bineinteles, se intilnesc deseori carti ce fac aluzie la aceste ,,incercari", dar ele nu pot evoca decit o
imagine falsa a realitdtii; si asta ca urmare a faptului ca acel ce n-a trecut prin pregatire si iluminare, i nu a
avut niciodatd experienta acestor Incercdri, este incapabil sa le faca o descriere veridica.

In fata sufletului candidatului se prezinta unele lucruri si fenomene ce provin din lumile superioare;
dar bineinteles, nu le poate vedea si auzi decit dacd este capabil sa simta figurile, culorile, sunetele, etc.
despre care am vorbit atunci cind ne-am referit la pregatire si iluminare.

Prima ,jincercare" constd in a dobindi - in legdturd cu proprietitile materiale ale corpurilor
neinsufletite, apoi aie plantelor, animalelor si in sfirsit ale omului - viziuni mai exacte decit cele obisnuite.
Nu este vorba de ceea ce numim astazi cunoastere stiintifica; nu ne referim Ia stiinta, ci la viziune.

In general, candidatul la initiere Tnvata sa recunoascd modul de manifestare a lucrurilor si fiintelor
din natura fatd de ochiul §i urechea spirituala, astfel incit, intr-o oarecare mdsurd, aceste fenomene se
dezviluie observatorului si apar intr-o stare nuda. Ceea ce vede si aude scapa ochiului si urechii fizice.
Pentru viziunea senzoriald, aceste fenomene sint acoperite cu un val ce cade in fata candidatului care
urmeaza un proces ce poate fi numit fenomen spiritual de epuizare. De aceea, aceastd prima proba este

denumita ,,proba de foc".
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Pentru multi oameni viata obignuita constituie deja, prin ea insasi, Intr-un fel mai mult sau mai putin
constient, o proba de initiere prin foc. Acesti oameni realizeaza experiente datorita carora vad cum le creste
- intr-un mod sanatos si normal -increderea 1n ei, curajul si fermitatea; ca urmare, ei suportd durerea,
deceptiile si esecul actiunilor lor cu o maretie sufleteascd, un calm si o forta de neclintit. Cel care a trecut
prin asemenea experiente este (deseori) - fard sd o stie - deja un initiat. Este de ajuns un fleac pentru a-i
deschide ochii si urechile spirituale si sa facd din el un clarvazator. Si asta deoarece o adevarata ,,proba de
foc" nu are ca scop satisfacerea curiozitatii candidatului. Bineinteles, el descopera fapte neobisnuite despre
care, in mod normal, nu are nici o idee. Dar aceastd descoperire nu constituie scopul; ea nu este decit
modalitatea de a-i atinge. Scopul il constituie dobindirea - prin aceastd cunoastere a lumilor superioare -
unei mai profunde si mai bine fondate increderi in sine, a unui curaj ferm, a unei maretii sufletesti si unei
perseverente diferite de cele ce pot fi atinse in general pe pamint.

Dupa ,,proba de foc" mai este inca posibild - pentru orice candidat - intoarcerea din drum: isi va
continua existenta §i nu-si va relua calea initierii decit la urmatoarea reincarnare: in prezenta va fi un
membru mai util comunitatii umane decit Tnainte §i in orice situatie s-ar afla, fermitatea, judecata si
imbucuratoarea sa influentd asupra semenilor sii, cit i spiritul sdu de decizie vor fi facut progrese
insemnate.

In cazul in care candidatul ce a trecut proba de foc doreste sa-si continue antrenamentul, trebuie sa i
se dezvaluie ,sistemul de scriere special" folosit in disciplina ocultd. Adevaratele nvataturi oculte sint
redactate 1n aceasta scriere deoarece, ceea ce constituie caracterul ,,ascuns" (ocult) al lucrurilor nu poate -
prin definitie - fi exprimat nici prin cuvintele limbajului comun si nici prin semnele scrierii obisnuite. Cei
care au primit invataturile initiatilor traduc - cit mai bine cu putinta - in limbaj comun lectiile intelepciunii.
Scrierea ocultd se dezvaluie sufletului ce dobindeste perceptia spirituald; caracterele sint intotdeauna
gravate Tn lumea spiritului. Aceasta nu se invata ca o scriere artificiala. in sufletul in care creste cunoasterea
clarvazatoare, obiectiva, se dezvoltd o insusire pe care o fortd o impinge sa descifreze fenomenele si
fiintele spirituale precum caracterele unei scrieri. S-ar putea Intimpla ca aceasta forta, impreuna cu ,,proba"
corespunzatoare, sd se nasca foarte natural in timpul dezvoltarii interioare. Totusi, se ajunge mai sigur la tel
urmind indicatiile ocultistilor experimentati in citirea acestor caractere.

Semnele scrierii ascunse nu sint compuse in mod arbitrar, ci in conformitate cu fortele ce actioneaza
in univers; si prin ele se invata limbajul lucrurilor. in scurt timp, candidatul va observa ca semnele ce ie
descopera corespund figurilor, culorilor, sunetelor, etc. pe care a Invatat sa le perceapa in timpul pregatirii
si iluminarii. Ei 1si dd seama ca Inca n-a facut altceva decit sa buchiseasca alfabetul. Abia acum va Incepe
sa citeasca In lumile superioare. Ca un ansamblu maret, acum 1 se dezvaluie tot ceea ce inainte ii apareau ca
fenomene izolate. Abia acum observatiile sale spirituale sint intr-adevar autentice. Tnainte nu putea avea
niciodata certitudinea deplind ca lucrurile pe care Ie-a vazut au fost intr-adevar vazute. Abia acum poate
exista un acord sigur -in domeniile stiintei superioare - intre candidat si initiat. Si asta deoarece, oricare ar
fi relatiile unui initiat cu un om obisnuit, el nu va sti sa-si transmita stiinta sub o forma imediata decit cu
ajutorul acestor semne. Prin acest limbaj discipolul se familiarizeazd de asemenea cu unele reguli ale
conduitei de viata, ia cunostintd de unele indatoriri despre care, inainte, nu avea nici o idee. Si atunci cind
stie sd pund in practica aceste reguli de conduitd, el poate indeplini actiuni ai caror sens nu poate exista
niciodata in actele unui neinitiat. Conduita sa se inspira din lumile superioare; si aceste inspiratii nu pot fi
percepute decit in limbajul la care ne referim.

Trebuie spus totusi cd unele fiinte pot indeplini in mod inconstient actiuni inspirate, chiar daca nu
au urmat niciodatd un antrenament ocult. Aceste ajutoare ale umanitatii si universului traverseaza viata

raspindind binefaceri si binecuvintari. Din motive ce nu te putem explica aici, ei au dobindit haruri ce par
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naturale. Singurul lucru care-i deosebeste, de cercetdtor este ca ultimul actioneaza in mod constient,
discernind ceea ce vrea sd realizeze in raport cu ansamblul; el obtine prin disciplind ceea ce puterile
superioare ofera altora pentru binele lumii. Acesti oameni binecuvintati de Dumnezeu meritd a fi venerati,
dar pentru asta nu trebuie considerat inutil antrenamentul.

Atunci cind discipolul va fi Invatat limbajul semnelor, el va intilni o altd ,,proba" ce trebuie sa arate
dacd acesta poate evolua in lumile superioare in libertate si sigurantd. 1n viata obisnuitd, impulsurile ce-1
imping pe om 1a actiune vin din afard; el indeplineste cutare sau cutare Indatorire pentru cd imprejurarile i-
o impun. Nu-i nevoie sa subliniem faptul cd studentul nu trebuie sa-si abandoneze nici una dintre
indatoririle sale zilnice sub pretextul ca participd la o viata superioard; nici o obligatie asumatd fata de
lumea spirituala nu poate forta pe cineva si-si neglijeze macar una dintre obligatiile sale practice. Tatal
ramine un tatd la fel de bun, mama - o mama la fel de bund; nici functionarul, nici soldatul si nici un alt
cetatean nu poate fi distras de ia Indatoririle sale prin practicarea ocultismului. Dimpotriva, toate calitatile
ce dau valoare unui om in timpul vietii la student trebuie sa progreseze intr-o masura despre care profanul
nu si-ar putea face o idee. Si daca neinitiatii au uneori o altd impresie -fapt destul de rar - este pentru ca ei
nu sint intotdeauna capabili sa judece corect un initiat. Ceea ce tace, acesta din urma este deseori
inexplicabil pentru ei - cel putin in unele cazuri.

Pentru cel ajuns la nivelul sus-citat al initierii, exista Indatoriri ce nu mai sint determinate de nici un
mobil exterior. Nu Tmprejurdrile exterioare sint cele care-1 dirijeaza in acest domeniu, ci regulile de
conduita ce i-au fost dezvaluite prin limbajul ,,ascuns". Prin a doua. ,,proba" ei irebuie sa dovedeasca faptul
ca aceste reguli il conduc cu tot atita siguranta si fermitate ca si un functionar supus regulamentului sau. In
acest scop, candidatul trebuie sd se simta plasat - Intr-un moment al antrenamentului sdu - in fata unei
anumite obligatii, sd indeplineasca o actiune inspirindu-se din ceea ce a perceput in timpul perioadelor de
pregatire si iluminare. Si insdsi aceasta actiune trebuie sd o descifreze in limbajul semnelor. Daca stie sa-si
recunoasca indatorirea si sa actioneze 1n consecintd, a trecut proba victorios. Succesul poate fi recunoscut
prin schimbarea produsa de catre actiune in rindul figurilor, culorilor si sunetelor percepute de urechea si
ochiul spiritual. Pe masura ce se progreseaza in antrenamentul ocult, se vede perfect cum aceste figuri, etc.
va fac altd impresie dupa indeplinirea actiunii. Si candidatul trebuie sd stie cum poate determina aceastad
schimbare.

Aceastd incercare este denumita ,,proba de apa" deoarece se pierde terenul solid oferit de conditiile
exterioare, la fel cum celui care inoati intr-o apa adinca i lipseste orice sprijin. Incercarea trebuie refacuta
pind cind candidatul dobindeste o siguranta perfecta.

Tot in aceasta proba este vorba de obtinerea unei calitdti noi care - prin aceste experiente in lumile
superioare - este dusd in scurt timp pina la un nivel ce n-ar fi fost atins, In mod normal, decit dupa
numeroase reincarndri. Esentialul consta in faptul ca, pentru a dobindi transformarea dorita in aceasta zona
superioara a existentei, candidatul nu trebuie sa urmeze alta indicatie n afara perceptiei sale spirituale si a
celor descifrate in limbajul secret. Daca, in cursul actiunii ce trebuie sd o indeplineasca, dorintele, opiniile
sale, etc. ar exercita asupra lui cea mai mica presiune §i daca ar uita - numai pentru o clipd - sa respecte
legile pe care el insusi le-a recunoscut ca fiind adevarate, atunci rezultatul va fi cu totul altul decit cel
asteptat. Candidatul ar inceta - in scurt timp -sd se mai orienteze spre telul actiunii sale si confuzia l-ar
deruta. De asemenea, prin aceasta incercare omul are o ocazie exceptionald de a-si dezvolta stapinirea de
sine. Si acest lucru este esential. Pe de altd parte, aceasta proba va fi trecutd mai usor de catre cei care,
inaintea initierii, vor fi dus o existentd capabild s le ofere stapinirea de sine. Cel care a dobindit puterea de
a-si inlatura capriciile si dorintele personale pentru a sluji un ideal si principii inalte, care stie intotdeauna

sd-si facd datoria chiar si atunci cind inclinatiile si simpatiile sale ii stau impotriva, este - In mod
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inconstient * deja patruns de viata obisnuitd a unui initiat, inca putin si va triumfa in proba descrisa. Putem
spune chiar ca este strict necesar dobindirea in viata, in mod inconstient, a unui oarecare grad de initiere,
pentru a infrunta cu succes a doua Incercare. intr-adevar, cei ce nu au Invatat de mici sa scrie corect vor
infrunta mari greutati in a o face la maturitate. La fel, va fi greu de atins - n prezenta lumilor superioare -
gradul necesar de stapinire de sine dacd nu existd deja un anumit nivel in existenta cotidiand. Lucrurile ce
apartin lumii fizice rdmin ceea ce sint indiferent de dorintele, exigentele sau tendintele noastre. Dar in
lumile superioare, aceste dorinte, pasiuni, tendinte, modificd mediul inconjurator; deci, dacad vrem sa
obtinem - in aceste domenii - un rezultat sigur, trebuie sa realizim o dominare totala a propriei noastre
persoane si sa urmam numai regula de conduita perfecta, fara a ceda niciodatad intimplarii.

O calitate esentiala a acestui nivel al initierii este, fara indoiald, judecata sigura si sandtoasa - a carei
dezvoltare este necesara inca de 1a primii pasi, deoarece In acest moment candidatul trebuie sd dovedeasca
faptul ca poseda aceasta judecata pentru a putea patrunde pe adevaratul drum al cunoasterii. El nu va putea
progresa decit dacd poate distinge realitatea adevarata de tot ceea ce este iluzie, fantasmagorie, superstitie
sau himera. Acest discernamint este - la nivelurile superioare ale existentei -mult mai dificil de realizat
decit in lumea fizica. Orice prejudecatd sau parere personald trebuie sa dispara in fata celui ce abordeaza
aceastd problemad; numai adevarul trebuie sd fie folosit ca busold. Candidatul trebuie sa fie pe de-a-ntregul
pregatit sa renunte la un gind, opinie sau punct de vedere personal - daca gindirea logica o cere - deoarece
el nu poate dobindi certitudini (in lumea superioard) decit daca nu va incerca niciodata sd-si flateze opinia
proprie.

Oamenii inclinati spre visare sau superstitii nu pot progresa pe aceasta cale. Cercetatorul trebuie sa
obtind un bun pretios: cel de a fi eliberat de orice Indoiald fatd de lumile superioare; iar acestea se vor
dezvalui privirilor sale cu esenta si legile lor. Dar asta nu se poate intimpla atit timp cit el se lasd purtat de
himere si iluzii; ar fi periculos ca imaginatia sau prejudecatile sale si-i domine ratiunea. Visatorii si
fantezistii nu sint facuti pentru ocultism, nu mai mult decit superstitiosii. Reveria, imaginatia dereglata,
superstitia, sint cei mai rai dusmani ce-1 pindesc pe discipol pe calea cunoasterii spirituale. Sa nu va
inchipuiti totusi ca poezia vietii sau entuziasmul il vor ocoli, deoarece pe usa care duce spre a doua
incercare va putea citi: ,,Renunta la orice prejudecata!", iar pe cea care o anuntd pe prima: ,,Fard un bun
simt dovedit pasii tai sint in zadar!".

In cazul in care candidatul a progresat suficient de mult in acest sens, il asteapta a treia proba - in
care nu mai percepe nici un tel exterior: totul se afla in manile sale, gasindu-se in situatia In care nimic nu-
1 obliga sa actioneze. Este liber sd-si gaseascd drumul, neputlnd fi influentat de nici o fiintd sau lucru.
Nimeni nu va sti sd-1 dea forta de care are nevoie, numai el insusi. Dacd nu va gasi aceasta fortd in el, va
reveni curind in locul de unde-a plecat. Dar trebuie mentionat ca, dintre cei ce au depasit incercarile
anterioare, putini sint cei care nu o gasesc. Esentialul consta in a intelege imediat ca aici trebuie gasit Eul
superior -in adevaratul inteles ai cuvintului - sd se ia 1n scurt timp hotarirea de urmare permanenta a
indicatiilor spiritului, orice moment de ezitare dovedind o lipsa a maturitatii. Ceea ce impiedica luarea in
considerare a sfaturilor spiritului trebuie sa fie depasit cu curaj. Calitatea de care trebuie sd dea dovada
candidatul in aceasta situatie este. .prezenta de spirit, aceasta fiind de asemenea cea care duce, in aceasta
faza a evolutiei, la perfectiune. Tot ce indemna la gindire sau ia actiune din obisnuintd sau reflex va
dispare. Pentru a nu va simti paralizat trebuie sd nu va pierdeti pe sine, deoarece singurul sprijin se afla in
voi Ingiva. Nici unui dintre cei care citesc aceste rinduri fara a fi familiarizati cu aceste subiecte nu trebuie
sa se lase descurajati de aceastd proba ce-i arunca asupra lor insile, pentru ca cel care o depdseste cu succes

cunoaste o profunda fericire.
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Aici, ca si in celelalte cazuri, viata obignuita este deja - pentru multi oameni - o disciplind oculta.
Pentru cei care in viatd au devenit capabili de a lua fard ezitare o hotdrire prompta in cazul unor situatii
neasteptate, existenta este deja o scoala. Situatiile favorabile sint cele din care este imposibila o iesire fara o
decizie imediatd. Daca Intr-un caz in care un minut de ezitare ar produce o nenorocire sinteti pusi in situatia
de a hotari pe loc si daca aceasta rapiditate a deciziei a devenit parte integrantd a fiintei dumneavoastra, ati
dobindit deja, in mod inconstient, maturitatea necesard celei de-a treia incercari (destinatd perfectiondrii
prezentei de spirit).

In scolile oculte ea este denumita ,,proba de aer", deoarece candidatul este lipsit atit de sprijinul
solid al impulsurilor venite din exterior, cit si de ajutorul perceptiilor spirituale de forme, culori, etc,
dobindite in timpul pregatirii i ilumindrii. Este numai el insusi.

Daca discipolul a trecut si aceastd ultimd Incercare, atunci el are dreptul de a patrunde in ,,templul
cunostintelor superioare". Ceea ce asteapta discipolul este deseori reprezentat ca un fel de ,,juramint”
pecare trebuie sa-1 facd, o promisiune de a nu ,trada" invataturile secrete. Dar expresiile de ..jurdmint" si
»tradare" nu sint in nici un caz conforme cu realitatea; ele pot chiar induce 1n eroare. Nu este vorba de un
jurdmint in sensul obisnuit al cuvintului, ci mai degraba o experientd ce se adaugd 1n aceastd etapa a
dezvoltarii. Se invatd punerea in practicd - in folosul omenirii - a invataturii primite. Numai atunci va fi
posibild Intelegerea adevaratului sens al universului. Nu este vorba de ascunderea adevarurilor superioare,
ci mai degraba de a sti cum pot fi acestea protejate cu tot tactul necesar. A sti ce trebuie sa ,tainuiesfi" este
cu totul altceva. Ar fi un rau initiat cel care nu si-ar pune cunostintele oculte in slujba umanitatii. in acest
domeniu nu poate exista un alt obstacol in calea comunicérilor decit neintelegerea din partea celui céruia 11
sint adresate. Bineinteles, misterele superioare nu existd pentru a servi drept subiect al vreunui discurs
oarecare, dar nici nu este ,,interzisd" discutarea lor cu cel ce a atins un anumit nivel al evolutiei. Nici un alt
om si nici o altd fiintd nu {i impune un juramint in acest sens. Totul rdmine la latitudinea simtului sau de
raspundere; ceea ce Invata este sa afle - numai prin el insusi - in orice situatie ce trebuie sa faca, iar
cuvintul ,,jurdmint" semnifica put si simplu faptul ca a atins maturitatea necesara pentru purtarea acestei
responsabilitati.

In cazul in care candidatul dobindeste aceastd maturitate, el capatd ceea ce poartd denumirea
simbolica de ,,bdutura uitdrii": detine secretul de a actiona fara a se lasa in nici un moment tulburat de
memoria inferioard. Este un lucru indispensabil initiatului, avind Tn vedere cd el trebuie sd aiba in
permanentd o deplind incredere in prezentul imediat, sd poata destrama valul amintirii (ce se interpune intre
om si fapte in fiecare moment al vietii). Daca judec ceea ce mi se
aratd astdzi dupa experientele mele de ieri, existd posibilitatea sa fac multe greseli. Bineinteles, asta nu
inseamna ca trebuie sa renuntati la experienta pe care viata v-aoferit-o; ea trebuie folosita cit mai bine.Dar
ca initiat, acesta trebuie sd judece singur fiecare nou eveniment si sd-1 lase sd
actioneze liber asupra spiritului, fara sa se lase tulburat de
amintirile trecutului. Este necesar ca in orice moment sa fiu
pregatit pentru o revelatie cu totul noud ce mi-ar putea-o provoca un lucru sau o fiintd. Daca raportez noul
la vechi, sint supus greselii. Totusi, amintirea experientelor vechi imi este foarte utila
deoarece 1mi dda  posibilitatea sa vad noul. Dacid nu as avea deja o
anumita experienta a lucrurilor, unele calitati ale unui obiect sau
ale unei fiinte ce mi se arata mi-ar scapa probabil in intregime.
Experienta  trebuie = sda  serveasca exact la a vedea noul si nu la a1l

judeca in comparatie cu vechiul. In aceasta privinta initiatul
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dobindeste facultati sigure ce-i dezvaluie multe lucruri ce ramin
cu totul ascunse profanului.

A doua bautura ce este oferita initiatului este ,,bautura amintirii", datoritd careia are posibilitatea sa
aibd Intotdeauna prezente in spirit adevarurile superioare. Memoria obisnuita nu ar fi suficienta. Trebuie sa
»te confunzi" cu aceste adevaruri. Nu-i de ajuns sd le cunosti; ele trebuie sd se integreze foarte natural in
actiunea vie, asa cum hrana sau bautura se integreaza in viata fizica. Este necesar ca ele sa devind exercitiu,
obisnuintd, inclinatie. Nu mai apare nevoia de a reflecta la aceste adevaruri in sensul obisnuit al cuvintului.
Ele trebuie sa se exprime prin ceea ce este omul insusi, sa se raspindeasca 1n el si sd ajungd precum
functiile vitale ale organismului sau. Astfel el isi realizeaza - in mod tot mai spiritual - obiectivul pentru

care natura 1-a construit din punct de vedere fizic.

OBSERVATII PRACTICE

Atunci cind cineva incearcd sa-si perfectioneze sentimentele, gindurile, dispozitiile sale interioare,
dupa metodele descrise in capitolele referitoare la pregétire, iluminare si initiere, el da sunetului si spiritului
sau o structurd asemanatoare cu cea pe care natura i-a dat-o corpului sdu fizic. inaintea acestei formadri,
sunetul si spiritul sint mase nestructurate. Clarvazatorul Ie percepe sub aspectul unor virtejuri de nori,
spirale ce se intretaie, dind impresia unor culori sterse ce bat deseori spre rosu, rosu inchis sau uneori
galben-rosiatec. De indata ce sint organizate, aceste mase incep sd capete o stralucire spirituald, nuantatd in
verde-gdlbui sau albastru-verzui, prezentind in acelasi timp o structurd regulatd. Omul ajunge la aceasta
regularitate a structurii - si de aici la cunostintele superioare - ordonindu-si sentimentele, gindurile,
dispozitiile psihice, la fel cum natura ordoneaza in el functiile trupului pentru a-i da posibilitatea sa vada,
sd auda, sa digere sau sa respire. El invata, putin cite putin, sa respire si sd vada cu sufletul, sa auda si sa
vorbeasca cu ajutorul spiritului.

Sa mai citdm aici citeva aspecte practice mai concise ale acestei educatii a sufletului si spiritului,
reguli pe care oricine le poate observa si care determina progresul in stiinta spiritului.

Este necesar sa se incerce in special o cultivare a rabdarii. Fiecare gest de nerabdare paralizeaza si
poate chiar sd distruga facultatile superioare ce zac in om in stare latentd. Nu trebuie sa te astepti ca intr-o
singura zi sd ti se deschida largi orizonturi asupra lumii spirituale, deoarece nu obtii nimic astfel. Trebuie sa
stii sd te multumesti-cu cel mai neinsemnat progres, sa ramii calm si senin pind-n adincul sufletului. Este
normal ca studentul sa astepte cu nerabdare rezultatele; totusi nu se va Intimpla nimic atita timp cit el nu-si
va stdpini aceasta nerdbdare. Nu duce Ia nimic combaterea ei in sensul obignuit al cuvintului; acest lucru nu
face decit s-o accentueze. Pentru a o inlatura, el trebuie s se cufunde permanent intr-un gind bine definit,
care sd devind al sau: ,,Bineinteles, trebuie sa fac totul pentru a-mi dezvolta sufletul si spiritul; dar voi
astepta cu senindtate ca puterile superioare sa ma considere demn de iluminarea ce mi se cuvine". Daca
acest gind se Inradacineaza destul de puternic in om incit sa devina o trasatura de caracter, el este pe calea
cea buna. Aceasta stare se reflectd chiar si in aspectul sdu exterior: privirea devine calma, miscarile sigure,
deciziile precise si, putin cite putin, dispare orice nervozitate. De exemplu, cineva ne ofenseaza; inainte ne-
am fi ridicat impotriva ofensatorului si ura ne-ar fi cuprins sufletul. In cazul discipolului, dimpotriva, o
asemenea ocazie genereaza un singur gind: ,,Aceastd jignire nu-mi afecteaza cu nimic valoarea personala".
Si, ca urmare, ia masurile necesare pentru a para cu calm, seninatate, fara nervozitate. Bineinteles, asta nu

inseamnad sd suporti jignirea fard a protesta, ci pur si simplu sa dai dovada de calm si singe rece in cazul
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unei ofense personale, ca si c¢ind aceasta ar fi adresata unei alte persoane, in Imprejurari in care am avea
dreptul sa o reprobam. Observati incd o datd faptul ca progresul ocult nu se manifestd printr-o schimbare
vizibila a comportamentului nostru, ci printr-o transformare subtild si tdcuta a sentimentelor si gindurilor
noastre.

Rabdarea exercitd o adevarata atractie asupra bogétiilor stiintei oculte, in timp ce nerdbdarea le
respinge. Prin Infrigurare si agitatie nu se poate dobindi nimic in zonele superioare ale existentei. Tnainte de
toate trebuie inlaturate dorinta si lacomia, acestea fiind atitudini ale sufletului ce Indeparteaza orice cunoas-
tere superioard. Oricit de pretioasd ar fi cunoasterea oculta, sa nu fie rivnitd; ea trebuie sa vina la noi. Cel
care o doreste pentru a o avea, nu va reusi niciodata.

In acest scop trebuie, Tnainte de toate, sa fii sincer cu tine Insuti, sd nu-ti faci iluzii despre tine; sa
stii sd-ti vezi cu franchete greselile, slabiciunele, neputintele. Deindata ce cauti o scuza neputintelor tale,
ridici un obstacol 1n calea progresului tau spiritual. Existd, numai un singur mijloc de a-ti inlatura defectele
si slabiciunele: privindu-le in fatd. Bineinteles, aceastd cunoastere de sine este dificila avind in vedere ca
tentatia de a-ti face iluzii referitoare ia propria persoand este nelimitata. Dar cine se va obisnui sa fie cinstit
cu el insusi, va deschide portile perceptiei superioare.

De asemenea, orice curiozitate inutila trebuie sa dispara in cazul cercetatorului; pe cit posibil sa
piadrd obiceiul de a pune intrebari doar pentru a-si satisface o dorintd personald de cunoastere; sa nu se
intereseze decit de ceea ce-i poate perfectiona fiinta pe drumul evolutiei. Aceasta nu trebuie sa-i inldture cu
orice pret bucuria, entuziasmul fatd de cunoastere. Tot ceea ce slujeste acestui scop trebuie sa fie pentru un
imbold pe care sa-1 urmeze cu devotament si pe care sa-1 caute.

Formatia oculta solicitd mai cu seama o educare a dorintei. Nu este vorba de a nu mai dori nimic,
pentru ca este normal sa aspirdm ia ceea ce vrem sa atingem si o dorinta se realizeaza cu atit mai bine cu cit
se pune mai multa forta in ea; dar aceasta fortd trebuie sa provina din cunoasterea adevarata.

»3a nu doresti niciodatd nimic intr-un domeniu inainte de a fi invatat sa cunosti ceea ce este
drept/adevarat in acel domeniu" -aceasta este regula de aur ce trebuie urmata de discipol.

Inteleptul invatd mai intii care sint legile universului; apoi dorintele sale se transforma in forte de
realizare. De exemplu, multi oameni vor sa-si cunoascd viata anterioara. O asemenea dorintd este fara
obiect si fara iesire atit timp cit nu a fost asimilatd - prin studiul stiintei spirituale - cunoasterea legilor si
naturii lucrurilor vesnice si aceasta in cel mai subtil caracter al lor. Atunci cind ai dobindit cu adevarat
aceastd cunoastere si vrei apoi sd mergi mai departe, vei fi sustinut de o dorinta nobila si purificata.

Nu ajutd la nimic sa-ti spui: ,,Vreau cu orice pret sd-mi cunosc viata anterioard $i numai in acest
scop ma voi instrui". Mai bine Inldturd aceastd dorinta personald si numai astfel vei invata sd dezvolti genul

de dorinta ce va aduce o realizare.

Deindata ce ma infurii sau ma supdr, ridic o barierd ce ma izoleazd in lumea fizica, iar fortele ce
trebuie sd-mi formeze organele spirituale nu mai pot ajunge pind la mine. De exemplu, cineva ma
enerveaza; atit timp cit sint minios imi este imposibil sa percep curentul pe care sufletul sau 1i emite in
lumea psihica. Nu-1 percepe atit timp cit mai sint capabil sa ma supar. Enervarea mea il ascunde. Asta nu
inseamna ca va fi deajuns sd nu ma mai enervez pentru a putea percepe imediat un fenomen psihic. Mai
trebuie incd sa se deschidd in mine ochiul sufletului. Or, rudimentele acestui ochi existd la orice fiinta
umana, raminind totusi inerte atit timp cit omul este capabil sa se enerveze. Dealtfel, pentru a le activa, nu
este suficient sa combati intr-o oarecare masura sentimentul de minie. Lupta trebuie continuatd cu ribdare.
Si Intr-o zi vei observa ca ochiul interior s-a deschis. La drept vorbind, pentru a ajunge ia acest rezultat, nu

este suficient sd combati numai iritarea. Multi se lasd in voia nerdbdarii si indoielii ca urmare a faptului ca
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ani de-a rindul au combatut unele stari de caracter fara sa se manifeste totusi clarviziunea. Acestia nu au
tacut decit sd perfectioneze unele aspecte ale naturii lor, lasindu-le pe celelalte sa prolifereze. Harul
clarviziunii nu va apare inainte de inlaturarea tuturor obstacolelor ce se opun trezirii facultatilor adormite.
Bineiteles, clarviziunea si claraudienta Incep sa apara mai inainte, dar nu sint decit niste mugurasi foarte
delicati, supusi cu usurintd greselilor si care se ofilesc repede daca nu-i ingrijim asa cum trebuie.

Printre starile adverse ce trebuie inlaturate - in egald masurd cu minia si enervarea - mai amintim
inclinatia spre frica, superstitia si parerile preconcepute, vanitatea §i ambitia, curiozitatea si confidentele
nesabuite, barierele ce se ridica intre fiinte ca urmare a rangului, rasei sau originii lor. in zilele noastre nu se
intelege deloc faptul ca lupta impotriva acestor defecte are legatura cu ascutirea facultatilor de cunoastere.
Dar orice ocultist stie ca stapinirea ior (a defectelor) are mult mai multd influentd asupra dezvoltarii decit
cuceririle inteligentei si practicarea exercitiilor artificiale. Te poti ingela cu usurinta si sa crezi cd pentru a
indeparta teama ar trebui sa ai un curaj nebunesc §i ca pentru a Invinge prejudecatile de rasd sau clasa nu
trebuie sa mai faci diferentieri intre oameni. Mai bine sa ai o judecatd dreapta, lucru ce nu este posibil atit
timp cit esti supus unor idei preconcepute. Gindindu-ne putin, deja ne putem da seama, de exemplu, ca
frica fatd de un fenomen ne impiedica sa-1 vedem clar; la fel, prejudecata rasiald impiedicd patrunderea in
sufletul unui om. Aceastd gindire simpld trebuie facutd de catre discipol cu finete si inteligenta
patrunzatoare.

Un alt obstacol in calea antrenamentului ocult il reprezintd faptul de a vorbi fard a fi clarificat
indeajuns (prin gindire) ceea ce vrei sd spui. Si aici trebuie avut in vedere un punct pe care numai un
exemplu il poate lamuri. Daca cineva imi spune un lucru caruia trebuia sa-i dau replica, este necesar sa
incerc sa tin seama de parerea, sentimentul, chiar si de prejudecdtile sale, mai mult decit de argumentul ce-
mi vine in minte. Existd aici o adevaratd finete a tactului, caruia discipolul trebuie sd-i consacre cele mai
atente griji ale sale. Este nevoie sd nvete sa discearna importanta ce o va avea - pentru interlocutorul 1ui -
replica sa. Asta nu inseamna inabusirea a ceea ce gindesti tu insuti; insd trebuie sa asculti cit mai exact cu
putintd ceea ce spune celalalt si sd nu-ti formulezi replica decit dupa ce ai inteles, in asemenea cazuri un
gind revine permanent in mintea discipolului si daca el se transforma in trasaturd de caracter, acesta va sti
ca se afld pe calea cea buna. Acest gind este urmatorul: ,,Important nu este sa am o alta parere decit acest
om, ci ca el insusi sd afle adevarul ca urmare a ceea ce-i pot oferi". Prin asemenea ginduri, caracterul si
modul de a actiona al discipolului capdtd o oarecare Mindete, resort esential al oricarei discipline oculte.
Duritatea indeparteaza de dumneavoastra formatiunile astrale ce trebuie sd va deschidd ochii sufletului.
Blindetea binevoitoare inlaturd obstacolele si va activeaza organele spirituale.

Impreuna cu blindetea se afirma curind si o alta trasatura de caracter: atentia - plind de simpatie si
calm - Indreptatd asupra tuturor nuantelor vietii interioare a fiintelor ce ne inconjoara, ca urmare a linistii
perfecte a propriilor noastre framintari interioare. Daca un om reuseste sd ajunga ia acest rezultat» atunci
ceea. ce anima sufletele din jurul sau actioneazad asupra lui astfel incit interiorul sdu se dezvoltd si se
structureazd, ca o plantd in lumina soarelui. Blindetea si linistea, insotite de rabdarea adevaratd, permit
accesul sufletului In lumea sufletelor, al spiritului in lumea spiritelor.

"Asteapta cu calm si reculegere, inchide-ti simturile in fata impresiilor ce le primeai inainte de a te
ocupa de educatia interioara. Fa sa taca gandurile ce-ti ocupau de obicei sufletul. Stabileste in tine o liniste
si asteapta apoi cu rabdare. Atunci actiunea lumilor superioareva incepe sa se faca simtita prin formarea
ochilor si urechilor sufletului si spiritului tau. Nu spera sa vezi si sa auzi in scurt timp lumile sufletului si
spiritului, caci ceea ce faci duce numai la dezvoltarea Simturilor taie superioare. Dar nu vei sti sd vezi cu
sufletul si sd auzi cu spiritul decit atunci cind vel detine aceste simturi. Dacd ai ramas astfel citeva

momente intr-o stare de asteptare calma si linistita, continud-ti preocuparile obisnuite dupa ce, in prealabil,
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te vei fi lasat inca o data patruns de gindul urmator: «intr-o zi voi primi ceea ce mi se cuvine, dar numai
atunci cind voi fi pregatit sd primesc». Sa-ti interzici cu severitate orice incercare de a atrage puterile
superioare prin vointa ta arbitrara".

Acestea sint indicatiile pe care orice student in ocultism le primeste de la instructorii sau la inceput
de drum. Daca va tine seama de ele, se va perfectiona; dacd nu, munceste in zadar. Ele nu sint dificile decit
pentru cei carora ie lipseste rabdarea si perseverenta. Nu exista alte piedici in afara celor pe care fiecare si
le creeaza singur si care pot fi evitate dacd se doreste cu adevarat acest lucru. Aceste adevaruri trebuie
amintite fara incetare, avand in vedere ca multi oameni isi fac o idee gresitd despre greutatile intampinate
de un discipol. Intr-un fel este mai usor sa sari primele etape ale acestui drum decat sa vii in intampinarea

dificultatilor constante ale vietii cotidiene, daca n-ai urmat acest antrenament.

In plus, nu trebuie sd facem cunoscut aici decit ceea ce nu poate indeparta cel mai neinsemnat
pericol pentru echilibrul corporal si psihic. Bineinteles, existd metode mai rapide pentru atingerea scopului,
dar calea pe care o indicdm nu are nimic comun cu acestea deoarece ele pot avea asupra omului uneie
efecte nedorite de un ocultist Tncercat. Cum multe aspecte aie acestor procedee sint oferite deseori
publicului, avem datoria sa-t punem in garda mai ales pe cei care vor sa ie practice. Din motive ce ou pot fi
intelese decit de un initiat, procedeele de acest get* an ar trebui sd fie comunicate publicului sub forma ior
adevaratd; iar in ce priveste fragmentele ce sint dezvaluite, pe ici, pe colo, acestea au pot avea nici un
rezultat bun; dimpotriva, ele distrag sanatatea, fericirea si pacea interioard. Cel ce nu vrea si se "lase cu
totul m voia puterilor tenebroase - a caror origine si esenta reald nu o poate aprecia - trebuie sa evite cu
grija sa se lase prins de aceste tnetode,, ,

Mai putem oferi citeva indicatii referitoare la modul de practicare a exercitiilor ,,oculte, avind ta
vedere cd acest lucru are o oarecare influenta. Totusi, conditiile diferda de ia un individ Ia altul; cei care ie
practica intr-un mediu dominat de interese egoiste - de exemplu: forme moderne ale luptei pentru existenta
- trebuie sd stie cd aceasta atmosferd influenteazd dezvoltarea organelor sale spirituale. La drept vorbind,
legile interioare ce guverneaza aceste organe sint destul de puternice pentru a putea rezista partial unei
influente negative a mediuiui. Nici cel mai nefavorabil teren nu ar putea sa facd sa apara un ciulin dintr-o
samintd de crin; la fel, nici cele mai aprige lupte de interese din oragele noastre moderne nu vor putea face
ca un organ spiritual sd devind altceva decit ceea ce trebuie sa fie Dar in orice caz, pentru cercetator este
foarte bine sa se cufunde din cind in cind in pacea linistita, maretia grava si fermecul naturii. Este deosebit
de favorabil faptul ca studentul sd-si continuie dezvoltarea in mijlocul ursi. vegetatii ce inverzeste sau intr-
0 zond muntoasa Insoritd, scaldatd de farmecul unei vieti simple. Un asemenea mediu imprima organelor
spirituale o crestere armonioasa ce nu se poate realiza niciodatd in oragele moderne. Cel care, macar in
copilarie, a respirat aerul brazilor, a contemplat culmile inzapezite, a observat activitatea tacuta a insectelor
si animalelor padurii, este deja mai avantajat fatd de omul de la oras. Dar cel al cérui destin este s traiasca
intr-un oras nu trebuie sa neglijeze sa-si hraneasca organele sufletului si spiritului sau prin lectura paginilor
inspirate din intelepciunea marilor maestri. Dacd ochii dumnevoastra nu pot urmadri zi de zi ivirea
primaverii in tinerele vlastare ale padurii, veti gasi o compensare in a va hrani inima cu gindurile sublime
din Bhagavad Gitd, Evanghelia dupd Sfintul Ioan, Toma d'Aquino (,,Imitatio Christi") si cu descrieri ale
stiintei spirituale. Sint multe drumuri ce duc spre culmile clarviziunii, dar alegerea lor trebuie facutd cu
discernamint.

Initiatul ar putea descrie multe dintre aspectele drumului, aspecte care unui profan ar putea sa-i
apara ca fiind unice. Se poate intimpld, de exemplu, ca cineva sa fie foarte avansat in acest domeniu al

cunoasterii, sa atingd - daca putem spune asa -momentul in care se deschide ochiul sufletului si urechea
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spiritului; or, el are norocul sa faca in acel moment o croaziera pe o mare calma sau uneori, dimpotriva,
agitatd de furtuna si un val 1i cade de pe ochi. De asemenea, altul a ajuns la momentul in care acest val este
gata sd cada, lucru ce se intimpla in urma unei violente lovituri a sortii; asupra altcuiva, lovitura ar fi avut
ca efect paralizarea fortei lui, adormirea energiei sale. Un al treilea asteaptd de multd vreme plin de
rabdare, fara a putea dobindi fructele muncii sale; intr-o zi, stind netulburat in camera sa linistita, este
inconjurat dintr-o datd de o lumina spirituala; zidurile dispar, devin transparente in fata privirii sufletului si
un nou univers se dezvaluie ochiului sau - de acum fiteinte clarvazator - si rasuna in urechea sa - de acum

inainte deschisa spiritului.

CONDITILE ANTRENAMENTULUI OCULT

Conditiile impuse de un antrenament ocult n-au fost stabilite de vointa arbitrara a unui oarecare. Ele
rezultd din insdsi natura stiintei oculte. La fel cum un om nu ar putea deveni pictor daca nu vrea sa ia o
pensuld in mind, tot asa nimeni nu va capdta o formatie oculta dacd nu consimte sa indeplineasca conditiile
considerate - de catre maestrii acestei stiinte . ca fiind indispensabile. In fond, instructorul nu va da
niciodatd nimic altceva decit sfaturi, si doar 1n acest sens trebuie primit tot ceea ce spune. El insusi a trecut
prin etapele premergatoare ale cunoasterii lumilor superioare. Dorinta de a parcurge sau nu aceleasi etape
depinde in intregime de libera vointd a fiecdruia. Daca cineva ar vrea sa primeascd instructiunile unui
ocultist fara a se supune conditiilor necesare, ar fi ca si cind un tindr i-ar spune unui profesor de pictura:
»invatd-ma sa pictez, dar scuteste-ma de osteneala de a lua o pensuld in mina".

Niciodata, nici un instructor nu poate propune ceva daca libera vointd a discipolului nu vine in
intimpinarea lui. Totusi trebuie remarcat ca dorinta vagd de a dobindi o stiinta superioard nu este suficienta.
Bineinteles, multi oameni au aceasta dorintd; dar daca exista numai ea, fard vointa de supunere in fata con-
ditiilor speciale ale disciplinei oculte, nu vor ajunge la nici un rezultat. La aceasta trebuie sa se gindeasca
cei ce se pling de greutatile antrenamentului. Dacd nu vreti sau nu puteti respecta cu strictete aceste
conditii, va trebui sa renuntati pentru o vreme la orice progres ocult. Aceste conditii sint - la drept vorbind
riguroase dar nu dure, avind in vedere cd ele sint indeplinite printr-un act ce nu numai ca trebuie sa fie

liber, ci si impune aceasta libertate.

Daca nu se intelege bine acest caracter al progresului ocult, exigentele instructorului ar putea foarte
usor si pard ca o constringere impusa sufletului si spiritului. Avind in vedere ca disciplina consti intr-o
cultura a vietii interioare, ocultistul trebuie sa dea sfaturi care s se raporteze la aceastd viatd, neputind fi
considerate drept constringere obligatiile carora li te supui de bund voie. Dacd cineva ar cere unui maestru:
»Spune-mi secretele tale, dar lasd-ma cu senzatiile, sentimentele si reprezentarile mele de altadata”, ar dori
un lucru imposibil. De fapt, el nu ar urmari decat sa-si satisfaca curiozitatea; dar cu asemanea stari nu poate

dobandi stiinta secreta.

Sa enumeram acum, in ordine, conditiile impuse discipolului. Inainte de toate insistam asupra
faptului ca nici una dintre ele nu necesita o realizare totala; nu se cere decat un efort sincer pentru atingerea
lor. Nimeni nu poate indeplini toate aceste conditii, dar sta in puterea fiecaruia sa incerce. Esentialul il

constituie vointa si hotararea de a te angaja pe acest drum.

Prima conditie este urmatoarea: pastrarea cu grija a sanatatii, atat a corpului cat si a spiritului.
Bineinteles, nu de om depinde sanatatea lui; dar de el depinde incercarea de a realiza acest lucru. O

cunoastere sanatoasa nu-si poate avea radacinile decat intr-un organism sanatos. Disciplina oculta nu va
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respinge un candidat pentru ca nu este sanatos, dar trebuie sa pretinda ca studentul sa aiba vointa de a duce

0 viata sanatoasa.

In acest domeniu trebuie sa se atinga cea mai mare autonomie. Sfaturile bune ale altuia — deseori

necerute — sint de regula cu totul inutile. Fiecare trebuie sa incerce sa vegheze asupra lui insusi.

Din punct de vedere fizic, este vorba mai ales de indepartarea influentelor daunatoare. Bineinteles,
pentru a ne indeplini indatoririle trebuie deseori sa ne impunem unele eforturi cu efecte negative asupra
sanatatii noastre. Trebuie sa sti ca la momentul dorit sa-ti pui indatorirea mai presus de grija fata de
sanatate. Dar la cate lucruri se poate renunta cu putina bunavointa! In unele cazuri datoria trebuie pusa mai
presus de sanatate, adesea chiar mai presus de viata; placerea niciodata. Pentru cercetator, placerea nu
trebuie sa fie decit un mijloc de asigurare a sanatatii
si vietii. In  acest domeniu este absolut  necesar sa  fii foarte sincer
si franc fatd de tine insuti. Nu autd la nimic sda daci o viata asce-
tica daca aceasta are ca scop cautarea altor  placeri. S-ar  putea sa
gasesti in ascetism 0 voluptate asemanatoare cu cea pe care altul
o afla n bautura. Dar in acest caz nu trebuie sa speri ca acest gen de ascetism sa serveasca scopurilor

cunoasterii superioare.

Multi isi acuza conditile de existenta atunci cind este vorba de piedicile ce apar in cale
aprogresului. ,,In situatia mea, spun ei, imi este imposibil sa ma dezvolt”. Desigur, pentru multi ar fi de
dorit sa-si imbunatateasca situatia, dar din alte motive, deoarece in ceea ce priveste progresul ocult,
aceasta modificare nu este niciodata indispensabila. Acest scop necesita pur si simplu sa se faca tot ceea
ce trebuie pentru sanatatea corpului si a sufletului. Orice activitate, orice munca, poate servi umanitatea
in ansamblul ei. Este mult mai maret sa recunosti ca o munca, oricat de mica sau detestata ar fi, este utila
societatii, decat sa-ti spui: ,,Aceasta munca este prea injositoare pentru mine, sint facut pentru altceva".
in orice caz, o deosebitd importantd o are cautarea unui echilibru spiritual perfect. Un dezechilibru in
sentimentele sau gindurile noastre ne abate in mod inevitabil de la cdile cunoasterii superioare. Baza
necesard oricarui progres o constituie claritatea si calmul gindurilor, siguranta impresiilor si
sentimentelor. Nimic nu trebuie sa fie mai strdin decit o atractie fatd de tot ceea ce este fantastic, fatd de
excitare, nervozitate, exaltare, fanatism. Toate situatiile vietii trebuie privite in mod echilibrat; dirijati-va
cu siguranta si ldsati - pe deplin calmi - cajucrurije.sdjja.infsrnieze si $a,.actionezejtsupra dumneavoastra.
Oriunde este necesar, trebuie sa incercati sa aveti incredere in_ viata. Evitati tot ce ar putea I exagerat si
partinitor in judecdti sau sentimente. Daca au >:;;;!e Indeplinita aceasta conditie, in ioc sa patrunda in.
adevdratele lumi superioare, cercetdtorul riscd sd nimereascd intr-un univers imaginar. In jocul
adevarului, e1 va fi dominat de fantezo si prejudecati. Mai bine un bun simt ,,obisnuit", decit o exaltare

sau imaginatie debordanta.

Cea de-a doua conditie este sa te simti ca un membru al vietii universale. indeplinirea acesteia
presupune obligatii multiple. Totusi fiecare o poate realiza in felul sau. Daca sint, de exemplu, educator si
elevul nu-mi raspunde ceea ce astept de la el, nu trebuie sd ma iau in primul rind de el, ci de mine. Trebuie
sd fiu atit de constient cd eu si el sintem una si aceeasi persoand, incit s ma intreb: ,,Oare slabiciunile
elevului meu nu sint mai degrabd o consecinta a felului meu de a fi?" Si in loc sa ma ridic impotriva iui,
ma voi gindi la ceea ce trebuie sa fac pentru ca pe viitor sa raspundd mai bine. Aceasta stare de spirit imi
modifica - putin cite putin - in intregime felul de a gindi, atit in privinta lucrurilor neansemnate, cat si a

celor de 0 importanta ~ majora. In aceste conditii vad, de exemplu,
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un criminal cu alti ochi decit inainte, renunt la judecata si-mi spun: ,,La fel ca ei, nu sint decit un om. Poate
numai educatia pe care am primit-o m-a ferit de aceeasi soarta.” Si ma gandesc ca acest frate ar fi putut
avea cu totul alt destin daca maestrii ce si-au dat osteneala sa ma educe s-ar fi ocupat de el. Voi considera
deci ca m-am bucurat de o binefacere care lui i-a fost refuzata si cd cinstea mea se datoreaza doar
imprejurarilor care lui i-au lipsit. Nu voi mai fi prea departe de ideea ca eu, membru al organismului uman,
sint responsabil in mod solidar de tot ce se petrece in acest organism. Asta nu inseamna ca acest gand
trebuie sa se traduca imediat prin manifestari exterioare, prin agitatie. Dimpotriva, el trebuie sa fie cultivat
in linistea sufletului. Conduita individului se va impregna apoi incetul cu incetul. In domenii asemanatoare
nu se poate incepe transformarea decit ca propria persoana; nimic nu este mai inutil decit sa vrei sa schimbi
omenirea Impunindu-i exigente universale. Este usor sa banuiesti cam ce ar trebui sd fie; dar ocultistul
lucreaza intr-o maniera profunda si nu superficiala. Deci nu ar fi corect s vrei sa stabilesti o legatura intre
aceastd conditie pusa de maestri si o reguld de conduitd exterioard, cu atit mai mult daca este vorba de o
ratiune politicd, care nu are nici o legaturd cu disciplina spirituald. in general, agitatorii politici stiu bine
ceea ce vor de la ceilalti si mai putin ceea ce ar trebui sa ceara de la ei insisi.

La cea de-a doua conditie se adaugd bineinteles o a treia. Discipolul trebuie sa reuseasca - prin
propriul sau efort - sa Inteleaga cd gindurile si sentimentele sale au pentru univers o importantd la fel de
mare ca §i actiunile sale, sa recunoasca faptul ca a-si uri semenul este la fel de nefast ca si lovirea lui. Va
ajunge astfel sd inteleagd cd atunci cind munceste pentru perfectionarea sa interioara nu o face numai
pentru el, ci pentru intreg universul. Daca gindurile si sentimentele mele sint curate, lumea are tot atitea
foloase ca si in cazul in care comportamentul meu ar fi corect. Atit timp cit nu am incredere in importanta
pe care o are viata mea interioara pentru univers, nu am nici o valoare ca ocultist. Aceastd incredere 1n
importanta sufletului i a vietii interioare mi-o exercit numai muncind .pentru a le dezvolta, ca si cum ar fi
vorba de o actiune cel putin la fel de reald ca si activitdtile exterioare. Pentru ca trebuie sa stiu ca unul
dintre sentimentele mele are efecte similare cu cele produse de miscarea miinii mele.

Aceastd certitudine cuprinde deja pe cea de-a patra conditie: dobindirea convingerii ca adevarata
esentd a omului nu se afla in afara, ci In interiorul sau. Cel ce se considerd doar un produs al lumii
exterioare, un rezultat al elementelor fizice, nu va reusi sa obtind - din aceasta notiune - nici un progres in
ocultism. Baza disciplinei constd in a fi constient ca esti un suflet sau un spirit si, progresind in acest sens,
vei reusi sd faci distinctie intre obligatia interioard si succesul exterior. Bineinteles, nu se poate compara
imediat una cu alta. Cercetatorul trebuie sa afle calea de mijloc, intre ceea ce recomanda Tmprejurarile
exterioare §i ceea ce crede el cad este bine pentru comportamentul sdau. Desigur, nu trebuie sa impund
anturajului sdu ceea ce acesta nu ar putea intelege, dar, pe de altd parte, este necesar ca el sd fie complet
detasat de dorinta de a face numai ceea ce convine acestuia. Confirmarea ca adevarul este de partea sa nu
po&te veni decit de la sufletul sau, dacd acesta luptd cu curaj si credintd pentru cunoastere. Dar trebuie sd
invete de la cei din jurul sdu tot ceea ce-i poate fi de folos. Astfel se va naste in el Tnsusi ceea ce stiinta
ocultd numeste ,,balanta spirituald" . Pe unul din. talerele acesteia se afld ,,0 inimd larg deschisd" spre
nevoile lumii exterioare; pe celalalt - o ,,fermitate interioara" si o ,,indurare a oricarei Incercari".

Aceste calitati anuntd deja pe cea de-a cincea conditie: perseverenta in ducerea la implinirea unei
decizii luate. Nimic nu trebuie sa-i faca pe discipol sa se intoarca din drumul sau; numai in cazul. in care isi
dd seama ca a gresit; cdci fiecare hotdrare este o forta, si chiar daca aceasta fortd nu duce imediat ia
rezultatul scontat, ea actioneaza totusi in felul sau. Succesul poate foarte bine sd incoroneze o actiune
ndscuta din dorintd sau pasiune; dar aceste actiuni nu au nici o valoare pentru lumea superioara in care un

singur element este determinant pentru actiune - dragostea. Toate motivele ce-1 imping pe cercetitor la
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actiune trebuie sd capete o forma vie in aceasta dragoste. Si atunci nimic nu-1 va descuraja; va continua sa
transforme fara incetare hotaririle n actiuni, oricit de numeroase i-ar fi esecurile. Va ajunge sa nu astepte
numai rezultatele exterioare ale actiunilor sale, ci sa gaseascad o satisfactie in actiunea insasi. Va invata
astfel sa sacrifice lumii toate actiunile sale - si chiar Intreaga lui fiinta -oricare ar fi modul in care lumea ii
va primi acest sacrificiu. Cel care vrea sa devina ocultLt trebuie sa fie pregatit pentru a duce aceasta viata
plind de abnegatie.

A sasea conditie o reprezintd dezvoltarea sentimentului de recunostinta fata de tot ce vi se Intimpia.
Trebuie sd se stie ca existenta primitd este un dar ai intregului univers. Cite condj™v sint necesare pentru ca
fiecare dintre noi sa primeasca viata si sa o poata pastra! Cit de multe datordam naturii si semenilor nostri!
Aceste ginduri trebuie sa devind naturale pentru cei care vor sa urmeze aceastd disciplind. Cel care nu le
cultivd nu va putea sa intretind in el dragostea universala necesara atingerii unei cunoasteri superioare. Nu
mi se poate ardta ceva ce nu iubesti; si fiecare revelatie trebuie sa ma umple de multumire, deoarece prin ea
m-am Tmbogatit.

Toate cele sase conditii amintite trebuie sd se reuneasca in cea de-a saptea: a Intelege din ce in ce
mai bine viata in sensul cerut de aceste conditii. Discipolul isi oferd astfel posibilitatea introducerii
armoniei in existenta sa; aspectele diferite ale activitatii sale se armonizeaza $i nu mai intra in contradictie,
pregatindu-se astfel pentru calmul pe care trebuie sa-1 dobindeasca inca de la primii sdi pasi pe drumul
cunoasterii.

Daca cineva are dorinta ferma si sincerd de a urma aceste conditii, sa-si Inceapd atunci
antrenamentul spiritual, pregatindu-se sa puna in practica sfaturile ce-i sint date. Este posibil ca unele din
ele sd 1 se para simple formalitati exterioare sau forme foarte riguroase. Dar orice act al vietii interioare
trebuie sa se exprime printr-o actiune exterioard si, asa cum nu este suficient ca un tablou sa existe numai
in mintea pictorului, nu existd disciplina ocultd fard manifestari exterioare. Formele riguroase sint incalcate
numai de catre cei care nu inteleg cd viata interioard trebuie sa * reuseascd sa se exprime in exterior. Este
adevarat ca important este spiritul unui lucru si nu forma sa, dar la fel cum forma fara spirit este neant si
spiritul ce nu poate crea o forma imaginii sale ramine steril.

Conditiile impuse cercetatorului au ca scop fortificarea acestuia in vederea exigentelor ulterioare
impuse de disciplind. Daca nu a indeplinit primele conditii, el va aborda cu teama orice noud obligatie; nu
va avea acea necesara incredere Tn oameni. Or, tocmai pe aceastd incredere si pe o adevarata dragoste fata
de umanitate trebuie sa se bazeze orice cautare a adevarului, chiar daca el nu poate fi creat de aceasta
dragoste, ci numai de propria noastra fortd interioard. Apoi dragostea fatd de om trebuie sa se extinda
treptat pind la dragostea pentru orice fiintd, pentru orice forma de manifestare a vietii. Cel care nu va
realiza conditiile amintite, nu va putea da dovada de o dragoste deplina fata de tot ce creeaza, cladeste si
nici de repulsia fata de tot ce distruge si nimiceste. Céci trebuie sd devii incapabil sd distrugi pentru a
distruge si asta nu numai prin actiune, ci chiar prin cuvinte, sentimente sau ginduri. Este necesar ca tot ceea
ce reprezintd cresterea, devenirea, sa fie o bucurie si nu trebuie sa dai ajutor unui act distructiv decit daca te
simti in stare sa stimulezi astfel aparitia unei vieti noi. Asta nu Inseamna ca discipolul sa asiste impasibil la
dezlantuirea raului; el trebuie sd caute chiar si Intr-un rau partile prin care acesta sa poatd fi transformat
intr-un bine. El dobindeste din ce in ce mai mult convingerea ca cea mai bund modalitate de a combate raul
si imperfectiunea este realizarea binelui si perfectiunii. $i stie cd nimic nu se poate obtine din neant, dar
imperfectiunea poate fi transformatd in perfectiune. Cel care va dezvolta in sine tendinta spre activitatea
creatoare, va gasi curind si modalitatea de a se comporta cum se cuvine fata de rau.

Oricine se angajeazd 1n efectuarea unui antrenament ocult trebuie sd stie ca scopul sdu va fi

construirea si nu distrugerea, avind deci nevoie de o sincerd si dezinteresatd vointd de iucru si nu de o
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critica nimicitoare. Trebuie sa fie capabil de devotament, deoarece, nu se stie cind, va trebui sa invete si sa
priveascd cu respect ceea ce i se dezvaluie. Dragostea de munca si devotamentul - acestea sint sentimentele
fundamentale ce ar trebui sa i se pretinda cercetdtorului. Chiar daca observa cd, in ciuda stradaniilor sale,
bate pasul pe loc, aceasta nu este decit o aparentd ca urmare a faptului ca nu a inteles adevaratul sens al
muncii $i devotamentului. O activitate va avea cu atit mai putin succes, cu cit este intreprinsd numai in
vederea succesului; iar studiul va avea ca rezultat un progres cu atit mai neinsemnat cu cit lipsa
devotamentului este mai accentuata. Singura fortd a progresului este dragostea de munca si nu de succes.
Daca studentul incearca sd aiba ginduri drepte si judecati sigure, sd nu-si diminueze devotamentul prin
indoiala si neincredere.

Daca o comunicare ce vi se face este primitd cu o stare de spirit calma, respectuoasa si increzatoare,
iard vreo reactie personald, asta nu inseamnd o supunere servila. Cei care au obtinut unele rezultate pe
drumul cunoasterii stiu ca datoreaza totul nu unei judecati personale rigide in pastrarea pozitiei sale, ci
hotaririi lor de a asculta cu calm si de a asimila apoi ceea ce au primit.

Trebuie sd tinem minte ntotdeauna cd nu mai inveti nimic dintr-un fapt pe care mai intii l-ai
judecat. Daca vrei numai sa judeci, nu poti (in principiu) sd mai inveti nimic. In cazul in care nu poti
intelege ceva, mai bine sa nu judeci decit sa gresesti; intelegerea va veni mai tirziu.

Pe masura ce sint urcate treptele cunoasterii, necesitatea de a primi invatatura cu calm si respect se
impune din ce in ce mai mult. Orice activitate constientd, viata, orice actiune din lumea spiritului, sint
infinit mai subtile si delicate In aceste zone superioare, comparativ cu operatiile intelegerii obisnuite si ale
vietii din lumea fizicd. Cu cit se largeste mai mult cimpul de actiune al individului, cu atit activitdtile cu
care este insdrcinat cresc in subtilitate. Si asta deoarece oamenii ajung astfel la ,,opinii" si ,,puncte de
vedere" foarte diferite In privinta lumilor superioare. Totusi, In realitate nu exista decit o singurd opinie
adevaratd fatd de adevarurile supreme, la care se poate ajunge prin atingerea - datoritd muncii si
devotamentului - punctului in care adevarul poate fi contemplat sub aspectul sau real. Daca-ti formezi o
parere ce nu se potriveste cu aceastd unica opinie adevarata, asta Tnseamna ca nu te-ai pregatit suficient si
ca judeci inca dupa preferintele, gusturile si prejudecatile tale. Exista un singur mod de a intelege o teorema
matematicd; la fel este si in cazul adevarurilor lumii superioare. Dar intii trebuie sa te pregatesti pentru a
putea ajunge la o asemenea ,,viziune". Daca ne-am gindi destul de mult la acest lucru, conditiile impuse de
instructor nu ar mai surprinde pe nimeni. Bineinteles, adevarul si viata superioara se afla in oricare fiinta
omeneasca si fiecare poate si trebuie sa le gaseasca prin el insusi. Dar acestea se afla la o mare adincime si
numai dupa ce ai Indepartat toate obstacolele Ie poti scoate la lumina. Cum reusesti acest lucru? Numai cel
care are experientd Tn domeniul ocultismului poate raspunde. Stiinta spirituald ofera sfaturi in acest sens; ea
nu impune nimanui un adevar si nu sustine nici o dogma, ci prezintd o cale. De fapt, fiecare ar putea afla
singur acest drum, dar numai dupd multe reincarndri. Reusim totusi sd-1 scurtdim cu ajutorul
antrenamentului ocult, datoritd caruia omul atinge mai repede momentul actiunii in lumile in care munca sa

spirituald poate contribui la salvarea si evolutia umanitatii.

Acestea sint primele indicatii referitoare la modalitatea de obtinere a experientei lumilor superioare.
in urmatorul capitol, aceasta expunere va fi urmatd de explicatii asupra transformarii ce se produce - in
timpul acestei evolutii - in elementele superioare ale naturii umane, adicd in organismul psihic (corpul
astral) si in spiritul sau corpul gindirii. Astfel, comunicarile de mai Tnainte vor fi limpezite de o lumina

noua si-1 vom putea patrunde mult mai profund sensul.
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PARTEA A DOUA

CITEVA EFECTE ALE INITIERII

Unul dintre principiile unei adevarate stiinte ezoterice este acela cd cine i1 se consacra, sa o faca pe
deplin constient. Nu trebuie sa Infaptuiasca nimic fara sa stie care vor fi efectele. Un ocultist ce da un sfat
sau o indicatie va aduce Intotdeauna la cunostinta i ceea ce va rezulta pentru corpul, sufletul sau spiritul
celui care cautd cunoasterea superioara.

Nu vom descrie aici decit o parte dintre efectele produse de catre aceasta disciplind asupra sufletului
practicantului. Numai cel care va fi primit aceste informatii va putea executa pe deplin constient exercitiile
ce duc ia cunoasterea suprasensibild si sa devina un adevarat ocultist. Acesta nu trebuie sa bijbiie niciodata
in intuneric. Dacd nu reuseste sa-si faca ucenicia cu ochii deschisi, poate deveni un mediu dar nu un
clarvazator in sensul stiintei spirituale.

Cel care pune in practica exercitiile indicate in capitolele referitoare la dobindirea cunostintelor
suprasensibile, provoacad mai intii unele schimbdri in organismul sau psihic, organism ce nu este perceptibil
decit clarvazatorului. El poate fi comparat cu un nor de o luminozitate spirituala si psihicd mai mult sau
mai putin intensd, in centrul caruia se afla corpul fizic'.

(" O asemenea descriere mai poate fi gasitd si in -Teozofia» introducere in cunoasterea

suprasensibila a lumii si destinului", lucrare apartinind aceluiasi autor.)

In acest organism psihic, viziunea spirituala percepe derularea instinctelor, dorintelor, pasiunilor,
reprezentarilor, etc. De exemplu, dorinta senzuala este resimtitd ca o lumina de culoare rosu inchis si de o
forma caracteristicd. Un gind nobil si curat se exprima printr-un fel de emanatie violet-rosietica. Conceptul
riguros al unui logician produce senzatia unei forme galbene, clar conturata. Gindul confuz ai unui creier
nebulos prezintd, dimpotriva, forme sterse. Gindurile oamenilor cu prejudecati, margi-- niti, au un desen
dur, rigid, ca inghetat, iar cele ale persoanelor receptive ia opiniile altora apar cu contururi mobile si schim-
batoare. Si asa mai departe’.

(" in toate descrierile ce vor urma, trebuie sd se tind minte ca atunci cind se vorbeste despre ,,a
vedea" o culoare, este vorba despre viziune spirituala. Atunci cind clarvazatorul spune: .Vad rosu", asta
inseamna: .Simt in spiritul si sufletul meu ceva similar cu ceea ce resimt fizic sub influenta rosului".)

Cu cit practicantul munceste mai mult pentru progresul sufletului sdu, cu atit organismul psihic
capatd o structurd ordonatd; la omul a canii viatd interioara nu este dezvoltatd, ea este confuzad si
anorganicd. Dar, chiar si intr-un organism psihic tard structura, clarvazatorul poate percepe un sistem
organizat ce contrasteazad clar cu tot ce-1 inconjoara. Acest sistem se desfdsoara din interiorul capului
pind 1n mijlocul corpului fizic. El se comportd ca un fel de corp autonom prevazut cu unele organe (pe
care le vom descrie) ce sint percepute spiritual n vecinatatea unor parti ale corpului fizic: primul - intre
cei doi ochi, al doilea - in zona laringelui, al treilea - in regiunea inimii, ai patrulea - in apropierea
scobiturii stomacului si, in sfirsit, al cincilea si al saselea -in regiunea abdomenului. in limbajul ocult ele
sint numite ,,roti" sau ,,flori de lotus" (,,chakram" in sanscritd). intr-adevar, ele seamana cu niste' roti sau
flori. Dar trebuie bineinteles sa-ti dai seama cd aceste expresii nu sint cu mult mai precise decit cele
folosite in anatomie atunci cind se vorbeste, de exemplu, despre aripile plaminului"'; in realitate nu este

vorba de ,,aripi". in ambele cazuri avem de-a face doar cu analogii. La un individ nepregatit aceste ,,flori



4 Rudolf Steiner - Treptele initierii

de lotus" au culori sumbre, inghetate, inerte, pe cind la clarvazator ele sint in miscare si au culori
luminoase. in cazul unui mediu, aceste ,,fiori" prezintd un aspect cit de cit asemanator, dar, din anumite
motive, nu vom putea face precizari.

Atunci cind un student incepe sd practice exercitii, primul efect este luminarea ,,florilor de lotus";
mai tirziu, ele vor incepe sd se roteasca si numai atunci se va face simtita capacitatea de clarviziune. Aceste
»flori" sint de fapt organele senzoriale ale sufletului, iar rotirea lor indicd existenta perceptiilor supra-
sensibile’. Nu vei putea contempla - oricit de suprasensibii ai fi - dacd simturile astrale nu au fost formate
in acest mod.

(' in germani ,,Lungenilugel". in franceza se spune, de exemplu, .aripile nasului".

* Si in cazul acestei senzatii de .rotire', se aplicd aceleasi observatii pe care le-am facut Ja
.viziunea culorilor.)

Organul senzorial de natura spirituala aflat in vecinatatea laringelui permite sa vezi in spirit modul
de a gindi al unui alt om; de asemenea, el iti oferd posibilitatea sd arunci o privire profunda asupra
adevdratelor legi ce stau la baza fenomenelor naturale. Organul din vecinatatea inimii trezeste un simt clar-
vazator pentru cunoasterea starii de spirit a altora; oricine si-1 dezvoltd, poate descoperi si unele forte
ascunse ale animalelor sau plantelor. Cu ajutorul organului aflat in apropierea scobiturii stomacului pot fi
percepute facultitile si talentele oamenilor; in plus, poate fi descoperit rolul jucat de animale, plante, pietre,
in economia naturii.

Organul senzorial vecin cu laringele are 16 ,,petale" sau ,,spite"; cel din zona inimii - 12, iar cel din

scobitura stomacului - 10.

De dezvoltarea acestor organe suprasensibile se leaga si unele activitdti ale sufletului. Iar cel care
pune metodic la treabd aceste activitati, contribuie la aparitia acestor organe spirituale.

In ,floarea cu 16 petale", opt dintre ele s-au format deja
intr-un trecut indepartat, intr-o etapa anterioara a evolutiei. Omul
nu a luat personal parte la aceasta formare, ci a primit-o ca pe un dar natural atunci cind era inca intr-o stare
de constienta vaga, vecina cu reveria. Primele 8 petale erau active in aceasta epoca a evolutiei; dar acest
gen de activitate era adoptat numai pentru aceast stare de constienta obscura. Atunci cand constiinta umana
s-a luminat, petalele s-au ofilit incetindu-si activitatea. Cit despre celelalte 8 petale, numai omul le poate
dezvolta, prin exercitii constiente. Intreaga ,.floare” devine astfel luminoasa si mobila. De dezvoltarea
fiecareia dintre cele 16 petale este legata dobandirea unor anumite calitati. Dar, asa cum am mai spus-o,
numai 8§ pot fi dezvoltate in mod constient de catre om; celelalte vor apare de la sine.

Aceastd dezvoltare se produce in felul urmator: intreaga atentie si toate grijile trebuie indreptate

spre unele activitati aie sufletului, activitati carora de obicei nu li se da nici o atentie, Sint 8 la numar:

- in  primul rind, modul de a ne dobindi reprezentdrile. De  obi-
cei, in  acest domeniu ldsdm  totul la = voia  intimplarii: in  functie  de
ceea ce auzim sau vedem, la intimplare, ne formam ideile, con-
ceptille.  Atit timp c¢it vom  actiona in acest mod, floarea cu 16  pe-
tale va  ramine  nemiscata. Ea nu  devine activd decit atunci cind ne
ludim in  miini  propria  noastrd  educatie in  acest sens. Pentru a  face

acest lucru trebuie sa veghem asupra reprezentarilor noastre, fiecare dintre ele sa capete
imponantd. Sa vedem in acestea un mesaj precis, o informatie ce atinge lucrurile lumii exterioare si sa nu
ne multumim cu reprezentari ce nu ar avea aceasta valoare. Orice activitate conceptuala trebuie sa tinda sa

fie o reflectare fidela a lumii exterioare, indepartand din suflet reprezentarile inexacte.
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- A doua activitate a sufletului este cea care se refera la modul in care luam deciziile. Nu trebuie sa
luam hotarari, chiar si in cazul lucrurilor neinsemnate, decit in urma unor rationamente serioase si bine

intemeiate; s indepartam orice act necugetat, orice actiune fara sens.

-Cea  de-a  treia  activitate se exprima in felul de a vorbi. Orice
cuvint care iese de pe buzele voastre trebuie sa aiba sens si
semnificatie. Nimic nu va indeparteaza mai mult de drumul cautat

ca prostul obicei de a vorbi ca sa te afli in treaba. Trebuie evitata conversatia banala ce duce la amestecarea
si atingerea superficiala a tuturor subiectelor. Dar asta nu inseamna sa rupeti orice legatura cu semenii,
exact aceste schimburi ne invata sa dam sens cuvintelor noastre. Vorbiti si raspundeti tuturor, dar ganditi-va
in acelasi timp la urmari. Sa nu vorbim niciodata aiurea.

- A patra activitate a sufletului se refera la felul in care ne ordonam actiunile exterioare pentru ca
acestea sa se armonizeze cu mediul inconjurator si cu actiunile celorlalti oameni. Studentul in ocultism
trebuie si renunte la ceea ce-i poate deranja pe ceilalti, la tot ce-1 poate face sa intre in contradictie cu ceea
ce se petrece in jurul sau. Atunci cand un motiv exterior il determina sa actioneze, el trebuie sa analizeze cu
grija modalitatile de a-si atinge scopul cit mai bine cu putinta, cantarind cu maximum de claritate
consecintele comportamentului sau.

-Al cincilea punct se referd la organizarea intregii vieti. Studentul incearca sa traiasca dupa legile

naturii si spiritului, evitind in egala masura graba st indolenta. Ei priveste viata ca pe o modalitate

de a munci si se comporta in consecintd. Grija pe care o acorda sanatatii saie, obiceiurile dobindite,
au ca scop ducerea unei vieti armonioase.

- A sasea activitate se refera la modul de a regla efortul uman. Discipolul isi examineaza cu
constiinciozitate facultatile, posibilitatile si se comporta corespunzator cu aceasta cunoastere a propriei
persoane. Nu cauta sa faca mai mult decat poate, dar nici nu neglijeaza nimic din ceea ce-i sta in putinta,
fixandu-si teluri ce fac parte integranta din idealul si indatoririle superioare ale fiintei omenesti. El nu
accepta sa joace in mecanismul social rolul unui surub orb, ci cauta sa inteleaga care-i sint indatoririle si sa
vada dincolo de viata cea de toate zilele. Pentru asta, incearca sa se achite de obligatii din ce in ce mai bine.

- Prin cea de-a saptea activitate a sufletului sau, discipolul incearca sa profite cit mai bine cu putinta
de lectiile vietii. Nimic nu ajunge la el fard a-i oferi ocazia dobindirii unei experiente pretioase. Dacd a
actionat Intr-un mod nedrept sau incorect, isi va corecta greselile cu altd ocazie. in acelasi scop va privi si
actiunile celorlalti, inccrcind astfel sa adune o pretioasa experienta ce-1 va ajuta in viitor.

- In sfirsit, a opta: studentul in ocultism trebuie din cind in cind sa-si examineze sufletul, sa se
adinceasca 1n el Insusi, sa discute cu sine, sa stabileasca si sd analizeze principiile ce-1 domina existenta, sa-
si treacd in revistd cunostintele, sa-si cintareasca indatoririle, intr-un cuvint, sa mediteze asupra sensului si
scopului existentei sale. Am vorbit deja despre toate aceste lucruri Tnainte $si nu vom mai reveni decit in
functie de dezvoltarea ,florii cu 16 petale". Sinceritatea, dreptatea, loialitatea, sint forte constructive:
minciuna Inveterata, falsitatea, necinstea, sint forte distructive ce impiedica deschiderea ,,florii cu 16
petale". in acest domeniu discipolul trebuie sa stie cd nu numai ,.buna intentie" conteaza, ci si faptul,
realitatea. Daca gindesc sau spun ceva ce nu corespunde realitdtii, distrug unui dintre elementele organelor
mele spirituale, oricit de excelenta ar putea sd-mi para intentia mea; precum copilul care se frige atingind
focul, chiar si * atunci cind o face numai din nestiinta.

Cind aceste activitati ale sufletului sint stimulate asa cum am aratat mai Inainte, ,,floarea cu 16
petale" incepe sa raspindeascad culori minunate si sa capete o forma regulata. S& amintim totusi aici ca darul

clarviziunii nu poate apare daca formarea sufletului nu a atins un anumit nivel. Atit timp cit activitatile care
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tocmai au fost descrise cer o atentie speciala, nu esti pregétit pentru perceptia spirituald. Trebuie sa reusesti
sd traiesti cu aceste activitati Tn mod natural, spontan, fara nici un efort, la fel cum omul obisnuit isi

urmeaza obiceiurile, pentru a se putea manifesta primele rudimente ale clarviziunii.

Exista tot felul de ,retete" pentru dezvoltarea in cu totul alt mod a ,.florii cu 16 petale", dar
adevdrata stiintd oculta le indeparteaza deoarece acestea duc la distrugerea sdnatatii organismului §i a
simtului moral. Probabil sint mai usor de aplicat in comparatie cu indicatiile date aici, dar acestea din urma
conduc cu siguranta la scopul dorit, asigurind si o intarire morala.

Formarea anormala a unei ,,flori de lotus" duce nu numai la crearea de iluzii si fantasme - in cazul
in care ia nastere o oarecare clarviziune - ci si la tot felul de tulburari in viata obisnuita. Ea te poate face
susceptibil, invidios, arogant, vanitos, egoist, chiar daca nu aveai inainte nici unul dintre aceste defecte. Asa
cum s-a spus, 8 dintre petalele ,,florii cu 16 petale" s-au format deja intr-un trecut indepartat si se pun ele
insele Tn miscare in perioada disciplinei oculte. Eforturile pe care le faci trebuie deci concentrate asupra
celorlalte 8 petale. Daca antrenamentul nu este practicat corect, petalele dezvoltate in trecut se pun cu
usurintd Tn miscare, iar cele care ar fi trebuit sa se formeze ramin inerte. Aceasta se intimpia mai ales atunci
cind nu fortifici indeajuns gindirea logica si bunul simt in timpul antrenamentului. Cel mai important lucru
este ca studentul in ocultism sa aiba o gindire deschisa si clara, si ca aceasta claritate sa se reflecte in ceea
ce spune. Cei care Incep sa Intrezareasca o oarecare licdrire a lumilor suprasensibile si vorbesc cu usurintd
despre aceste subiecte, impiedica astfel evolutia lor normald. Numai cel ajuns, la un anumit grad de
dezvoltare poate vorbi.

La Inceput studentii sint in general uimiti vazind ca povestirile legate de experientele lor nu trezesc
nici un interes celor care deja au o formatie spirituala. Cel mai bine pentru ei ar fi sd pastreze linigtea
asupra celor resimtite §i sd vorbeasca numai despre greutdtile sau usurinta cu care s-au confruntat in
aplicarea exercitii lor si a regulilor de conduitd. Caci pentru a judeca progresul lor, cel care poseda deja o
formatie spirituald are cu totul alte surse. Aceste dezvaluiri au Intotdeauna ca rezultat o usoara rigiditate a
celor 8 petale - despre care vorbeam - a céror suplete si flexibilitate constituie un lucru esential. Un
exemplu ne va lamuri Tnsd mai usor in privinta acestor fenomene. Pentru asta vom face apel la viata de zi
cu zi si nu la cea suprasensibila. Sa presupunem ca primesc o noutate in legatura cu care imi formulez
imediat o parere. Daca - nu dupd mult timp - primesc alte informatii (referitoare la acelasi eveniment) ce o
contrazic pe prima, md vad obligat sa-mi schimb parerea. Aceastd graba de a iudeca are o influentd
negativa asuora -florii de lotus cu 16 petale”. Altfel s-ar fi intamplat daca sa fi tacut — stapanindu-mi
gandurile in interior si cuvintele in exterior — pina cand voi fi fost destul de bine documentat pentru a-mi
putea formula judecata. Ceea ce trebuie sa devina treptat una din caracteristicile discipolului, este retinerea
cu care acesta isi formeaza si formuleaza judecatile, prudenta ce da petalelor ,.florii de lotus” o culoare
rosie albastrie sau rozie. In caz contrar rosul se inchide sau devine portocaliu.

Formarea ,,florii de lotus cu 12 petale” in regiunea inimii se realizeaza la fel ca in cazul ,.florii cu 16
petale”. Si la aceasta floare, jumatate din numarul petalelor erau active din timpul unei faze anterioare a
evolutiei umane. Deci, aceste 6 petale nu au nevoie ae o cultivare speciala din partea studentului. Ele apar
si incep sa se roteasca deindatd ce acesta actioneaza asupra celorlalte sase. Pentru a inlesni aceasta crestere,
el trebuie sa dea - isi mod constient - unor activitati interioare o orientare speciala.

Trebuie sa intelegem bine faptul cad toate informatiile furnizate ele fiecare dintre aceste simturi
spirituale sau psihice au caractere diferite. Perceptiile ,,fiorii cu 12 petale” sint cu totul altele s comparatie
cu cele ale «fiorii cu 16 petale" (care percepe forme). Gindurile oamenilor si legile unui fenomen natural 1i

apar sub forma unor figuri imobile, dar schimbatoare si pline de viata. Clarvazatorul ce si-a dezvoltat acest
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simt poate recunoaste forma fiecarui gind, a fiecarei legi naturale. Un gind de razbunare, de exemplu,
capata o forma ascutitd, ca o sdgeatd, in timp ce un gind binevoitor are deseori forma unei flori ce se
dechide, si asa mai departe... Gindurile precise, pline de sens, au contururi simetrice si regulate, iar cele ale
conceptelor confuze sint vagi si neclare.

Cu totul altele sint perceptiile ,,Sorii cu 12 petale". Acestea pot fi caracterizate intr-un mod
asemandtor, mentionind ca ele produc o senzatie psihicd comparabila ca cea de caldurd sau frig. Figurile
percepute de catre un clarvazator - atunci cind poseda ,,Soarea ca 16 petale" - n produc acesiais aa efect
psihic de frig sau caldura. Inchipuiti-va aa clarvazator ce detine numai ,,Boarea cu 16 petale", nu si pe cea
ca 12 petale: In &fa unui gind de bunavointd nu va percepe decit figura descrisa mai Tnainte. Pe cind cel
care si-a dezvoltat ambele organe resimte In plus aceastd emanatie ce nu poate S calificata altfel decit ca o
caldura a sufletului.

Remarcati printre altele cd in disciplina ocultd nu se dezvolta niciodatd numai un simt, ca in
exemplul exagerat pe care tocmai l-am dat.

Prin deschiderea ,,florii cu 12 petale" clarvazatorul dobindesie o intelegere profunda a fenomenelor
naturale. Tot ceea ce exprima o crestere, o dezvoltare, degaja - pentru el - cdldurd psihica, iar ofilirea,
distrugerea si moartea dau nastere la un efect de frig psihic.

Acest simt se cultiva in felul urmator:

In primul rind discipolul 1isi regleazd cursul gandurilor sale. La
fel cum ,floarea cu 16 petale" este stimulata de ginduri veridice
s pline de simtul realitatii, »floarea cu 12 petale” este influentatd
de actiunea sufletului asupra cursului ideilor. Gandurile ce ratacesc la intamplare, fara nici o ratiune,
deformeaza structura acestui organ, in timp ce un sir considerabil de ganduri ferite de orice ilogism ii
pastreaza forma corespunzatoare. Atunci cand auzim exprimandu-se ganduri ilogice, trebuie sa ne
reprezentam imediat ceea ce ar putea fi forma logica. Sa nu intrerupem — din egoism - relatiile cu un mediu
de oameni ilogici in intentia de a ne favoriza progresul personal si nici nu trebuie sa ne simtim obligati sa
corectdm pe loc toate lucrurile lipsite de logica ce se discutd in jurul nostru. Mai bine sd incercam sa dam in
tacere o forma logica gindurilor ce ne asalteaza din exterior si sd pastram in orice imprejurare aceasta
orientare logica.

In al doilea rind, discipolul trebuie sa-si modifice comportamentul in mod corespunzator, fapt ce se
traduce prin controlul acestuia. Orice instabilitate sau neconcordantd in activitati are ca efect ruinarea
,florii de lotus", despre care vorbim. Dupa o actiune, studentul in ocultism va avea grija ca urmatoarea sa o
continuie Tn mod logic pe prima. Cei care actioneaza astdzi intr-un fel si miine in altul, nu-si..va putea
forma niciodata.acest simt.

A treia calitate o reprezinta cultivarea.per|evsrentg|. Studentul nu se va abate din drumul sdu ca nici
un chip, atit timp cit poate spune cu sigurantd, ca nu greseste.. Piedicile il var stimula.

Cea de-a patra calitate este rabdarea sau ingdduinta fatd de semeni, fatd de celelalte fiinte si
evenimente. Studentul 1si va reprima orice criticd inutild fata de ceea ce este lipsit de perfectiune, rau sau
daunator. La fel cum soarele nu-i lumineazd numai pe cei buni, simpatia intelegatoare a ocultistuhii
actioneaza asapra intregului mediu ce-! inconjoard. Daca el se afld in prezenta unui lucru pe care-i
considera ca fiind, rau, nu se grabeste sa-1 condamne, ci-1 accepta ca necesitate si incearca sa-1 schimbe in
bine pe masura fortelor, sale.

A cincea calitate este lipsa de prejudecati fata de fenomenele vietii. Este numitd si ,,credintd" sau

»incredere". Ocultistul merge m inttmpinarea fiecarei fiinte cu aceastd incredere fireasca de care sint
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patrunse toate actiunile sale. El nu va spune niciodata: ,,Nu cred asta deoarece nu corespunde opiniei mele",
ci se mentine Intr-o stare de receptivitate fata de tot ce-1 inconjoard. Are incredere in eficacitatea actiunilor
sale, indepartind ezitarea si indoiala din caracterul sau.

A sasea calitate constd in dobindirea unui anumit echilibru. Ocultistul incearca sa-si pastreze o
anumita dispozitie indiferent de tristete sau bucurie, pierzind astfel obiceiul de a oscila intre cea mai adinca
descurajare si bucuria nemarginita. Nenorocirea si pericolul il vor gasi tot atit de stdpin pe sine ca si
fericirea sau prosperitatea.

Cititorii de lucrari ale stiintei spirituale recunosc in cele descrise pind acum cele ,,sase atribute" pe
care candidatul la initiere trebuie sa si ie dezvolte; era necesar ca ele sa fie puse in legatura cu ,.floarea cu
12 petale".

Disciplina oculta poate da si aici indicatii speciale referitoare la deschiderea acestei ,,fiori de lotus".
Dar chiar si in acest caz, formarea structurii normale a acestui organ senzorial depinde de dezvoltarea
calitatilor amintite mai Tnainte. Daca s-a neglijat cultivarea lor, acest organ poate fi complet deformat si
atunci cind apare o oarecare clarviziune, calitdtile pot sa nu mai influenteze in bine, ci in rau. Omul poate
deveni astfel mai ales intolerant, critic, negativist; de exemplu, poate sd resimtd starile de spirit ale
celorlalti, fapt care il face sa-i evite sau sd-i urasca. Este posibil ca el sd ajunga - din cauza frigului psihic
ce-1 copleseste in fata unor opinii contrare cu a sa - sd nu le mai poatd suporta amenintdrile sau sa sustina
imediat contrariul opiniei respective.

Dacai la tot ce am spus pind acum addugam observarea unor reguli pe care instructorul nu le poate
comunica discipolului decit oral, dezvoltarea ,,florii" poate fi grabitd; oricum, indicatiile date aici duc la o
serioasd patrundere Tm domeniul adevaratei discipline oculte. Are o mare importanta - chiar si pentru cel ce
nu vrea sau nu poate s se supund acestei discipline - orientarea existentei in aceastd directie, avind in
vedere ca organismul psihic este influentat cu sigurantd, chiar daca in mod lent. Pentru discipol, observarea
acestor precepte este indispensabila.

Daca ar actiona pentru formatia sa ocultd renuntind la a se conforma acestor principii, ar patrunde in
lumile superioare iard capacitatea de a vedea limpede; in loc sd perceapa realitatea, ar fi victima greselilor
si iluziilor. Ar deveni fara indoiald clarvazator intr-un anumit sens, dar de fapt ar fi mai orb decit inainte.
Caci daca in trecut gdsea cel putin in lumea sensibilad o baza solida, in prezent, ceea ce vede in spatele lumii
sensibile 1l face sd comitd erori in legaturad ca realitatea fizica, Tnainte de a dobindi siguranta necesard in
lumile superioare.

Tocmai din acest motiv rabdarea este indispensabila. Trebuie sd ne gindim intotdeauna ca
discipolul nu are dreptul sa Tnainteze pe calea studiului stiintei spirituale daca nu s-a decis intr-adevar sa-si
dezvolte normal ,,florile de lotus". $i asta deoarece s-ar forma adevarate caricaturi ale acestor organe in
cazul In care -printr-o maturizare progresiva si calma - ele s-ar dezvolta inainte de obtinerea formei pe care
acestea trebuie sa o aiba. Indicatiile speciale date de stiinta spirituald produc maturizarea acestor forme, dar
regularitatea structurii lor depinde de modul de viata adoptat.

Cultivarea sufletului - necesard dezvoltarii ,,florii cu 10 petale" - are un caracter de o delicatete
aparte, deoarece se referd la controlul impresiilor senzoriale (control necesar mai ales la inceputurile
clarviziunii). Numai asa vor putea fi evitate numeroasele iluzii si actiuni arbitrare in lumea spirituala.

In general omul nu-si da seama cu exactitate de influentele ce determina ideile sau amintirile ce-i
vin la tot pasul. Sa ludm un exemplu: cineva calatoreste cu trenul si este absorbit de o idee. Dar dintr-o data
gindul i zboara aiurea; isi aminteste de un lucru ce i s-a intimplat cu mult timp in urma, amintire ce da

buzna amestecindu-se cu gindurile sale actuale. Or el n-a observat ca, privind pe geam, ochii i-au cazut
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asupra unei persoane ce semana cu un erou al intimplarii amintite. Nu este constient de cele vazute, ci
numai de consecintele acestei rapide impresii, fiind convins cd amintirea i-a venit ,,singurd" in minte. Cite
lucruri se Intimpia astfel in viata, de cite ori amintirile experientelor noastre ne revin in minte fara sa gasim
vreo explicatie! Se intimpia, de exemplu, ca o persoana sd nu poata suporta o anumitd culoare si sa fi uitat
ca acest lucru este urmarea faptului ca, pe cind era copil, Invatatorul care 1-a pedepsit avea un costum de
aceastd culoare. Nenumarate iluzii au la baza asociatii de acest gen; nenumdrate impresii se inregistreaza in

suflet iara a deveni constiente.

Se poate intimpla si in felul urmator: cineva citeste in ziar anuntul mortii unei persoane cunoscute si
sustine ca a presimtit aceastd moarte desi nu a vazut si nu a auzit nimic din ce ar fi putut sd-i dea aceasta
idee. Este adevarat ca a avut revelatia faptului cd persoana respectiva va muri nu peste mult timp. Dar a
omis un lucru neinsemnat: cu citeva ore inante de a-i veni acest gind era in vizitd la un prieten. Pe masa se
afla un ziar desfacut; nu 1-a citit, dar in mod inconstient ochii sai au Inregistrat vestea ca aceasta persoana
era grav bolnava. Impresia a patruns in el fara stirea sa, dar ea a fost cauza ,,presentimentului" sau.

Daca ne gindim la aceste lucruri, ne vom da seama de numeroasele iluzii si fantezii ce le contin.
Este necesara oprirea acestei surse dacd vrem sa vedem deschizindu-se ,,floarea cu 10 petale", deoarece
aceasta ,floare" ofera posibilitatea patrunderii in sufletele oamenilor pentru a le putea percepe calitatile
ascunse 1n adincuri. Totusi, aceste perceptii nu trebuie luate ca adevarate decit daca sintem in Intregime
eliberati de iluziile datorate impresiilor inconstiente. Pentru aceasta trebuie sd realizdim controlul
impresiilor ce ne vin din lumea exterioard, izolindu-ne in fata senzatiilor carora vrem sa le interzicem
accesul. Si nu putem obtine acest control decit printr-o intdrire a vietii interioare. Trebuie sa depindd de
vointa noastra ca numai obiectele asupra carora ne indreptam atentia sa aiba puterea de a ne impresiona,
eliberindu-ne astfel de impresiile nedorite; si vedem ceea ce vrem sd vedem, iar acolo unde nu ne
indreptam atentia, in realitate nu trebuie sa se intimple nimic din ce ne-ar putea interesa. In plus, cu cit
stapinim mai mult aceasta facultate, activitatea interioara -a sufletului devine energica si intensiva.

Studentul in ocultism nu trebuie sd vada sau sa auda orice, fard sa gindeascd. Pentru el nu existd
decit ceea ce vrea sa vada sau sa auda. Trebuie sd incerce sa ramina surd fatd de tot ceea ce nu vrea sa auda,
sa-s1 inchida ochii in prezenta obiectelor pe care in mod intentionat nu vrea sa le vada, chiar si In cel mai
zbuciumat mediu; sufletul sau trebuie sa fie - ca sd spunem asa - calit in fata tuturor impresiilor

inconstiente.

El va trebui sa se preocupe - cu o atentie deosebitd - de supravegherea directd (in acest mod) a
cursului gindurilor. Sa aleagd un gind oarecare si apoi sd Incerce sd nu urmareasca - liber si pe deplin
congtient - decit ceea ce poate avea legatura cu acest gind. Sa Indeparteze orice l-ar putea distrage. Daca se
simte tentat ca unui gind sa-i alature un altul, sa caute cu grija de unde vine cel de-al doilea gind.

Poate merge si mai departe. De exemplu, atunci cind resimte o antipatie caracteristica fata de un
obiect oarecare, o indeparteaza si cauta sa stabileasca cu acest obiect un raport congtient. In felul acesta, in
viata lui interioard patrund tot mai putine elemente inconstiente. Asadar, prin aceastd educatie riguroasa
»floarea cu 10 petale" dobindeste forma necesara. Viata interioara a ocultis-tului trebuie sa fie vigilenta,
astfel incit lucrurile care nu necesita atentia sa sa ramina In afara zonei sale de interes.

Atunci cind la aceastd educatie a sinelui se adauga si o meditatie inspiratd de stiinta spirituald, se va
maturiza - In mod corect - ,,floarea de lotus" din vecindtatea scobiturii stomacului si acolo unde simturile
spirituale descrise nu erau percepute decit ca forma si caldura, va apare acum lumina si culoarea. In acest
caz sint revelate, de exemplu, talentele si capacitatile sufletului, fortele si atributele ascunse ale naturii.

Aura colorata a fiintelor devine vizibila si toate lucrurile din jurul nostru isi dezvaluie calitdtile psihice.
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Este evident faptul ca exact in aceasta faza a dezvoltarii este necesard cea mai mare atentie, avind in
vedere ca jocul amintirilor inconstiente are aici o intensitate nebanuita. Oricum, acest simt psihic rdmine
inert atit timp cit vivacitatea senzatiilor fizice reuseste sa-1 atenueze si sa-1 intunece.

»Floarea cu 6 petale" - situatd in centrul corpului - necesita o cultivare mai anevoioasa; ea solicita
stapinirea totala si constientd a Intregii fiinte, astfel incit corpul, sufletul si spiritul sa se afle intr-o perfecta
armonie. Functiile corpului, tendintele si pasiunile sufletului, gindurile si ideile spiritului, totul trebuie sa
fie puse intr-o deplina intelegere. Corpul trebuie sd fie purificat si inobilat intr-o asemenea masura Incit
organele sale sd nu fie supuse nici unei presiuni, dacd aceasta nu slujeste sufletului si spiritului. Corpul
trebuie s nu Tmpinga sufletul spre dorinte si pasiuni ce contrazic o gindire pura si nobild, iar spiritul sd nu
urmareasca tiranizarea sufletului prin legile si exigentele sale. Atunci cind datoria o cere, este necesar ca
sufletul sa i se supund de bunavoie deoarece discipolul trebuie sa vada aceastd datorie nu ca o dogma pe
care trebuie sa o asculte Impotriva vointei sale, ci ca o reguld pe care o practica pentru ca o iubeste. Este
necesar ca discipolul sa dobindeascd un suflet liber, aflat in echilibru intre viata simturilor si cea a
spiritului, sa reuseasca sa se poatd increde in simturile sale - care sint suficient de purificate incit nu mai au
puterea de a-1 supune. O virtute ce trebuie practicata cu forta nu va avea nici o valoare in ocultism atit timp
cit dorintele interioare vor supravietui; ele tulbura antrenamentul chiar si atunci cind discipolul incearca sa
nu renunte. in acest caz nu are importantd faptul cd dorintele sint ale corpului sau ale sufletului. Daca, de
exemplu, cineva evitd sa recurgd la un anumit excitant pentru a se purifica, lipsindu-se de aceasta bucurie,
acest sacrificiu nu-i este folositor decit in cazul in care corpul sdu nu sufera; si asta deoarece, daca acesta
suferd inseamna ca el cere acest excitant, iar interzicerea isi pierde atunci valoarea, in acest caz, cel mai
bine ar fi ca individul sa renunte pentru moment la scopul urmarit si sd astepte aparitia unor conditii mai
favorabile in organismul sdu sensibil. Uneori se progreseaza mai mult daca se renuntd in mod rational decit
daca se urmareste un scop inaccesibil, favori-zind evolutia mai bine decit atitudinea contrara.

Deschiderea ,,florii cu 6 petale" permite intrarea in legatura cu fiinte ce apartin lumilor superioare,
dar cu conditia ca existenta lor sd se manifeste pina in lumea sufletelor. Oricum, disciplina nu recomanda
dezvoltarea acestei ,,flori" inainte ca ocultistul sa fie avansai foarte mult pe drumul prin care 1si poate ridica
spiritul spre o regiune si mai inaltd a universului. Aceastd patrundere in lumea spirituald propriu-zisa
trebuie s fie Intotdeauna Insotitd de deschiderea ,,florilor de lotus". in caz contrar discipolul se prabuseste
in confuzie si incertitudine; fara indoiala, ar Tnvata sa vada dar i-ar lipsi mijloacele ce l-ar putea ajuta sa stie
sa aprecieze cele vazute.

Bineinteles, conditiile necesare deschiderii ,,florii cu 6 petale" constituie deja o garantie impotriva
confuziei §i instabilitatii, caci nu va fi usor de indus in eroare cel care va fi stabilit un echilibru perfect intre
simturile (corpul), pasiunile (sufletul) si ideile (spiritul) sale. Totusi, este nevoie de mai mult decit aceasta
garantie pentru ca deschiderea ,.florii" sa realizeze perceperea de fiinte - dotate cu o viatd independenta -
apartinind unei lumi atit de diferitd de cea aflata la dispozitia simturilor noastre fizice. Pentru a avea certi-
tudinea dorita, in aceste regiuni nu este suficienta formarea ,,florilor de lotus"; trebuie sa dispui de organe si
mai' rafinate, despre care vom vorbi 1n cele ce urmeaza. Vom putea aborda apoi studiul celorlalte flori si al

structurii ce trebuie datd in plus corpului psihic.

Organizarea corpului psihic - descrisda mai inainte - oferd omului posibilitatea de a percepe

fenomene suprasensibile. Cel care vrea intr-adevar sa ramina in lumea superioara nu trebuie sa se opreasca
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aici. Nu este suficient sa imprimi o miscare ,florilor de lotus". Trebuie sa fii 1ii stare sa reglezi si sa
controlezi tu insusi si pe deplin constient miscarea acestor organe spirituale; in caz contrar devii jucdria
fortelor si puterilor exterioare. Pentru a evita acest pericol, este necesara dobindirea capacititii de a auzi
,verbul interior" si dezvoltarea nu numai a ,,corpului psihic", ci si a ,,corpului eteric" (corp subtil ce apare
clarvazatorului ca un fel de dublura a corpului fizic; el face intr-un fel trecerea intre acesta din urma si
corpul psihic'). Daca esti dotat cu clarviziune, poti - pe deplin constient - face abstractie de corpul fizic al
fiintei ce se afla in fata ta. in fond este vorba de exercitiul de atentie transportat pe un plan superior. La fel
cum omul 51 poate abate atentia de la ceea ce are in fata sa, si clarvazatorul este capabil sa evite intr-un fel
perceperea unui corp fizic, astfel incit acesta devine pentru el transparent din punct de vedere fizic. Daca
observa in acest mod fiinta ce se afla in fata lui, in ochii sufletului sdu nu mai apare decit ceea ce numim
corpul eteric si corpul psihic (sau astral) ce patrunde si depaseste fiinta fizica si eterica. Corpul eteric are
aproape aceeasi talie si forma ca a corpului fizic, ca si cum ar umple aproximativ acelasi spatiu ca si acesta.
Este un organism cu o structurd extrem de subtild si delicatd’. Culoarea sa fundamentald nu seamana cu nici
una dintre culorile curcubeului. Cel care il poate percepe descopera o culoare noud, ce nu existd in cimpul
de observare sensibil. Ar putea cel mult s o compare cu nuanta florii de piersic proaspat deschisa. Daca se
urmdreste concentrarea atentiei numai asupra corpului eteric, trebuie sd se faca abstractie si de corpul astral
aflat In cimpul vizual, printr-un exercitiu de atentie similar cu cel pe care l-am descris; cédci daca nu se
poate realiza aceasta abstractie, aspectul corpului eteric este modificat de cel astral care-1 patrunde din
toate partile.

Cele mai mici parti ale corpului eteric sint- la om intr-o continud migcare. Nenumarati curenti il
parcurg in toate sensurile, intretinind si coordonind viata. Toate corpurile vii au un corp eteric; plantele si
animalele au si ele unul, iar observatorul atent gaseste urme chiar si la minerale.

La inceput, curentii $i miscarile scapa cu totul vointei si constiintei omului, la fel cum nu depind de
vointa nici functiunile inimii sau ale stomacului (de exemplu) in corpul fizic.

Atit timp cit omul nu a hotarit sd se dezvolte pentru a dobindi facultiti suprasensibile, aceasta
independenta se mentine. $i asta deoarece la un anumit nivel dezvoltarea consta exact in a asocia curentilor
si miscarilor independente constiinta altor curenti pe care-i pune el insusi 1n actiune.

Atunci cind antrenamentul ocult atinge momentul in care ,.florile de lotus" incep sa se miste,
studentul a indeplinit deja multe dintre conditiile necesare pentru a provoca in corpul sau eteric trezirea
miscarilor si curentilor amintiti. Deci scopul il constituie crearea in vecindtatea inimii fizice a unui fel de
centru de unde pornesc curenti i miscari ce au culori si forme spirituale de o varietate infinitd. In realitate,
acest centru nu este pur §i simplu un punct, ci o formatiune foarte complexa, un organism uimitor care
straluceste si scinteiaza spiritual in mii de culori, zamislind forme de o mare regularitate, capabile de a se
modifica foarte repede. Alte forme, alti curenti colorati, pornesc din acest organ spre toate celelalte parti ale
corpului si chiar il depasesc pentru a strabate corpul psihic cu forma si radele lor. Dar cei mai importanti
dintre acesti curenti merg spre ,,florile de lotus", circuld in fiecare petalda ordonindu-i rotirea si apoi ating
virfurile de unde izbucnesc in afard pentru a se pierde in spatiu. Cu cit un om este mai evoluat, cu atit mai
mult se Intinde 1n jurul lui cimpul radiant al acestor curenti.

Legaturi strinse unesc ,,floarea cu 12 petale" de acest centru. Curentii merg drept spre ea si dupa ce
o traverseaza se ramifica pentru a ajunge, pe de o parte la florile cu 16 si cu 2 petale, iar pe de alta parte in
josul corpului, Ia florile cu 8, 6 si 4 petale. Datorita acestei dispuneri, formarea ,,florii oi 12 petale" ntesita -
in antrenamentul spiritual - o atentie cu totul deosebitd, comiterea unei greseli putind duce la deschiderea

ansamblului intr-un mod anormal.



52 Rudolf Steiner - Treptele initierii

Dupa cele spuse ne putem da seama de natura extrem de intima si delicata a acestui antrenament ce
trebuie parcurs cu mare exactitate, pentru ca totul sa se desfagsoare normal. $i fard a merge mai departe,
vom Intelege cu usurintd ca numai cel care a incercat pe el insusi ceea ce trebuie sd stimuleze la cei din
jurul sdu poate da indicatii referitoare la antrenamentul facultdtilor suprasensibile. Prin urmare, numai
acesta poate recunoaste pe deplin daca indicatiile sale ajung intr-adevar la rezultatul corespunzator.

Daca studentul in ocultism realizeaza ceea ce 1 se recomanda, el provoaca in organismul siu eteric
curenti si migcari ce sint Tn armonie cu legile si evolutia universala carora li se supune omul. Iatd de ce
aceste recomandari sint intotdeauna in conformitate cu marile legi ale evolutiei. He indruma exercitiile de
meditatie §i concentrare mentionate aici (si altele asemdnatoare) si care, bine executate, sint capabile sa
producd efectele scontate. Studentul trebuie - in anumite momente - sd se patrundd adinc de continutul
acestor exercitii, sa-gi umple - ca sa spunem asa - intregul suflet. El incepe prin exercitii simple, pe care le
executa - inainte de toate - pentru a da o fortd mai densa si mai interioard gindirii cerebrale, a carei
activitate este inca intelectuald si rationald. Prin ele gindirea se elibereaza de impresii si experiente
senzoriale, concentrindu-se - putem spune - asupra unui punct, influentindu-1; se formeaza astfel un centru
provizoriu pentru curentii corpului eteric. Acest punct central nu mai este situat in regiunea inimii, ci a
capului si apare clarvazatorului ca stimulator al unor miscari.

Numai o disciplind ocultd care incepe prin formarea acestui centru poate reusi in totalitate. Daca -
incd de la Inceput - acest punct ar fi transferat in regiunea inimii, candidatul ar putea foarte bine sa aiba
unele imagini fragmentare ale lumilor superioare, dar i-ar lipsi privirea de ansamblu care sa lege lumile
superioare de cea sensibila. La nivelul actual al evolutiei, acest lucru reprezinta o necesitate absoluta pentru
om. Clarvazatorul nu trebuie sa devina un visator, ci sa ramina cu picioarele pe pamint.

Centrul situat In zona capului, atunci cind este destul de bine consolidat, este transferat apoi in jos,
mai intii in regiunea laringelui, ca urmare a practicii perseverente a exercitiilor de concentrare. Din aceastd
zonad se propagd - in acest moment - miscarile iesite din corpul eteric, ce vor lumina spatiul astral din jurul

fiintei umane.

Continuind exercitiile, studentul va putea determina el insusi pozitia corpului sdu eteric. inainte,
aceasta pozitie depindea de fortele din exteriorul corpului fizic; prin antrenament, omul isi poate roti corpul
eteric din toate partile. Aceastd capacitate se datoreaza curentilor ce se deplaseaza - aproximativ - in lungul
celor doud miini si al caror centru este ,,floarea de lotus cu 2 petale" - situatd in zona ochilor. Aceasta
circulatie are loc atunci cind razele emanate de organul din laringe Tmbraca forme rotunjite, ce se indreapta
partial spre ,,floarea cu 2 petale", de unde se propaga sub forma de unde spre miini.

O alta consecinta a acestui exercitiu este aceea ca acesti
curenti  eterici dau nastere - In  modul cel mai delicat - la  ramifi-

catii ce se impletesc formind un fel de plasa ce constituie limita

corpului eteric. inainte, acesta nu avea limita - ca sa spunem asa
- spre  exterior, incit  curentii  vitali intrau  si ieseau  direct, legati de
oceanul universal al vietii. Acum, influxurile din exterior trebuie
sa traverseze aceasta pelicula, fiinta umana devenind astfel
sensibila fata de acesti curenti exteriori ce-i sint de acum inainte
perceptibili.

A venit timpul sa transformam regiunea inimii in centrul acestui intreg sistem circulatoriu de curenti

si migcari. Si aceasta se poate realiza continuind exercitiile de concentrare si meditatie, fiinta umana

nn

atingind astfel si nivelul la care dobindeste capacitatea de a auzi ,,verbul interior"". Pentru acest om, toate
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lucrurile Tmbracd de acum inainte un sens nou; cea mai intimd esentd a lor devine - ca sd spunem asa -
audibild pentru urechea spirituald, ele facind sa se Inteleagd adevarata lor fiinta. Curentii eterici il pun pe
ocultist 1n legatura cu interiorul universului cdruia ii apartine. El incepe sd simtd viata lucrurilor din jurul
sau s1 poate prelungi ecoul acestei vieti in miscarile ,,florilor sale de lotus".

Omul intra astfel in lumea spirituald. Ajuns in acest punct, in el se deschide un sens nou pentru
cuvintele marilor Maestri ai umanitatii. Discursul lui Buddha, Evangheliile, de exemplu, au asupra lui un
cu totul alt efect decit inainte, patrunzindu-1 de o fericire nebdnuitd, cici rezonanta acestor cuvinte se
armonizeaza cu ritmurile si miscarile ce le-a facut sa se nascad in propriu-i corp. Eh poate verifica acum -
printr-o experientd directd - cd oamenii de felul lui Buddha sau al Evanghelistilor nu au exprimat simple
revelatii personale, ci pe cele revarsate in ei de nsdsi esenta lucrurilor.

Avem acum ocazia sa semnalam un fapt ce poate fi inteles numai in lumina celor spuse mai inainte.
Pentru oamenii actualului nivel de cultura, numeroasele repetitii ce impodobesc discursurile lui Buddha
sint surprinzatoare. Pentru discipol, ele devin un fel de pauze in care simtul sau interior gustd o perioada de
odihnd, deoarece sint in corespondenta cu unele miscari de naturd ritmica ale corpului eteric §i daca sint
observate cu un perfect calm interior, miscarile acestui corp vibreaza la unison. Si cum aceste ritmuri
interioare reproduc unele ritmuri ale universului - care, la fel, in anumite momente comporta repetitia si

intoarcerea la motive anterioare - gustind stilul lui Buddha, omul traieste in armonie cu misterele lumii.

Stiinta spirituald ne invatd ca, in perioada noviciatului, omul trebuie sd dobindeascad patru calitati
care-1 Tnaltd spre cunoasterea superioara:

Prima este capacitatea de a distinge in ginduri realul de iluzie, adevarul de o simpla parere. A doua
consta in a sti sd aprecieze corect diferenta dintre adevar, real si aparenta. Cea de-a treia calitate a
reprezintd dobindirea celor sase Insusiri (care au fost descrise): controlul asupra gindurilor, controlul
actiunilor, perseverenta, ingaduinta, increderea si o dispozitie constantd. A patra este dragostea fatd de
libertatea interioara.

O intelegere pur intelectuald a continutului acestor calitdti nu ne ajutd cu nimic. Este necesar ca ele
sa se incorporeze 1n suflet in asemenea masura incit sa genereze obisnuinte interioare. De exemplu, sa o
ludm pe prima: omul trebuie sa-si formeze capacitatea de a distinge el insusi, intr-un obiect, elementele
secundare de cele esentiale. Totusi, nu poti reusi decit daca repeti fard incetare acest exercitiu cu fiecare
observare a lumii exterioare, calm si rabdator. in final, privirea va depista cit se poate de natural adevarata
realitate. ,, Tot ce se Intimpia nu este decit simbol". Acest adevar devine pentru suflet o constatare evidenta.
La fel trebuie procedat si cu celelalte trei calitati.

Sub influenta acestor patru obignuinte ale sufletului, natura subtild a corpului eteric se modifica cu
adevarat. Diferentierea realului de aparenta formeaza in cap centrul eteric si-1 pregéteste pe cel din laringe.
De fapt, pentru a fi intr-adevar constituite, trebuie addugate si exercitiile de concentrare despre care am
vorbit mai inainte, exercitii care aduc forma acolo unde cele patru calitati au produs maturizarea.

Atunci cind centrul din vecinatatea laringelui* este pregatit, corpul eteric dispune liber de el Tnsusi
si formeaza 1n jurul sdu o plasa cu rol de epiderma. Aceasta se datoreaza capacitatii de a aprecia corect
valoarea realului in comparatie cu aparenta. Fiinta umana care a reusit sa atinga aceasta apreciere exacta va
percepe treptat faptele spirituale. Totusi, nu trebuie sd creadd cd nu mai poate executa decit actiuni

considerate ca fiind importante din punct de vedere logic. Cel mai neinsemnat act, cel mai mie gest, are un



= Rudolf Steiner - Treptele initierii

sens pentru economia universald si nu este vorba decit de a fi constient de aceasta importanta. Lucrurile
madrunte ale vietii obignuite nu trebuie subestimate, cf apreciate la adevarata lor valoare.

Am vorbit deja despre cele sase virtuti ce intrd in Componenta celei de-a treia calitati. Ele sint
legate de dezvoltarea ,,florii cu 12 petale" in regiunea inimii. Dupa cum s-a spus, acolo trebuie dirijat
curentul vital ai corpului eteric.

Cea de-a patra calitate - dorinta de a dobindi libertatea interioara - serveste la maturizarea organului
eteric ce se invecineazd cu inima. Atunci cind aceastd stare a devenit o obisnuintd fundamentald a
sufletului, omul se elibereaza de tot ceea ce este legat exclusiv de natura sa personala. El inceteaza sa mai
considere lucrurile din punctul sdu de vedere, limitele neinsemnatului sdu eu - care-i inlantuiau din acest
punct de vedere particular - dispar, iar misterele lumii spirituale gasesc drum spre fiinta iui interioara.
Aceasta este adevarata eliberare.

Se poate concluziona - din cele discutate mai inainte - ca regulile date de catre stiinta spirituala
ating (prin actiunea lor) adincurile naturii umane, mai ales regulile legate de cele patru calitéti. Ele se
regasesc, sub o forma sau alta, in toate marile sisteme ale lumii spirituale. Fondatorii acestor viziuni asupra
lumii nu au oferit aceste reguli oamenilor dintr-un sentiment confuz al adevarului. Ei cunosteau actiunea
asupra elementelor subtile ale naturii umane si au vrut sa permita practicantilor sa ducd aceste elemente
incet-incet spre perfectiune. A trdi conform acestei intelepciuni inseamnd a munci pentru atingerea
perfectiunii spirituale §i acesta este singurul mod de a servi universul. Cautarea perfectiunii nu dovedeste
egoism, deoarece omul neevoluat nu poate fi decit un slujitor imperfect al umanitatii si universului. Sa ne
amintim proverbul: ,, Trandafirul care se infrumuseteaza pe el insusi infrumuseteaza si gradina".

Prin aceasta, fondatorii marilor sisteme s-au aratat a fi mari initiati. Ceea ce vine de la ei se
raspindeste in sufletele oamenilor §i ca urmare progresul este al intregii lumi. Invatitura lor nu poate fi
inteleasd decit daca stii sa vezi faptul ca et s-au inspirat dintr-o cunoastere a celor mai profunde zone ale
naturii umane. Initiatii erau mari savanti si au extras din cunostintele lor idealul propus umanitatii. Omul se
apropie de acesti mari maestri atunci cind, actionind asupra lui insusi, se ridica treptat la indltimea lor.

Pentru o fiintd umand care a actionat dind corpului sau eteric formatia pe care tocmai am descris-o,
incepe o cu totul altad viatd. La momentul dorit, el trebuie sa primeasca de la invatatura ocultd explicatiile
ce-1 vor permite sa se adapteze la aceasta noud existentd. De exemplu, atunci cind percepe - cu ajutorul
»florii de lotus cu 16 petale" - forme ce provin dintr-o lume suprasensibila, el trebuie sa-si dea seama ca
aceste forme difera unele fata de altele, in functie de lucrurile sau fiintele ce le-au zamislit. Primul lucru pe
care-1 observa este cd unele dintre aceste forme sint influentate de propriile sale ginduri si sentimente, in
timp ce altele nu (sau nu prea mult). Unele tipuri de figuri se transforma dacd, zarindu-le, observatorul
gindeste: ,,Este frumos" si apoi, conti-nuindu-si constatarea: ,,Este folositor". Fortele emanate de minerale
sau obiecte artificiale au - printre altele - particularitatea de a se transforma cu fiecare gind, sentiment ce
strabate sufletul celui care le priveste, mai putin cazul formelor ce vin de la plante sau si mai putin la cele
corespunzatoare animalelor. Si ele sint mobile, pline de viatd, dar aceastd mobilitate provine - in parte
-numai din influenta exercitatd de gindurile si impresiile observatorului; ea are si alte cauze ce nu pot fi
controlate de catre om.

In sinul acestei lumi a formelor existd o specie aparte care la Tnceput scapa aproape 1n intregime de
sub influenta omului. Ocultistul se poate convinge cd aceste forme nu sint emanate nici de minerale, nici de
obiecte artificiale, plante sau animale. Pentru a-si da bine seama de acest lucru, nu trebuie decit sa
analizeze formele despre care stie sigur ca sint nascute de sentimente, instincte si pasiuni ale altor oameni.

Propriile sale ginduri si sentimente nu mai exercitd asupra acestora decit o actiune minima (chiar daca inca
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apreciabild). In final, va gési Intotdeauna in lumea formelor un ,,rest" asupra caruia influenta sa nu se poate
exercita. La inceput, acest ,,rest" reprezintd chiar o foarte mare parte din ceea ce percepe. El nu reuseste sa-
si explice acest gen de perceptii decit atunci cind se examineaza pe sine, ceea ce-1 face sd descopere care
sint formele zamislite de el, caci propriile sale acte, vointe, dorinte, se manifestd prin aceste forme. Un
instinct al sau, o dorintd resimtitd, un proiect pe care-1 nutreste, totul se lumineaza sub aceastd aparenta. Si
mai mult, insusi caracterul sau se imprima in aceastd lume a formelor. Astfel, prin gindirea si sentimentele
sale constiente, omul poate influenta toate formele necreate de el. Cit despre cele pe care le-a zamislit,
acestea scapd de sub influenta sa deindata ce au iesit din el.

Din cele spuse mai inainte rezultd ca, pentru "perceptia superioard, viata interioard a omului,
intreaga lume a instinctelor, pasiunilor si reprezentarilor sale, se exprimd prin figuri exterioare, ca oricare
obiect sau fiinte. Lumea interioard devine, pentru cunoasterea suprasensibild, o parte a lumii exterioare.
Asa cum in lumea fizicd, dacd esti inconjurat de oglinzi iti poti contempla forma corporald, in lumea
suprasensibila te afli fatd in fatd cu fiinta ta psihica exteriorizata, ce ti se arata ca o reflectare intr-o oglinda.

La acest nivel al evolutiei sale, pentru ocultist a venit momentul sa-si depaseasca iluzia nascuta din
limitele inguste ale personalitatii sale. Ceea ce se Intimpia in interiorul acestei personalititi, el o poate
considera acum ca facind parte din lumea exterioard, la fel ca tot ceea ce pina acum cddea sub simturile
sale. Aceastd experienta il duce treptat la a sti sd se poarte cu el insusi asa cum altadata se purta cu fiintele
din jurul sau.

Daca privirea i se deschide asupra lumilor spirituale inainte de a fi fost sufiucient pregatit pentru a
recunoaste fiintele ce o populeaza, s-ar fi aflat in fata imaginii sufletului sau la inceput ca in fata unei
enigme. Instinctele si pasiunile sale i s-ar fi dezvaluit sub forme ce i-ar fi dat impresia cd sint uneori
animale, alteori -mai rar - oameni. De fapt, formele animaliere din aceste regiuni nu seamand niciodata -
doar vag - cu cele ale lumii fizice, dar un observator neexperimentat ar putea gasi unele apropieri.

Este deci necesard dobindirea unui nou mod de a gindi atunci cind se patrunde in aceste zone,
deoarece elementele vietii interioare a omului capatd o forma exterioara, dar apar si inversate, ca o imagine
»in oglinda". De exemplu, atunci cind citesti un numar trebuie sa o faci pe dos; daca vezi in astral numarul
265, acesta inseamna de fapt 562. La fel o sferd este perceputa ca si cum observatorul s-ar afla in mijlocul
ei. Deci trebuie sa Inveti sa traduci in mod corespunzator datele acestei perceptii interioare a lucrurilor.
Fenomenele sufletului sint si ele reflectate pe dos: o dorintd Indreptatd spre un obiect exterior apare ca o
formd ce se intoarce spre insdsi fiinta care emite aceastd dorintd. Pasiunile ce sdldsluiesc in natura
interioara a omului pot Imbraca forme de animale sau fiinte (de acelasi gen) care se arunca cu o extrema
violenta asupra autorului lor. In realitate, aceste pasiuni sint intr-adevar iesite din el si cautd obiectul
potolirii lor in lumea exterioard. Dar, datd fiind proprietatea substantei astrale de a se comporta ca o
oglinda, reflectarea acestei tendinte spre exterior se proiecteaza asupra omului cuprins de pasiune ca un
atac.

Daca ai invatat sa-ti cunosti sinele observindu-te cu calm §i obiectivitate (chiar si inainte de a atinge
perceptia suprasensibild), vei gdsi de asemenea forta si curajul necesar pentru a te comporta asa cum
trebuie in momentul in care imaginile vietii interioare vin spre tine din afara. Cei care nu s-au confruntat
indeajuns cu ei insisi - prin acest examen lucid - nu se vor recunoaste in reflectarea oglinzii, considerind-o
straind. in plus, acest spectacol leva provoca neliniste si neputind-o suporta, vor incerca sa se convinga ca
totul nu este decit o himera ce nu poate duce la nimic. In cele doud cazuri, daca s-ar ajunge la acest stadiu

al disciplinei fara maturitatea necesara, s-ar produce o stopare nefastd a dezvoltarii.
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Inainte de a continua pe calea progresului, este deci strict necesar ca privirea spirituald a
discipolului sa-si poatd patrunde cu claritate propriul sdu suflet. Daca el a dobindit mai intii - in lumea
fizica - o solidd cunoastere a personalitdtii sale si iIntilneste in lumile suprasensibile in primul rind
reflectarea acestei personalitati, le poate compara, fiind in masura sa raporteze experienta superioara la o
data cunoscuta, ceea ce-I face sa porneasca astfel de la o baza solida. In caz contrar, oricare ar fi celelalte
entitati spirituale intilnite, nu va avea nici un criteriu pentru a-i aprecia natura si realitatea.

Imagini spirituale - 1atd deci ce intilneste prima data omul in drumul sdu spre lumile superioare. in
ce priveste prototipul la care se raporteazd aceste imagini, acesta se afld in el insusi. Ca urmare, discipolul
trebuie sa fie suficient de pregatit pentru a nu cere realitdti palpabile acestei prime etape a cercetarilor si sa
accepte faptul ca ceea ce Intilneste la acest nivel nu sint decit... imagini Oricum, in mijlocul acestei lumi a
imaginilor, el descoperd curind ceva nou. Eul sau inferior std in fata lui bineinteles, si el o reflectare in
oglinda; dar in aceasta reflectare se proiecteaza realitatea veritabila a Eului superior. Din personalitatea
inferioard - contemplata astfel in imagine - se degaja forma Eului spiritual si numai din el pornesc legaturi
capabile sa se uneasca cu alte realitati spirituale.

A sosit timpul folosirii ,,florii de lotus cu 2 petale" - situatd in regiunea ochilor. Atunci cind ea
incepe sd se puna in miscare, omul gaseste posibilitatea de a-si pune Eul superior in legdturd cu entitatile
spirituale ce exista mai presus de el. Curentii care ies din aceastd ,,floare de lotus" se indreapta spre aceste
entitati, astfel Incit miscarea lor este pe deplin constientizatd. La fel cum lumina face ca obiectele fizice sa
fie vizibile ochiului, acesti curenti fac ca fiintele spirituale ale lumilor superioare sa fie vizibile sufletului.

Adincindu-se in reprezentarile stiintei spirituale si in adevarurile fundamentale continute de aceasta,
studentul in ocultism invata s pund in miscare si sa dirijeze curentii emisi de ,,floarea de lotus cu 2 petale".

In aceastd faza a antrenamentului se contureaza intreaga valoare a unei judecati sandtoase, a unei
discipline clare si logice. Este suficient s gindim efectiv ca Eul superior - care pina acum a zacut in om ca
0 samintd inconstientd - tocmai s-a nascut la viata constientd. $i nu este un simbol; este vorba intr-adevar
de o nastere in lumea spiritului. Pentru a fi viabild, aceasta fiintd spirituala trebuie sa vind pe lume
inzestrata cu toate organele, cu toate rudimentele necesare existentei sale viitoare. La fel cum natura trebuie
sd dea noului nascut ochi si urechi bine definite, legile dezvoltarii personale trebuie sa vegheze ca Eul
superior sd vind la viatd cu toate facultatile necesare. Si legile care garanteaza astfel formarea organelor
spirituale nu sint altele decit legile sandtoase ale ratiunii $i moralei, care domina lumea noastra fizicd. Acest
Eu spiritual se maturizeaza in persoana fizica precum copilul in trupul matern. Sanatatea copilului depinde
de actiunea normald a legilor naturale in corpul mamei sale. La fel si sdnatatea omului spiritual este
determinatd de legi ale bunului simt obisnuit si ale ratiunii, care actioneaza in lumea fizicd. Nimeni nu ar
putea da nastere unui Eu superior sdnatos daca nu traieste si nu gindeste sandtos in lumea fizica. O viata
naturald si rationald sta la baza oricarei dezvoltari spirituale adevarate.

In trupul matern copilul trdieste deja in conformitate cu legile naturale a caror actiune este
perceputd de catre organele sale senzoriale dupa nasterea sa; astfel, Eul spiritual trdieste deja conform
legilor lumii spirituale in sinul existentei fizice si la fel cum copilul - Indrumat de un instinct vital obscur -
isi asimileaza fortele vietii, omul poate dobindi forte spirituale inainte de nasterea Eului sau superior. Si
mai mult, el trebuie sa faca acest lucru pentru ca acest Eu sa se nasca perfect conformat. Ar fi incorect sa
spui: ,,Nu pot accepta invataturile stiintei spirituale inainte ca eu insumi sa fiu clarvazator". Caci fard
aprofundarea acestei stiinte spirituale nu se poate ajunge niciodatd la adevarata cunoastere superioara. Ar fi
la fel ca in cazul in care un copil ar refuza sa primeasca - In perioada vietii embrionare - ceea ce-i transmite

organismul matern si ar vrea sd astepte sa si le poatd procura el insusi; embrionul copilului are s nzatia
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confuza ca ceea ce primeste este bun pentru el. OmuK'care nu intelege inca lucrurile referitoare Ia spirit
presimte adevarul invataturilor stiintei spirituale. Exista un fel de intuitie - bazata pe sentimentul adevarului
si pe judecdti cu o ratiune clard, sdnatoasa si cuprinzatoare - care oferd posibilitatea patrunderii acestor
invataturi chiar si atunci cind nu sint inca percepute problemele spirituale. Mai intii trebuie dobindite
cunostintele mistice, deoarece acest studiu va pregateste pentru clarviziune. Cel care ar dobindi aceasta
clarviziune inainte de a fi pregatit in acest mod, ar fi la fel ca un copil venit pe lume cu ochi si urechi, dar
fara creier; lumea culorilor si sunetelor s-ar desfasura in fata lui fara ca el sa stie ce sa faca. Astfel, tot ce in
viata fizica a fost primit ca un lucru evident - datorita simtului adevarului, inteligentei, ratiunii - capata in
acest stadiu valoarea unei experiente traite.

Discipolul poseda acum o cunoastere directd a Eului sau superior si descopera ca acest Eu se afla in
legaturd cu entitati spirituale de naturd transcedentald, cu care formeaza un intreg. El constatd astfel ca
personalitatea sa inferioara provine dintr-o lume mai inalta, dar isi dd seama cad natura sa superioard o
depaseste. Acum poate el Insusi diferentia in sine lucrurile trecdtoare de cele stabile, ceea ce duce la
verificarea celor Tnvatate printr-o experientd personald, la a sti ca Eul superior se incarneaza intr-o forma
inferioard. El intelege atunci ca face parte dintr-un ansamblu spiritual care determind caracterul si destinul
sau, contempla legea vietii sale - Karma - si recunoaste cd eul sau inferior nu este - in existenta sa actuala -
decit una dintre formele pe care le poate lua eul sau superior. I se contureaza cu claritate posibilitatea de a
munci, de la inaltimea individualitatii sale spirituale, pentru a se perfectiona din ce in ce mai mult. $i, din
acest punct de vedere, constatd marile diferente ce separa fiintele umane. Urni sint mai presus de el, la
nivele pe care Ie va atinge mai tirziu. 151 da seama ca actiunile i cuvintele lor vin dintr-o sursa superioara,
iar cei supranumiti ,,mari initiati ai umanitatii" vor fi pentru el realitati.

Acestea sint aptitudinile conferite discipolului de catre aceastd faza a evolutiei sale: viziunea Eului
superior, a incarndrii sale intr-un eu inferior, a legilor ce ordoneaza viata in lumea fizicd dupa armoniile
spirituale (Karma) si, in final, a existentei marilor initiati.

Iata de ce se spune, despre un discipol care a atins acest nivel, ca pentru el nu mai exista indoiala.
Daca altddata avea o incredere bazata' pe ratiuni logice si o gindire sdnatoasd, acum apare o cunoastere
totald si o vedere intuitiva pe care nimic nu o poate zdruncina.

Religiile - in ceremoniile, sacramentele si ritualurile lor - au oferit simboluri vizibile in exterior
pentru fiintele si evenimentele lumii spirituale. Cel care-si aruncd privirea direct in realitatea spirituala
intelege 1nalta semnificatie a acestor acte de cult vizibile in exterior i vede in serviciul religios o reflectare
a legaturilor dintre om si lumea spirituala.

In acest sens, discipolul care s-a inaltat pind la acest nivel a devenit cu adevarat un om nou. Cu
ajutorul curentilor corpului sdu eteric, el poate incerca acum sa dobindeasca - putin cite putin -stapinirea

principiului superior al vietii sale si sa atingd astfel un inalt grad de libertate fata de corpul sau fizic.
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TRANSFORMAREA VIETII ONIRICE A DISCIPOLULUI

Un semn ca discipolul tocmai a atins sau este pe cale sa atingd nivelul de evolutie descris in
capitolul precedent il constituie transformarea ce se produce in viata visurilor sale. Tnainte, acestea erau
confuze, fard continuitate. Acum incep sd capete un caracter regulat: imaginile se inlantuie la fel ca
reprezentdrile vietii obisnuite, se ordoneaza, putind fi intelese cauze si efecte. Si continutul visurilor se
modifica: dacd inainte nu putea fi vorba decit de ecouri ale vietii de zi cu zi - impresii deformate legate de
mediul inconjurator sau de propriile stari organice, astazi imaginile ies dintr-o lume necunoscuta pina
acum. Bineinteles, la Inceput persistd caracterul general al vietii onirice: visul se distinge de reprezentarile
starii de veghe prin faptul ca el traduce printr-un simbol ceea ce vrea sa exprime, simbolism ce nu poate
scapa observatorului atent. Visezi, de exemplu, ca tocmai ai prins un animal respingator si mina iti
transmite o senzatie de dezgust: trezindu-te, iti dai seama ca tii strins iIn mjnd un colt de cuvertura.
Perceptia nu se exprima deci fara disimulare: ea recurge la simbol. Sau, de exemplu, visezi ca te urmareste
cineva: alergi, esti nelinistit. Cind te trezesti iti dai seama ca ai avut palpitatii in timpul somnului. Stomacul
care digera cu greutate poate produce cosmaruri. Tot ce se petrece 1n jurul tau se reflectd simbolic in
visurile tale. Tic-tac-ul unui ceas poate produce imaginea unei armate ce marsaluieste in sunetul tobei. Un
scaun care cade poate provoca o drama in care bufnitura se transforma intr-un foc de arma, s.a.m.d.

Atunci cind corpul eteric incepe sa se organizeze, visul, pastrind la inceput acest caracter simbolic,
capdtd un aspect mai ordonat, dar nu mai reflectd simple fapte ale vietii fizice sau organice, ci cuprinde -
progresiv - imagini prin care se exprima o altd lume. Astfel se realizeaza primele experiente inaccesibile
congtiintei normale.

Totusi nu ar trebui sd se creada ca un adevarat mistic considera ceea ce vede in vis ca fiind
comunicari foarte importante ale lumii spirituale, ci le ia drept semn precursor al unui nivel mai Tnalt al
evolutiei sale.

Curind, acest semn este urmat de un fapt nou: imaginile visului nu mai sint - ca inainte - iesite de
sub controlul inteligentei. Gindirea le dirijeaza si le imprimd o anumitd ordine, asa cum se intimpia cu
reprezentdrile si senzatiile din starea de veghe. Diferenta dintre constiinta de vis si starea de veghe dispare
din ce in ce mai mult. Visatorul este treaz - in adevaratul sens al cuvintului - in timpul vietii sale onirice,
ceea ce inseamna ca el se simte stapinul si ordonatorul reprezentarilor sale simbolice.

In timp ce viseaza, omul traieste intr-un mediu total diferit de cel al simturilor sale fizice si, dacd nu
si-a dezvoltat organele spirituale, nu poate reflecta acest mediu decit in imaginile haotice de care vorbeam
mai Tnainte. Aceastd lume ar fi pentru el la fel ca lumea sensibila pentru o fiinta ce nu ar avea decit primele
rudimente ale organelor vizuale. Iatd de ce aceasta altd lume nu se poate reflecta decit in imagini si proiectii
ale vietii obisnuite, ca pe un ecran. Aceste imagini sint vazute in vis deoarece sufletul insusi isi proiecteaza
perceptiile din timpul zilei pe substanta din care este alcatuita aceasta altd lume. intr-adevar, trebuie inteles
bine faptul cd in paralel cu activitatea sa constientd de zi cu zi, omul exercitd - inconstient -o alta, in
cealaltd lume aflata n discutie. Tot ceea ce percepe sau gindeste este gravat in aceastd lume, iar aceste
amprente nu sint vizibile decit dupa deschiderea ,,florilor de lotus". Dar intotdeauna, la orice om, exista
rudimente ale ,,florilor de lotus". in starea de constientd normald nu s-ar putea percepe nimic in acest fel,
avind in vedere faptul cd impresiile sint foarte slabe. Dintr-un motiv asemandtor nu putem percepe
claritatea stelelor in timpul zilei, ea fiind eclipsata de lumina soarelui. Astfel, impresiile spirituale slabe sint
stinse de actiunea puternicd a simturilor fizice. Dar in timpul somnului, atunci cind simturile exterioare sint

adormite, aceste impresii astrale incep s se manifeste (chiar daca intr-un mod dezordonat). Visatorul
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devine atunci constient de experientele facute Intr-o altd lume. Oricum, asa cum am spus, aceste experiente
nu sint la Tnceput decit amprentele gravate In lumea spirituala de catre reprezentarile datorate simturilor
fizice. Numai dezvoltarea ,,florilor de lotus" permite inregistrarea unor mesaje cu adevarat independente de
lumea fizica. Pe masura ce corpul eteric se organizeaza, se afirma deplina cunoastere a celor emanate dintr-
o alta lume. Astfel incep legaturile omului cu o lume noua.

Acum, urmind indicatiile antrenamentului, el trebuie sd atingd un dublu scop: in primul rind sa
poata pastra cu exactitate (in starea de veghe) observatiile facute in timpul visului si dupa ce reuseste acest
lucru, sd poatd reface observatii de aceeasi naturd si in timpul starii de veghe. El trebuie pur si simplu sa
aibd grija ca aceste impresii spirituale sd nu se mai steargd in fata impresiilor fizice; atunci primele vor
persista in mod durabil pe lingd cele din urma.

Daca discipolul dobindeste aceasta capacitate, tabloul ce I-am descris in capitolul precedent incepe
sd se arate privirii sale spirituale. De acum nainte el poate discerne ceea ce in lumea spirituald este cauza
fizicului si recunoaste astfel - Tnainte de toate - Eul sau superior in mijlocul acestei lumi.

Prima sa datorie constd acum in a grefa pe acest Eu superior toatd dezvoltarea lui viitoare, adica sa-
1 considere ca fiind adevarata lui fiinta si sd se comporte in consecintd. EI este din ce in ce mai mult
patruns de ideea si sentimentul viu ca corpul sau fizic si ceea ce numea inainte ,,eul" sau nu sint decit
instrumente ale Eului superior. Fatd de eul sau inferior, el are o impresie asemanatoare cu cea resimtita de
un om limitat la lumea sensibila In legaturd cu unealta sau vehicolul de care se foloseste. La fel cum acesta
din urma nu considerd masina ce-1 transporta ca fiind unul dintre elementele personalitatii sale - chiar daca
spune: ,,Eu circul (cu masina)" cu intelesul de ,,Eu merg" - si omul evoluat care-si spune: ,,Ma duc spre
usd" 1si reprezinta In realitate faptul ca ,,imi port corpul spre usd". Dar aceastd notiune trebuie sa fie pentru
el atit de evidentd, incit sd nu piarda nici un moment legdtura cu lumea fizica lasind loc vreunui sentiment
de respingere fatd de domeniul simturilor. Dacad discipolul nu vrea sa fie ,,cu capul in nori", atunci
constiinta sa superioarad nu trebuie sa-i sardceascd viata in lumea fizica, ci s-o imbogateasca - la fel cum 1ti
imbogatesti viata cu noi facilitati, liiind trenul pentru a calatori n loc sa mergi pe jos.

Daca discipolul a ajuns in aceasta viatd la Eul superior- si chiar la stadiul in care isi asimileaza
aceastd constiintd - el intelege atunci cum poate trezi la viatd forta spirituald de perceptie in organul
constituit In vecindtatea inimii §i cum poate dirija aceasta sensibilitate prin curentii descrisi in capitolul
precedent. Aceasta fortd de perceptie este un element al substantei spirituale ce emana din organul aflat in
discutie, dupa care inunda cu o frumusete luminoasa ,,florile de lotus" puse in miscare - cit si celelalte
canale ale corpului eteric evoluat - radiaza in afard In cimpul spiritual inconjurator si il face vizibil din
punct de vedere spiritual, la fel cum lumina soarelui, cazind pe obiectele fizice, le face vizibile ochiului.

Cum este produsa aceasta fortd de perceptie In organul inimii? Acest lucru nu poate fi inteles decit
pe masura ce se nainteaza pe calea perfectionarii.

Lumea spirituald - cu toate realitdtile sale - nu devine cu adevarat sesizabila decit dacd, datorita
corpului tau eteric, stii sa dirijezi acest organ al perceptiei spre exterior pentru a lumina obiectele ce trebuie
percepute. Perceperea constienta a unui obiect al lumii spirituale nu este deci posibila decit daca omul
proiecteaza el insusi lumina spirituala. De fapt, Eul care produce acest organ de perceptie nu se afla in
interiorul corpului fizic ci, aga cum am spus-o, in afard. Organul inimii nu este decit locul in care Eul vine
sd aprindd din afard acest organ spiritual luminos. Daca 1l aprindea in altd parte decit aici, perceptiile
spirituale astfel produse nu ar fi avut nici o legaturd cu lumea fizica. Dar omul trebuie sa puna toate fortele

spirituale in legdturd cu lumea fizica, ficindu-le sa actioneze - in aceastd lume - prin el Insusi. Si tocmai
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prin intermediul organului inimii Eul suprasensibil pune stapinire pe eul sensibil, facial din acesta

instrumentul sau.

De fapt, senzatia produsa de un obiect spiritual este foarte
diferita  de cea  pe care 0 ofera  lumea  terestra omului fizic.  Acesta
este constient de existenta lui intr-un anume loc al lumii sensibile
sl percepe obiectele ,»din afara" lui. Pe cind omul dezvoltat din
punct de vedere spiritual se simte unit cu obiectele spirituale ale
perceptiel sale si N interiorul" lor. El trece efectiv dintr-un loc
in altul in spatiul spiritual; de aceea, in limbajul ocult este numit

,ratacitorul”.

Daca ar ramine aici, nu ar putea situa cu certitudine nici un obiect al spatiului spiritual; céci in
aceasta lume nou atinsd, ca si In lumea fizicd, pentru a determina cu precizie un obiect sau un loc trebuie
plecat dintr-un anumit punct. Deci discipolul trebuie sa caute un loc pe care sa-1 supund unei analize
aprofundate si pe care sd-i ia - ca sd spunem asa - in posesiune spirituald. in acest loc el trebuie sa-si
consolideze un focar spiritual la care sa raporteze toate descoperirile sale. La fel si in lumea fizica, toate
lucrurile sint percepute din unghiul locului in care traiesti; bineinteles, un berlinez va descrie Londra altfel
decit un parizian. Existd o singurd diferenta intre focarul spiritual si cel fizic: pe lume vii involuntar si la fel
iti Intiparesti (instinctiv) in timpul tineretii o serie de amprente care dau - cu timpul - o coloraturd
involuntara tuturor lucrurilor. Pe cind focarul spiritual ti-1 fondezi tu insuti si in deplina constienta; 1l alegi
in mod deliberat ca punct de plecare in judecdtile tale. Aceastd alegere a unui focar spiritual poartd in
ocultism denumirea de ,,construirea unei locuinte".

In aceasta etapa, privirea spirituald atinge mai intii realitdtile suprasensibile corespunzétoare lumii
fizice, in masura in care ele se gasesc in sfera astrala (unde se afla tot ceea ce se inrudeste in esentd cu
instinctele, sentimentele, dorintele si pasiunile), intr-adevar, toate obiectele ce ne inconjoara sint animate de
forte inrudite cu fortele umane: de exemplu, un cristal este slefuit, modelat de forte care - pentru privirea
spirituald - sint comparabile cu instinctele ce actioneaza in fiinta umana. Forte asemanatoare fac sa circule
seva in vasele plantei, sa se deschidd mugurii, sd germineze semintele. Toate aceste forte capatd forma si
culoare pentru organele perceptiei spirituale, la fel ca obiectele fizice pentru ochii fizici. In aceastad fazad a
evolutiei sale, discipolul percepe nu numai cristalul sau planta, ci si fortele spirituale despre care tocmai am
vorbit. El vede instinctele animalelor si oamenilor nu numai ca manifestari ale unor fiinte, ci si ca realitati
exterioare, la fel cum vede - in lumea fizica - mesele, scaunele, etc. intreaga lume a instinctelor, dorintelor,
pasiunilor unui animal sau om devine un fel de nor astral ce invaluie fiinta. Este ceea ce numim aura.

Clarvazatorul ajuns in acest stadiu al evolutiei sale percepe apoi fenomene ce sint imposibil - sau
cel putin greu - de perceput cu ajutorul simturilor fizice. De exemplu, el poate observa diferenta astrala
dintre un spatiu ocupat' aproape in intregime de oameni cu instincte inferioare si un altul in care se afla
fiinte cu o mentalitate ridicatd. Un spital se distinge de o sala de bal prin atmosfera sa (nu numai fizica, ci si
spirituald). Ambianta astrala a unui orag comercial este cu totul alta decit cea a unui oras universitar. La
inceput, perceptia clarvazatoare este prea putin sensibila fatd de aceste fenomene. Comparativ cu
perceptiile obisnuite ale simturilor, aceste perceptii superioare apar la Inceput la fel ca visul fata de starea
de veghe (pentru omul fizic); apoi, in mod progresiv, constiinta se lumineaza chiar §i in acest domeniu.

Cea mai importanta cucerire a unui clarvazitor ajuns la acest nivel este modalitatea in care 1 se
dezldluie reactiile in astralul pasiunilor si instinctelor omului sau animalelor. O actiune plind de dragoste

este 1nsotitd de o forma astrala cu totul diferitd de cea a unei actiuni inspiratd de urd. O dorintd oarba
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produce o ,,contra-imagine" astrald hidoasa, pe cind un sentiment nobil suscitd una foarte frumoasa. Aceste
»contra-imagini" nu au vigoare in timpul vietii fizice, avind in vedere faptul ca existenta terestra e reduce
puterea; de exemplu, dorinta de a avea un obiect isi proiecteaza - ca s zicem asa - ,,contra imaginea" in
lumea astrala; dar dacd dorinta a fost satisfacutd (sau daca cel putin se intrevede aceastd posibilitate),
aceastd contra imagine este foarte slabita. Ea nu se va manifesta pe deplin decit dupa moarte, atunci cind
sufletul - in conformitate cu natura sa - Insufletind incd aceastd dorintd, nu o va mai putea satisface
deoarece organul si obiectul fizic al dorintei vor fi disparut. De exemplu, un gurmand va avea si dupa
moarte dorinta placerilor gastronomice, dar nu si-o va mai putea satisface deoarece organul gustului 1i va fi
disparut. Ca urmare, dorinta va produce o contra-imagine astrala deosebit de vie, a cérei prezenta va chinui
sufletul. Aceastd reviviscentd a pasiunilor in lumea astrald - dupad moarte - prin intermediul contra-
imaginilor iesite din zonele profunde ale sufletului, constituie ceea ce se numeste traversarea lumii psihice
s1 mai ales a domeniului dorintelor. Ea nu inceteaza decit atunci cind sufletul s-a purificat de orice dorinta
inferioard Indreptatd spre viata terestrd. Atunci acest suflet patrunde intr-o regiune mai naltd: lumea
spirituald propriu-zisa.

Oricit de slabe ar fi aceste contra-imagini ale dorintelor omenesti la cel care duce inca o viata fizica,
asta nu inseamna cd ele nu exista. Aceste dorinte potentiale 1l aureoleaza la fel cum cometa este insotita de
coada. Clarvazatorul le poate percepe atunci cind atinge gradul de evolutie corespunzator.

Discipolul trece prin toate acestea la acest nivel al dezvoltarii. Totusi, nu poate aspira inca la

experiente mai inalte; pentru asta trebuie sa faca inca un pas pe calea progresului.

CUM POATE FI DOBANDITA CONTINUITATEA CONSTIENTEI

Viata omului trece alternativ prin trei stari: veghea, somnul cu vise si somnul profund, fara vise.
Modul de dobindire a cunoasterii lumilor superioare poate fi inteles atunci cind iti faci-o idee despre
schimbarile ce trebuie sa survind in aceste stari, la omul care cauta aceastd cunoastere. inainte de a fi supus
disciplinei corespunzatoare, constienta este permanent intreruptd de perioadele de odihna ale somnului, in
timpul carora sufetul ignora lumea exterioara si pe el insusi. Diri ¢ind 1n cind, din acest ocean de
inconstienta tisnesc la suprafatd insulele viselor legate fie de evenimente exterioare, fie de stari organice.
La inceput nu vedem in visuri decit o expresie aparte a starii de somn §i in consecintd, nu tinem seama in
general decit de doud stari: somnul si veghea. Dar pentru stiinta ocultd visul are importanta sa pe linga
celelalte doud stari.

Am descris deja modificdrile produse in visurile omului de catre progresele realizate pa calea
cunoasterii superioare. Visurile isi pierd caracterul lor insignifiant, incoerent, haotic si, treptat-treptat, se
constituie intr-o lume ordonata, coerenta. La un nivel superior ai evolutiei, nu numai ca visurile se deschid
asupra unui univers ce nu se supune deloc realitdtii sensibile, dar ele dezvaluie in plus fapte ce traduc o
realitate superioard in adevaratul inteles al cuvintului. Tot felul de enigme si mistere sint ascunse 1n spatele
realitatii sensibile. Aceastd lume fizicd demonstreaza cit se poate de bine ca este rezultatul unor fapte de
naturd superioard, dar omul limitat la perceptiile sensibile nu poate atinge aceste cauze. Discipolul le vede

dezvaiuindu-i-se partial - atunci cind este in starea ce pleacd din visul obisnuit - dar depasindu-i.

Intr-adevdr, el nu trebuie sa considere ca fiind adevarate aceste revelatii decit atunci cind ele i sint

confirmate de perceptia sa constientd din starea de veghe. Poate reusi si acest lucru, devenind astfel capabil
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sd transporte in starea de veghe perceptiile sale din vis; atunci lumea sensibila capatd in ochii lui o
coloraturd cu totul noud. Asa cum un orb din nastere, operat fiind, vede - dupa aceea - lumea fizica
imbogatindu-se astfel cu toate informatiile vizuale si omul devenit clarvazator percepe in ceea ce-1
inconjoara calitati, lucruri si fiinte noi. Acum nu mai are nevoie sd astepte visul pentru a trai intr-o alta
lume; se poate pune - atunci cind considerd de cuviintd - in starea de constientd necesard perceptiei
superioare. $i apoi aceastd stare are pentru el o importanta similard cu cea a perceptiilor avute in viata
obisnuita, atunci cind simturile sint active, comparativ cu cele avute in perioadele in care simturile sint
diminuate. Se poate spune intr-adevar ca discipolul deschide simturile sufletului sdu si contempla lucrurile
ce trebuie s ramana ascunse simturilor corpului sau.

Or aceasta stare nu este incd decat o tranzitie spre etapele superioare ale cunoasterii. Daca
cercetatorul 1si continud cu perseverentd antrenamentul ocult, va descoperi ca aceastd transformare nu-i
afecteazd numai viata lui de vis, ci sl somnul profund (care inainte era lipsit de visuri). EI observa ca starea
de inconstientd absolutd in care se gdsea (pinad astdzi) In perioada somnului este acum intreruptd de
episoade constiente. in curand, din tenebrele profunde ale somnului tasnesc la suprafatd perceptii cu un
caracter necunoscut inainte. Bineinteles, sunt greu de descris aceste perceptii. Limbajul nostru, facut pentru
lumea sensibild, nu poate exprima decat foarte vag lucrurile ce nu apartin acestei lumi. Trebuiesc totusi
folosite cuvintele pentru a da o idee despre aceste realitati, dar numai pentru a face comparatii simbolice.
Fiintele si lucrurile existente in lumile superioare sint atit de Inrudite cu lumea sensibila incit pot fi folosite
foarte bine comparatiile pentru reprezentarea lor aproximativa, utilizind chiar limbajul obisnuit. Nu trebuie
uitat totusi faptul ca o buna parte dintre aceste descrieri ale lumilor suprasensibile nu pot fi decit simbolice.
Iata de ce disciplina ocultd nu recurge decit partial la cuvinte obisnuite; in rest, daca vrei sa progresezi, esti
obligat sd studiezi limbajul simbolic - ce vorbeste prin evidentd - pe durata antrenamentului ocult. Acest
lucru nu te Tmpiedica sa reusesti sa-ti faci o idee aproximativa despre realititile spirituale folosind lucrari
scrise in limbajul obisnuit (cum este si aceasta carte).

Daca am dori sa facem o comparatie referitoare la primele impresii ce apar din oceanul de
inconstienta totald in care sintem cufundati in timpul somnului profund, acestea ar putea fi comparate cel
mai bine cu fenomenele de auditie. Se poate vorbi de o perceptie a sunetelor si cuvintelor. La fel cum
experientele onirice par un gen de viziune si pot fi puse in legaturd cu perceptia vizuala, tot asa si realitatile
somnului profund se apropie de impresiile auditive. (Sa remarcam ca in lumea spirituald viziunea este de
asemenea o activitate superioard auditiei; si in aceastd liane culorile sint mai elevate decit sunetele sau
cuvintele. Dar ceea ce discipolul percepe la inceput in aceasta lume, pe parcursul antrenamentului sau, nu
sint Incd fenomene superioare de culori, ci fenomene inferioare de sonoritati. Daca omul percepe in primul
rind culorile, aceasta se intimpld numai deoarece linia generald a evolutiei il inrudeste mai mult cu lumea
ce 1 se dezvaluie in vis. Pe cind el nu este la fel de bine adaptat la lumea superioara ce se manifesta in
somnul profund. Deci, aceastd lume 1i vorbeste la inceput prin sunete si cuvinte; la forme si culori va avea
acces mai tirziu).

Deindata ce discipolul observa cad are experiente de aceastd naturd (in starea de somn profund),
prima sa Indatorire este de a le face cit se poate de clare si precise. La Inceput acest lucru este foarte dificil
deoarece perceperea celor trdite in aceastd stare este extraordinar de slaba. La trezire el stie ca i s-a
intimplat ceva, dar nu-si poate aminti prea bine ce. in timpul acestei perioade preliminare, important este sa
ramii calm si detasat, fard sa te lasi nici un moment in voia agitatiei sau nerabdarii deoarece, in orice caz,
aceste dispozitii nu ar putea fi decit daunatoare. Si ele nu numai cd nu accelereaza progresul, dar 1l si

impiedica. Trebuie sa te lasi intr-un fel cu calm in voia a ceea ce vine spre tine, fara nici un fel de bruscari.
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Daca la un moment dat nu-ti poti aminti experientele din timpul somnului, asteapta cu rabdare realizarea
acestui lucru; acest moment va veni cu sigurantd si cu cit vei fi mai calm si rdbdator, cu atit mai mult vei
dobindi in mod sigur aceastd capacitate de perceptie; in schimb, daca fortezi, vei obtine probabil rezultatul
dorit odata, dar aceasta facultate va putea sa dispara apoi in totalitate si pentru multa vreme.

Daca se formeaza aceasta capacitate de perceptie si experientele din timpul somnului reapar clare in
fata constiintei, trebuie sa-ti indrepti atentia asupra punctului urmator. Printre aceste experiente pot fi
observate doua tipuri: unele paf cu totul striaine de cele cunoscute pind acum. Acestea sint primele semne
ale lumii spirituale superioare la care vei avea acces mai tirziu. Cit despre cel de-al doilea tip de experiente,
observatorul atent va descoperi in ele o oarecare asemanare cu lumea obisnuita in care traieste. Problemele
asupra carora reflecteaza in timpul existentei, misterul lucrurilor inconjuratoare - pe care nu-1 poate
patrunde cu intelectul obignuit - sint clarificate prin aceste experiente ale somnului, In timpul zilei omul
reflecteaza la tot ce-1 inconjoara, incercind sa-si reprezinte legaturile existente intre lucruri. De aceste
reprezentdri si concepte se leaga experientele somnului. Ceea ce nu era decit un concept vag si obscur,
incepe sa capete o sonoritate, o viatd pe care nu ar fi putut sa o compare in lumea sensibila decit cu sunete
sau cuvinte. Discipolul are din ce Tn ce mai mult impresia ca rezolvarea problemelor ce si le pune vine
dintr-un plan superior, in sunete, cuvinte si dobindeste posibilitatea de a lega aceste relevatii dintr-o alta
lume de fenomene ale vietii obisnuite. Ceea ce el nu poate atinge decit in gind, devine acum o experienta
traita, la fel de concreta ca si cele din lumea sensibila. Caci lucrurile si fiintele acestei lumi fizice nu sint
numai ceea ce par a fi pentru perceptia senzoriala: ele sint de fapt expresia emanatiei realitatilor spirituale.

Este usor de inteles ca aceastd capacitate de perceptie superioara nu poate fi binefacatoare decit
dacd simturile spirituale au fost dezvoltate normal si in mod regulat, la fel ca in cazul omului fizic ce nu ar
putea cere instrumentelor sale senzoriale obignuite observatii exacte, decit daca ele sint normal constituite.
Simturile spirituale sint formate de catre om prin exercitiile ce i le indica disciplina oculta.

Printre aceste exercitii figureaza concentrarea, adica arta de a-ti indrepta atentia asupra unor
anumite reprezentari si concepte, raportindu-te la misterele universului. Trebuie addugatd aici meditatia -
arta de a trdi 1n aceste idei si cufundarea completd in ele, conform modalitatii descrise. Concentrarea si
meditatia sint mijloacele prin care omul actioneazd asupra sufletului sdu, trezind astfel organele psihice de
perceptie. in timpul efectudrii acestor exercitii de concentrare si meditatie, sufletul sau se dezvolta in corp
la fel ca embrionul in trupul matern. $i arunci cind in timpul somnului apar experientele descrise mai sus,
se apropie momentul nasterii, cind sufletul eliberat devine intr-adevar o alta fiintd, pe care omul a
maturizat-o in el.

Motivul pentru care regulile privitoare la aceste exercitii sint atit de importante si trebuie urmarite
cu exactitate 1l constituie faptul cd acestea contin legile cresterii $i maturizarii naturii superioare a sufletului
uman. Aceasta naturd trebuie sa fie - chiar de la nasterea sa - un organism construit intr-un mod corect si
armonios. Dar dacd ceva este inteles gresit, nu se mai naste In lumea spirituald o fiintd viabild, ci
dimpotriva; astfel nasterea este ratata.

Se Intelege cu usurintd cd nasterea acestui suflet superior are loc in timpul somnului profund, daca
ne gindim ca un organism inca atit de delicat si lipsit de rezistentd, daca ar apare 1n conditiile vietii zilnice,
ar fi incapabil sd infrunte fenomenele prea dure ale acestei vieti. Deci activitatea sa - a sufletului - ar fi
sufocata de cea a corpului fizic. Pe cind in somn, in timpul odihnei acestui corp de care depinde perceptia
sensibila, activitatea sufletului superior - aproape imperceptibild la inceput - se poate naste si manifesta.

Sa remarcam totusi inca o data ca discipolul nu ar putea considera aceste experiente ale somnului ca

fiind cunostinte autentice decit atunci cind este In stare sd integreze in constiinta diurna sufletul superior
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trezit de curind. Daca reuseste acest lucru, el devine de asemenea capabil sa perceapa - in timpul experien-
telor fizice si intre ele - lumea spirituald in propriul sau caracter, adicd sa Inteleaga cu sufletul - sub forma
de sunete si cuvinte -misterele ce-1 inconjoara.

Ajuns la acest stadiu, el trebuie sd-si dea seama cd la inceput nu are de-a face cu fenomene
spirituale izolate, mai mult sau mai putin incoerente. latd de ce trebuie sa-si pastreze vointa de a clddi - in
aceastd privinta - un Intreg sistem de cunostinte; caci s-ar afla cu usurinta in situatia de a introduce in lumea
psihicd notiuni si idei pur imaginare, construindu-si astfel un univers fara nici o legdturd cu adevaratul
univers spiritual. Discipolul trebuie sa practice permanent un control foarte riguros al sinelui. Cea mai buna
metoda este sd faci din ce in ce mai constient cele citeva experiente spirituale cunoscute si sd astepti
rabdator ca altele sa apard in mod spontan pentru a se alatura celorlalte.

Sub actiunea lumii spirituale in care tocmai ai intrat si prin folosirea exercitiilor corespunzatoare, se
produce intr-adevar o accentuare - din ce in ce mai puternica - a constientei in perioada somnului profund.
Experientele din ce in ce mai numeroase rabufnesc din inconstienta in care ramin prinse fragmente tot mai
mici ale vietii din timpul somnului. Astfel se unesc treptat perceptiile izolate, fard ca aceasta actiune
naturald sa fie jenatd de combinatii si asociatii de idei ce nu ar putea inspira decit obisnuinte intelectuale
scoase din lumea sensibila. Cu cit introduci mai putin in lumea spirituala obisnuinte fara noima ale gindirii,
cu atit mai bine. Daca te comporti astfel, se apropie momentul - pe calea cunoasterii superioare - in care,
stari ce inainte erau cufundate in incongtientul somnului sint preschimbate Intr-un sir neintrerupt de
experiente constiente. In timpul odihnei corpul traieste o viata la fel de reald ca in perioada de veghe; abia
observi 1n timpul somnului ca ai de-a face cu o realitate total diferitd de mediul sensibil in care se afla
corpul. Pentru ca discipolul sa nu sovaie niciodata in acest mediu sensibil, el trebuie neaparat sa stabileasca
o legatura intre abisalele experiente ale somnului si mediul inconjurator sensibil, chiar daca la inceput,

natura revelatiilor sale din timpul somnului reprezintd o descoperire cu totul noua.

Etapa importanta ce consta in dobindirea constientei in timpul
somnului poarta numele - in stiinta ocultd - de ,,continuitatea
constientei"'.

In cazul celui care atinge acest nivel, facultatea de a percepe nu este intreruptd in perioadele de

odihna ale corpului sau fizic, cind organele de simt nu transmit sufletului sdu nici o impresie din exterior.

("Ceea ce descriem aici constituie - pentru un anumit nivel al evolutiei - un fel de ,,ideal" aflat ia
capatul unui drum lung. Ceea ce discipolul cunoaste mai intii, sini aceste doud stari: in primul rind -

constienta relativ trezita in locul viselor incoerente; in al doilea rind - somnul iard constienta si fara visuri.)
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DISOCIEREA PERSONALITAIH IN TIMPUL ANTRENAMENTULUI OCULT

In timpul somnului, sufletul omenesc nu primeste informatii de la organele fizice ale simturilor. in
aceastd stare, perceptiile lumii exterioare nu-1 ating, fiind intr-adevar - Intr-o anumitd masurd - in afara
acestei parti a naturii umane numitd corp fizic si care in starea de veghe transmite perceptiile senzoriale si
gindirea. El - sufletul - nu mai este legat decit de corpurile subtile (eteric §i astral), care scapa observatiei
fizice. Or, activitatea acestor corpuri subtile este departe de a se opri in timpul somnului. La fel cum corpul
fizic se afld in legdturd cu lucrurile si fiintele lumii fizice asupra carora actioneaza (si care, la rindul lor,
actioneaza asupra Iui), sufletul traieste In lumea superioara si aceasta viata nu este intrerupta de somn. Dar
omul nu poate sti nimic despre aceastd activitate atit timp cit nu posedd organe de perceptie spirituald cu
ajutorul carora sa poatd observa in timpul somului ceea ce-1 inconjoara si ceea ce face el insusi, la fel cum
in starea de veghe observa mediul fizic cu ajutorul simturilor sale. Disciplina ocultd consta, aga cum am
vazut in capitolele precedente, in ajutarea formarii acestor simturi spirituale.

Or, daca omul reuseste - prin aceasta disciplind - sa transforme caracterul somnului in sensul pe
care l-am aratat, el devine capabil de a urmari in mod constient tot ce se petrece in jurul lui atunci cind se
afld in aceastd stare §i se poate comporta in acest mediu dupa bunul sdu plac, asa cum face in starea de
veghe cu ajutorul simturilor. Este bine totusi de remarcat ca perceptia constientd a mediului fizic obignuit
presupune deja un nivel superior al "clarviziunii, in timp ce, la Tnceputul antrenamentului, studentul in
ocultism percepe realitdtile unei alte lumi, fara a putea gasi legdtura lor cu obiectele mediului sdu familiar.

Caracterele particulare ale visului si somnului se regdsesc permanent in intreaga viatd. Sufletul
traieste intr-o legatura continud cu lumile superioare in care este activ si de unde ia impulsurile prin care
actioneaza fara Incetare asupra corpului sdu fizic. La omul obisnuit, aceasta viata in lumea spirituald ramine
inconstientd. Cit despre ocultist, el devine constient de ea,"fapt ce-i transforma existenta. Atit timp cit
sufletul nu poseda clarviziune, el este condus de fiinte superioare lui, dar, la fel cum un orb din nastere isi
vede - dupa operatie - existenta trans-formindu-se si devenind cu totul alta deindata ce se poate conduce
fara indrumator si formatia ocultd .metamorfozeaza viata fiintei umane. Astfel, omul este bineinteles
predispus la multe greseli pe care constiinta obisnuitd nu le banuieste; el isi afla motivatiile actiunii intr-un
domeniu in care pind atunci, fard sd fie constient de acest lucru, era supus puterilor superioare integrate in
armonia universald. Discipolul se retrage deci din aceasta armonie si trebuie sa realizeze el insusi actiuni pe
care Tnainte le indeplinea universul in locul sau, fara participarea lui constienta.

Din aceastd cauza, in scrierile ce trateaza ocultismul, se vorbeste atit de mult despre pericolele
legate de progresul in domeniul lumilor superioare. Descrierea lor pare sa aiba ca scop indepartarea
spaimei ce cuprinde sufletele timide aflate in fata acestei noi vieti. Dar trebuie spus ca aceste pericole
exista numai pentru cel ce nu intelege regulile indispensabile ale prevederii. Atunci cind aceste reguli sint
respectate si dacd discipolul urmeaza punct cu punct indicatiile ocultismului adevarat, in acest caz, daca
progresul sdu este marcat de experiente ce depasesc in putere si grandoare tot ceea ce poate fi imaginat de
catre cea mai indrazneatd fantezie, in acest caz nu poate fi vorba de vreun pericol real pentru sanatate sau
viata. Bineinteles, omul descopera forte teribile ce amenintd viata sub toate aspectele sale; el devine capabil
de a se folosi el insusi de unele forte si fiinte ce scapa perceptiei senzoriale. Tentatia de a le folosi pe
acestea intr-un mod neadecvat, pentru interesul personal sau utilizarea lor fard noima, din lipsa unor
cunostinte suficiente, este foarte mare. Dar despre acest lucru vom vorbi 1n capitolul referitor la ,,gardianul

pragului".
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Trebuie inteles bine faptul ca aceste forte ostile vietii exista chiar i atunci cind sint ignorate; este

adevarat ca 1n acest caz legatura lor cu umanitatea este supusa unor legi superioare. Aceastd legatura este
cea care se schimba in momentul in care omul patrunde constient in aceastd lume ce-i era ascunsa pina
atunci. Oricum, ei 1si consolideaza astfel propria sa existenta si 151 imbogateste sfera de viatd intr-o masura
de neinchipuit. Nu existd pericol adevarat decit daca discipolul se impacienteaza sau se supraestimeaza si
daca vrea sa infrunte singur prea devreme unele experiente, tard sa astepte ca spiritul siu sa fie indeajuns de
patruns de legile spirituale. Umilinta si modestia sint cuvinte mult mai putin vide in acest domeniu decit in
viata de zi cu zi. Atunci cind discipolul le poseda cu adevarat, el poate fi sigur cd progresul sdu in lumile
superioare nu va prezenta nici un pericol pentru ceea ce numim in mod obignui! viata si sandtate.

Inainte de toate trebuie evitate dezacordurile dintre experientele superioare si exigentele vietii
obisnuite, deoarece omul trebuie sa-si indeplineasca indatoririle pe pamint, ceea ce ar Tnsemna mai degraba
ratarea sigurd a destinului sdu decit dorinta de a scdpa de aceste indatoriri terestre pentru a evada intr-o alta
lume.

Dar ceea ce percep simturile, nu reprezintd totusi decit o portiune a lumii, iar entititile ce se
exprimd prin fenomenele sensibile sint de naturd spirituala. Este nevoie de o participare la viata spirituala
pentru a-i putea transfera manifestarile in aceastd lume terestra. Omul transforma pamintul implantindu-i
germeni ai spiritului, culesi in lumea spirituald. Aceasta este misiunea sa. El trebuie sd incerce sa se Tnalte
pina la nivelul spiritului, deoarece lumea sensibila s-a nascut din spiritual si nu se poate actiona eficace pe
acest pamint decit avind parte de aceastd lume spirituald ce contine toatd energia creatoare. Dacd aplici in
acest sens disciplina oculta, fara a parasi nici un moment directia stabilita, atunci nu trebuie sa te temi de
nici un pericol, oricit de neinsemnat ar fi el. Oricum, perspectiva unui pericol nu ar trebui sd descurajeze pe
nimeni, ci sa incite pur si simplu la a dobindi calititile specifice adevaratului student n ocultism.

Dupa aceste observatii preliminare ce pot indeparta orice teama, vom trece acum la descrierea
citorva dintre aceste pretinse ,,pericole". in corpurile subtile ale discipolului se produc mari schimbari
rezultate din procesele evolutive ale celor trei mari forte ale sufletului: vointa, sentiment si gindire. Tnainte
de a porni un antrenament spiritual, aceste trei forte se gasesc - In mod normal - intr-o relatie dependenta de
legile universale. Omul nu poate sunti, gindi sau voi oricum. De exemplu, atunci cind o reprezentare are
loc 1n constiinta in timpul zilei, ea se asociaza In mod natural cu un anumit sentiment sau antreneazd o
oarecare decizie. Daca intri intr-o camera in care aerul este sufocant, deschizi fereastra; daca auzi ca esti
strigat pe nume, raspunzi; daca vezi un obiect ce miroase urit, simti un sentiment dezagreabil.

Acestea sint legaturi simple, spontane, intre gindire, sentiment si vointd. Or, deindata ce viata
omului este privitd In ansamblu, se constata ca ea se bazeaza in totalitate pe aceste legaturi. in plus, o viata
nu pare a fi ,normald" decit daca poate fi observatd prezenta acestor legaturi naturale dintre fortele
sufletului. S-ar considera ca fiind in contradictie cu legile naturii umane cazul in care un om, de exemplu,
ar simfi un sentiment agreabil respirind un miros urit sau nu ar rdspunde atunci cind este intrebat.
Rezultatele ce pot fi obtinute in urma unei educatii bune sau a unei Invataturi corecte constau exact in
consolidarea acestor legaturi naturale dintre gindirea, sentimentul si vointa elevului. Notiunile ce sint

inoculate unui copil sint destinate a fi puternic Tnodate pe viitor in plasa sensibilitatii si vietii sale voluntare.

Cauza 11 constituie faptul ca, in y.corpurile" subtile ale sufletului, centrele acestor trei forte coincid,
formind astfel un tot coerent. Dealtfel, Insasi aceasta uniune se regdseste in corpul fizic material unde, de
asemenea, organele ce servesc vointa sint in mod natural legate de cele ce exprima gindirea si sentimentul.
Astfel, un anume gind atrage in mod normal sentimentul sau actul volitiv corespunzator.

Or, vine un moment - in antrenamentul ocult - cind legaturile ce unesc intre ele aceste trei forte

fundamentale nu mai functioneaza. La inceput, aceastd oprire nu se produce decit in subtilul organismului
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psihic; dar, in etapa urmdtoare, separarea se repercuteaza pind asupra corpului fizic. Creierul unui om

evoluat din punct de vedere spiritual se disociaza, de exemplu, in trei elemente distincte. Dealtfel, aceasta
separare nu este perceptibila simturilor obisnuite si nici verificabild cu cele mai precise instrumente. Totusi
ea se produce si clarvazatorul are posibilitatea de a o observa. Creierul clarvazatorului avansat se disociaza
in trei naturi independente una de alta: creierul-gindire, creierul--sentiment si creierul-vointi.

Organele gindirii, aie sentimentului si vointei sint de acam inainte perfect autonome. Nici o iege
nativd nu le mai regleask legaturile si sarcina armonizarii.ior revine constiintei superioare trezite de om;

Studentul in ocultism constatd aceastd schimbare, remardai faptul ca ia el nu mai existd nici o
legatura intre o reprezentare si «s seniimest sau intre sentiment si un act de vointa - cel putin daca su
creeaza el insusi'aceastd legaturd. Nici un impuls nu-I mai poartd de la idee Ia actiune. Acum el poate
ramine insensibil In fata unui fenomen care inainte 1i inspira, o dragoste vibrantd sau o urd violenta,
nepasdtor in fata unui gind care inainte 1-ar fi indemnat cu entuziasm la actiune. Pe de alta parte, el poate
indeplini de bunavoie acte pentru care omul obisnuit nu ar gasi nici un motiv. Ei a realizat aceastd mare
cucerire a disciplinei oculte: stapinirea perfectd a coordonarii dintre cele trei forte ale sufletului. in schimb,
de acum Tnainte el este responsabil de aceastd coordonare.

Omul nu poate stabili legdturi constiente cu unele forte si fiinte suprasensibiie decit daca si-a
transformat 1n acest mod natura internd, avind in vedere faptul cd existd o inrudire intre unele forte
fundamentale ale universului si fortele personale ale sufletului sdu. De exemplu, cea existentd in vointa
poate actiona asupra fiintelor si obiectelor lumii spirituale si le poate percepe, dar numai atunci cind se va fi
eliberat de orice uniune intimd (in suflet) cu sentimentul si gindirea. Deindatd ce aceastd legatura este
ruptd, actiunea vointei se exteriorizeaza, La fe! se Intimpla si cu fortele gindirii si ale sentimentului. De
exemplu, daca un om are pentru altcineva un sentiment de ura, acest sentiment este vizibil clarvazatorului
sub forma unui nor luminos, cu un colorit aparte. Ei (clarvazatorul) poate indeparta acest sentiment de ura
la fel cum. in lumea sensibild., un onl fizic poate preveni lovitura ce-i ameninta. Ura devine in lumea
superioara un fenomen vizibil. Si daca clarvazatorul o poate percupe. acest lucru se datoreaza faptului ca el
este capabil sa exteriorizeze forta ce se afla in sensibilitatea sa, la fel cum omul fizic indreapta spre exterior
sensibilitaca ochiului sau atunci cind vrea sa vada. Or, la fel se intimpla si in cazul unor fapte mult mai
importante ale vietii sensibile, cu care omul poate stabili legaturi constiente deindata ce fortele
fundamentale (cele trei) ale sufletului au devenit independente una de alta.

Aceastd separare a gindirii, sentimentului i vointei poate provoca - dacd se uita regulile
ocultismului adevdrat - trei tipuri de pericole ce pot tulbura progresul fiintei umane. Primul deranjament se
poate produce 1n cazul in care legaturile sint rupte inainte de atingerea unui nivel destul de ridicat - in
domeniul cunoasterii - de catre constiinta superioard, pentru a putea produce ea insdsi orientarea ce va
asigura acordul liber si armonios al fortelor ce s-au disociat.

Caci, in general, aceste forte nu sint toate trei, in aceiasi moment, la un nivel egal de maturitate. La
un om gindirea este mat dezvoltata, la altul - sentimentul sau vointa. Cit timp coordonarea fortelor ramine
sd fie mentinutd de catre legile universale, predominarea uneia dintre ele nu ar putea provoca vreo
perturbare importantd. La un om cu vointa, de exemplu, legile universale permit gindirii si sentimentului sa
compenseze excesele la care s-ar putea ajunge printr-o activitate voluntard exageratd. Daca el incepe sa
urmeze un antrenament ocult, aceasta influenta compensatoare- datoratd sentimentului i gindirii - incearca
sa frineze vointa ce produce excese teribile: si daca omul nu este perfect stapin pe constiinta sa superioara -
incit sd poatd restabili armonia - atunci vointa nu mai poate fi opritd si tiranizeaza fard incetare sufletul.

Sentimentul si gindirea sint reduse ia o neputintd totald, iar omul. biciuit de o activitate voluntar
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dominatoare, devine sclavul ei. Se creeaza astfel o naturd violenta ce trece fara intrerupere de la o actiune

la alta.

A doua tulburare poate apare in cazul in care sentimentul se deregleaza peste masura. O persoana cu
o tendinta naturald spre devotament si respect fatd de celelalte fiinte poate, de exemplu, sd cada intr-o
dependenta totala fata de acestea, pina Intr-acolo incit sd-si piarda vointa si gindirea personala. In loc sa
dobindeasca cunoasterea superioard, acest suflet se anemiaza si se goleste. De asemenea, daca da friu liber
unei vieti afective dusa pind la pietate §i sentimente religioase, el poate sd cadd intr-un misticism exaltat,
dereglat.

Al treilea deranjament rezultd din dezvoltarea exagerata a gindirii, caz in care apare o stare
sufleteasca contemplativa, introvertita, ostild manifestarilor vietii. Pentru aceste fiinte lumea nu pare sa mai
aiba importantd decit in masura in care ea oferd ocazii de a le satisface aviditatea devorantd de cunoastere.
Nici un gind nu ar mai putea sd le indrume la actiune si nici sa le trezeasca vreun sentiment. Ele (fiintele)
observa toate lucrurile cu raceala si detasare, evitd contactul cu realitatea cotidiand (care le repunga sau cel
putin le apare lipsita de orice sens).

Acestea sint cele trei incurcaturi in care poate intra discipolul: vointa puternica, exaltarile
sentimentului, o cautare a cunoasterii reci si fard dragoste. Pentru observatorul superficial si chiar pentru
medicina materialista, o fiintd cazutd intr-una din aceste greseli seamana foarte bine cu un nebun sau cel
putin cu unul ,,foarte nervos". Este evident ca discipolul trebuie sa evite aceastd asemanare, iar el poate
reusi acest lucru dacd dezvoltd cele trei forte 7a mod armonios Tnainte de a rupe legaturile lor native si ie
pune sub controlul unic al constiintei superioare.

Caci deindata ce s-a comis o greseald si una dintre fortele fundamentale este lasatd de capul ei,
nasterea sufletului superior nu poate produce decit o fiintd anormala si incompleta. Forta dezlantuitd ocupa
intreaga personalitate si mult timp de aici inainte au se va mai putea realiza echilibrai. In cazul celui care
nu incearcd sd se perfectioneze, faptul de a fi o naturd voluntara, sentimentald sau meditativa apare ca o
trasatura de caracter Inofensivd. Dar aceste predominante exclusiviste capata, 1a cazul discipolului,
proportii atit de mari incit pierde integritatea naturii sale arcane si ramine dezorientat in existenta sa.

Dealtfel pericolul nu devine serios decit Tn momentul ia care discipolul dobindeste capacitatea de a
reproduce in starea de veghe experiente asemandtoare cu cele din perioada de somn. Atit timp cit nu a
depasit stadiul in care somnul este intrerupt de Iluminari, viatd sensibila - dirijatd de legile cosmice -
restabileste ea insdsi echilibrul. lata de ce este atit de necesar ca viata discipolului in starea de veghe sa fie
normala, sdnatoasa si .regulatd din toate punctele de vedere.- Cu cit raspunde mai bine exigentelor naturale,
mentinindu-si- corpul, sufletul i spiritul intr-o stare de vigoare §i sdnatate, cu atit mai bine pentru el.
Dimpotriva, daca viata de zi cu zi contribuie la excitarea sau dezechilibrarea lui -si dacd influenta
periculoasa vine sa adauge din exterior un efect distrugdtor marilor schimbari ce au ioc in viata sa interi-
oard, rezultatul poate fi daunator. Trebuie deci sd cauti tot ceea ce corespunde functionarii normale a
facultatilor si fortelor tale. tot ceea ce poate favoriza conditii de viatd in armonie cu mediul inconjurator; ar
trebui sd eviti orice ar putea deranja aceastd armonie §i tot ceea ce ar introduce neliniste si agitatie n
existenta ta. Nu este vorba atit de inlaturarea manifestarilor exterioare ale acestei agitatii, cit de a avea grija

ca viata interioara, ideile, starile sufletesti, sdnatatea, sd nu suporte socuri iIn mod permanent.



Toate acestea nu mai sint atit de usor de observat atunci cind ai realizat un progres ocult, caci
experientele superioare ce Imbogatesc acum viata exercitd o actiune continud asupra Intregii existente; si
dacd in aceste experiente superioare apare ceva anormal, te pindesc unele tulburari ce pot sa te indeparteze
in orice moment de calea cea buna. De asemenea, discipolul nu trebuie, sa neglijeze nimic din ceea ce-i va
asigura stapinirea intregii sale fiinte. Niciodatd sd nu-i lipseascd prezenta de spirit sau caimui necesar
pentru abordarea oricarei situatii din viata. Dealtfel, o adevarata disciplind ocultd face sa apard prin ea
insasi toate aceste calitdti; ea va informeaza despre pericole, oferindu-va mm diii plin - 1a momentul dorit

forta necesara pentru a le indeparta.

GARDIANUL PRAGULUI

Intilnirile cu ,,gardianul pragului" sint experiente de o mare importantd, ce Insotesc ascensiunea in
lumile superioare. in realitate nu existd un singur gardian, ci doi: unu! - ,micul" si celdlalt - ,marele
gardian al pragului". Primul este intilnit atunci cind legaturile ce unesc intre ele vointa,, gindirea si
sentimentul n corpurile subtile (astral si eteric) incep sa se desfacd, asa cum am descris in capitolul
precedent. Cit despre ,,marele gardian al pragului", omul il intilneste atunci cind ruptura acestor legaturi
atinge'si organele fizice ale corpului, in special,si in primul rind creierul.

»Micul gardian al pragului" este o fiintd i. dependenta, ce nu exista pentru omul care. nu a atins inca
stadiul de dezvoltare la care il poate intilni. Nu putem descrie aici decit o parte dintre caracteristicile lui
esentiale.

Sa incercdm mai intii sd reprezentam sub o forma narativa intilnirea discipolului cu ,,gardianul
pragului”, intilnire care il' avertizeaza ca gindirea, sentimentul si vointa lui scapa din coordonarea lor
primitiva. -

O fiinta destul de infricosdtoare se inaltad in fata discipolului care are nevoie, pentru a rezista vederii
acesteia, sa foloseasca tot ce a putut dobindi in domeniul prezentei de spirit si iecrederea sa in excelenta
drumului sau spre cunoastere.

[ata cum dezvaluie ,,gardianul" sensul fiintei sale:.

,Pind aici ai fost condus de puteri ce erau invizibile ochilor tai. Prin ele, pe parcursul existentelor
tale anterioare, fiecare dintre actiunile tale bune a fost recompensata si fiecare dintre faptele tale rele a avut
urmdrile sale neplacute. Sub influenta lor, caracterul tau s-a format, marcat de experientele si gindurile tale.
Ele au hotarit destinul tau. Ele au determinat bucuria sau suferintele ce ti se cuveneau 1n fiecare dintre
reincarndrile tale, dupd comportarea ta din trecut. Ele te-au dominat sub forma legii universale -
»~KARMA". Aceste puteri vor renunta acum la o parte din dominatia lor asupra ta, ceea ce Inseamna ca
trebuie sa te ocupi de o parte din munca pe care o faceau ele. Pind acum ai fost lovit de soarta si nu stiai de
ce: era urmarea unei actiuni ddunatoare ce ai indeplinit-o intr-una din existentele tale anterioare. "Uneori ai
intilnit de asemenea fericirea si bucuria; le-ai primit tot ca urmare a unei actiuni stravechi. in caracterul tau
sint multe parti frumoase si multe pete hidoase; pe unele le-ai creat tu insuti, pe altele - prin actele si
gindurile tale anterioare. Pind aici ai cunoscut efectele fard a vedea cauzele. Dar puterile karmice au
examinat toate actiunile tale trecute, gindurile si sentimentele tale cele mai secrete, determinind astfel toata
fiinta ta actuald si cursul vietii tale.

Acum ti se vor dezvalui toate partile bune si rele ale reincarnarilor taie precedente. Aceste cauze

erau pind acum tesute In propriu ta naturd; ele erau in tine §i nu puteai sa le vezi, la fel cum eu ochiul tau
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fizic nu-ti puteai vedea creierul. Acum lot acest trecut se rupe de tine, se elibereaza de persoana ta si capata

o forma independenta pe care o poti privi la fel cum privesti pietrele si plantele lumii exterioare. $i eu
insumi sint fiinta ce si-a modelat un corp din tot ee exista in tine, nobil sau josnic. Aparitia mea fantomatica
este facutd din datorii ce le-ai contractat si care sint trecute in cartea vietii tale. Pind acum m-ai purtat in
tine 'iard sd ma vezi, dar aceasta orbire a fost o fericire pentru tine, caci intelepciunea unui destin care iti
era ascuns a putut astfel sa actioneze - tara stirea ia - pentru a sterge petele hidoase ale caror ramasite ie
vezi In mine. lesind din tine aceastd intelepciune ascunsa te-a abandonat. De acum Tnainte nu-i va mai pasa
de tine, lasindu-si sarcina in mfiinile tale. Trebuie sd devin o fiinta perfecta si splendida, fara de care as fi
pierdut. Daca mi s-ar intimpla aceastd nenorocire, le-as duce cu mine intr-o lume obscurd si decazuta.

Pentru a evita acest dezastru, trebuie ca propria ta intelepciune sa fie destul de mare pentru a putea lua

asupra el sarcina care inainte apartinea intelepciunii ascunse ce te-a
abandonat. Atunci cind vel trece pragul ce-1 pazesc, nu voi mai
dispare nici o clipa din  ochii tdi. Cind vei face ceva rdu, 1ti = vel
intelege imediat datoria prin aceea ca forma mea va fi transfor-
mata intr-un mod oribil, demonic. Numai atunci cind iti vel fi

indreptat greselile trecute si vel fi destul de purificat incit raul sa
nu te mai poata  atinge, fiinta mea se va acoperi cu o  frumusete
radioasa si, pentru binele activitatii tale viitoare, voi putea s ma unesc cu tine pentru a forma impreuna una
si aceeasi fiinta.

In pragul meu sint batatorite temerile si ingrijorarile ce le resimti inca in fata intregii sarcini ce-ti
revine, a intregii responsabilitati a comportamentului si gindirii tale. Atit timp cit te temi sa-ti conduci tu
insuti destinul, pragul nu are inca tot ce-i trebuie; daca-i lipseste o piatra, trebuie sa ramai in fata lui; nu vei
trece. Nu incerca sa-l sari inainte de a te simti cu totul eliberat de frica si gata sa-ti asumi responsabilitatea
suprema.

Pana acum nu ieseam din fiinta ta personala decat atunci cand moartea punea capat uneia din
cursele tale pamantesti. Totusi, chiar $i m acei moment forma mea 1iti rdiminea ascunsa. Ma zareau numai
puterile ce-ti vegheau destinul. Dupa aspectul meu, ele puteau modela - in intervalele ce separd moartea ds
o noud nastere - fortele si facultdtile ce trebuiau sa-ti permita sa actionezi pentru progresai- tau, intr-o
reincarnare noud, infrumusetindu-mi forma. $i tot imperfectiunea mea obliga mereu aceste puteri sa is
aducd pe pamint pentru o noud reincarnare. La moartea ta eram acolo si maestrii Karmei hotarau
reintoarecerea ta pe pamint In functie de forma mea. Daca ai fi reusit in mod inconstient, ca urmare a
refncarndrilor tale, s ma faci perfect, numai atunci puterile mortii nu ar mai fi actionat asupra ta; dizolvat
in mine, ai fi putut In sfirsit intra in nemurire unit cu mine.

Atunci cind vei fi trecut peste pragul meu, vei fi patruns in sferele ce nu le cunosteai - in general -
decit dupa moartea fizica. Vei intra acolo pe deplin constient; si in acelasi timp In care vei continua sa
evoluezi pe pamint sub o forma vizibila din punct de vedere fizic, vei evolua de acum inainte 1a imparatia
mortii, adicd imparatia vietii eterne. Caci 1a realitate sint si ingerul mortii §1 vestitorul unei vieti eterne,
superioare si inepuizabile. Traind astazi 1a corpul tau, vei traversa prin mine moarte?, pentru & renaste intr-
o0 existenta'pe care nimic si niciodatd nu o va putea distrage.

Sfera 1n .care patrunzi iti va dezvalui flinte de naturd suprasensibild, Acolo fericirea va fi de partea
ia i In aceastd noud lume prima intilnire o vei avea ca mine insumi, creatia ta, inainte trdiam din propria ta
viata; acum m-ai trezit la o existentd independenta si iatd-ma ia fata ta, judecator vizibil a! actiunilor tale
viitoare, poate ca un repros permanent. Ai putut sa ma creezi, dar in aceiasi timp ai luat asupra fa sarcina de

a ma transforma intr-o fiinta perfectd." -



Ceea ce a fost prezentat aici sub forma narativad au trebuie considerat ca simbol, ci ca o experienta

dintre cele razi reale pentru discipol'.

(' Din cele prezentate mai inainte reiese ca .gardianul pragului" - care tocmai a fost descris - este o
forma (astrald) ce se dezviluie clarviziunii aflatd pe cale de a se trezi la discipol. Stiinta spirituala duce ta
aceastd intilnire suprasensibild. Numai printr-un procedeu de magie inferioara poate fi iacul gardianul
vizibil simturilor fizice. Operatiunea consta in producerea unui nor de materie subtild, un fel de aparitie
fumegoasa, alcatuitd dintr-un amestec de diferite substante. Forta magicianului reuseste sa dea forma
acestui fum si sd-1 anime cu ajutorul Karmei de care discipolul nu s-a eliberat inca. Daca esti suficient de
bine pregatit pentru viziunea spirituald, nu mai este nevoie de asemenea evocare sensibild. Este un foarte
mare pericol sd chemi, lard o pregatire suficientd, pentru a contempla - sub forma unei fiinte vii, sensibila -
reziduul Karmei .neeliberate"; dealtfel nu trebuie dorita aceastd experienta. In romanul lui Buhver l.ytton -
Zanoni" - poate fi gasitd o descriere romanesca a intilntrii cu -gardianul pragului”, materializat in acest
mod.)

Gardianul trebuie sd-1 prevind in mod expres pe acesta sd nu-gi continue progresul dacad nu are forta
de a raspunde sxigenteior care tocmai i-au fost dezvaluite. Oricit de teribila ar fi aceasta aparitie, ea nu este
totusi decit efectul existentei anterioare a discipolului, propria sa naturd exteriorizata si irezitd la o viata

independenta. Aceasta trezire apare atunci cind ceie trei forte -vointa, gindirea si sentimentul - se separa.

Este deja o experientd de o mare importanta sd fii - pentru prima data - constient cd ai zdmislit o
fiintd spirituala. Discipolul trebuie sa fie pregatit sa suporte fara cea mai mica teama aceastd viziune
teribild. In momentul intilnirii, el trebuie sa se simtd destul de puternic pentru a Indrazni sa ia asupra lui
sarcina infrumusetdrii acestei forme.

Daca discipolul iese fericit din aceasta prima intilnire cu ,,gardianul pragului”, o consecinta va fi
faptul ca viitoarea sa moarte fizica va fi un eveniment total diferit de mortile precedente. Va indeplini in
mod congstient actul de a muri, depunindu-si corpul rizic la fel cum renurd ia o haina prea uzata sau pe care
o ruptura a faeut-o de nefolosit. Moartea-sa fizica nu'are, ca sa spunem asa, mai multa importantd decit
pentru altii - cei care trdiau cu el si care se opresc Incd la perceptiile senzoriale. Pentru ei, discipolul
,moare" pentru ei, nu se produse o schimbare foarte importantd in mediu! inconjurator. Tot universul
spiritual in care .pdtrunde i1 se va infatisa deja la fel si inaintea mortii saie; este acelasi univers ce il

contempla dupa moartea sa.

Dar ,,gardianul pragului" ne mai Invata ceva. .Omul apartine unei familii, unui popor, unei rase; el
actioneaza in lume in functie de apartenenta sa la aceste comunitati; propriul sau caracter depinde si de
acest lucru. Or, ceea ce alcatuieste familia, poporul sau rasa este departe de a fi numai suma tuturor
actiunilor constiente ale indivizilor. Familiile sau popoarele au un destin, dupa cum. au caractere diferite.
Aceste lucruri rdmin notiuni generale pentru omul obisnuit. In ceea ce-I priveste pe ginditorul materialist,
plin de prejudecati, acesta nu are decii dispret pentru ocultistul ce pretinde ca destinul unei familii sau unui
popor, caracterul unui trib sau al unei rase, sint pentru el ia fel de reale ca si destinul unui individ.
Ocultistul descopera realitdti superioare ai cadror indivizi sint membrele, la fel cum bratele, picioarele si
capul reprezintd parti ale corpului omenesc. in viata unei familii, a unui popor sau a unei rase, el vede
actionind - 1n afara indivizilor - realitati mai inalte, ce reprezintd cu adevarat sufletul acestei familii, spiritul
acestei rase. Se poate spune ca indivizii nu sint, intr-un anumit sens, decit organele executive ale acestor

suflete-grupuri si se poate vorbi foarte bine de sufletul unui popor care se foloseste, de exemplu, de
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indivizii unei tari pentru a indeplini .unele indatoriri. Sufletul poporului nu coboara pind la materializarea

sensibila; el trdieste in lumile superioare si pentru a actiona n lumea sensibild, se foloseste de indivizi ca de
organe fizice. Se comporta ca un arhitect ce nalta o cladire folosind muncitori necalificati.

Orice om primeste - In adevaratul inteles al cuvintului - de la aceste suflete de familie, popor, rasa,
sarcina ce 1 se cuvine. Omul marginit la simturi nu este nicidecum initiat in planul superior ce-i dirijeazg
activitatea. El reuseste numai in mod inconstient sa atinga scopurile desemnate de catre sufletului poporului
sau rasei. Pe cind discipolul, deindata ce a intilnit ,,gardianul pragului", trebuie nu numai sa vegheze la
indeplinirea indatoririlor sale personale, ci si sd colaboreze cu buna stiinta la opera poporului si rasei. Orice
largire a orizontului sdu mareste de asemenea, In mod inevitabil, cimpul sarcinilor sale. In realitate,
discipolul adauga - ca sd spunem asa - un nou corp psihic precedentului, ca o haina in plus. Pind acum, el
trecea prin viatd la adapostul voalurilor ce-1 acopereau personalitatea si entitdtile spirituale ce se foloseau
de el preluau sarcina de a rezolva ceea ce avea de facut pentru colectivitate. Insd, ,,gardianul pragului” ii
dezvéluie acum ca in viitor aceste puteri spirituale il vor parasi. El trebuie sd iasd din colectivitate; dar,
dacd nu ar dobindi ei insusi fortele spirituale ale popoarelor si raselor, s-ar intari in izolarea sa i nu ar
putea evita dezastrul.

Intr-adevar, multi sustin eliberarea de orice dependentd legatd de popor si rasa. Ei spun: ,,imi este
deajuns sa fiu om si nimic altceva decit un om"; dar trebuie sa li se raspunda: ,,Cui va datorati libertatea?
Nu familia voastra v-a oferit un loc sub soare? Nu poporul sau rasa voastra v-a facut ceea ce sinteti? V-au
educat si daca va puteti ridica deasupra oricaror prejudecati si sd deveniti pentru poporal sau rasa voastrd o
lumina sau un binefacator, nu datorati totul acestei educatii? Chiar sl atunci cind spuneti: «Sa nu fiu nimic

altceva decit un omy, datorati aceastd devenire spiritelor colectivitatii 7a mijlocul carora v-ati nascut".

Numai discipolul poate intelege ceea ce inseamna sa fii
abandonat de catre spiritele poporalul si rasei; numai el poate sti
cit de putin cintareste intreaga educatie primita in fata vietii ce-i
asteaptd de  acum  Tnainte. Caci tot ceea ce 1 s-a dat se  descompune
atunci cind legaturile ce unesc vointa, gindirea si sentimentul, se

rup. El priveste rezultatele intregii educatii primite ca si cum ar privi o casa crapata din toate partile,
urmind sd reconstruiascd dupa un nou plan. Este deci vorba de mai mult decit un simbol,
atunci cand se spune: Dupa ce gardianul sufletului a facut cunoscute primele sale exigente, din locul in care
se afld se ridicd un vant de furtuna ce stinge toate licdririle spirituale care — pind atunci — ii luminau
discipolului calea existentei. Un intuneric total se intinde in fata acestuia, obscuritate ce eu este intreruptd
decit de stralucirea emanata de ,gardianul pragului”. Din mijlocul acestui intuneric se aud noi
avertismente: ,,Sa nu-mi treci pragul inainte de a fi sigur cd vei lumina - prin. tine Insuti — aceste tenebre; sa
nu faci nici un pas in plus daca nu esti sigur ca ai destul ulei spiritual pentru a-ti alimente - de acum inainte
- propria ta lampa. Caci ldmpile cédlauzelor ce te luminau pind acum, te vor parasi”. Dupa aceste cuvinte,
discipolul trebuie sd se intoarca si sa priveasca In urma. Apoi, ,,gardianul pragului" inlatura — pentru el -
cortina ce ascundea inainte misterele profunde ale existentei, discipolul descoperind spiritele familiei,
poporului, rasei, in plind activitate; el intelege ca pind acolo a fost condus si ii devine clar faptul ca de
acum finainte nu va mai fi asa. Este al doilea avertisment primit din partea ,,gardianului”, in apropierea
pragului.

Discipolul nu ar fi putut suporta un asemenea spectacol daca disciplina puternica - ce 1-a facut pe
individ sad reuseasca atingerea pragului - nu i-ar permite gasirea fortelor necesare la momentul dorit. in
unele cazuri se poate ca aceasta disciplind sd fi fost atit de armonioasa Incit intrarea in noua viata isi pierde

orice caracter impresionant sau tumultuos; atunci experientele din fata pragului sint insotite de o presimtire



a acestel fericiri care va fi nota dominantd a existentei nou dobindite. Sentimentul noii libertéti le sterge pe
toate celelalte. Sub efectul acestui sentiment, noile indatoriri i noua responsabilitate ce trebuie preluata

apar ca o obligatie ce revine in mod necesar omului ajuns la acest nivel al evolutiei sale.

VIATA SI MOARTEA.
MARELE GARDIAN AL PRAGULUI

Tocmai am aratat ce importanta are intilnrrea cu cel pe care l-am numit ,,micul gardian a! pragului”,
avind 1n vedere faptul ca aceasta intilnire realizeaza constientizarea unei fiinte suprasensibile creata - ca da
spunem asa - de noi Insine. Corpul acestei fiinte este rezultatul propriilor noastre actiuni, sentimente si
ginduri, ale caror consecinte erau Inainte invizibile. Or, aceste forte invizibile au devenit cauzele
determinante ale destinului si caracterului nostru. Omul intelege - in acest moment - ca in trecutul sdu a pus
el Insusi bazele prezentului. De exemplu, a contractat tendinte, obisnuinte... Acum intelege cauza lor. Unele
lovituri ale sortii nu l-au iertat; acum vede originea acestora. El 1si dd seama de ceea ce il face sd iubeasca
un lucru sau.sa-1 urasca pe celalalt, de ce unul il face fericit si altui ii produce nefericire. Aspectul vizibil al
vietii i devine comprehensibil datoritd acestor cauze invizibile si, pind ia marele evenimente ale existentei
- cum sint boala si sandtatea, moartea si nasterea - totul se dezvaluie privirii sale. El constatd ca inainte de
nastere a tesut el insusi o intreaga retea de cauze ce trebuiau sd-i intoarca neapdrat in existenta si discerne
in sine entitatea care in lumea vizibila are Inca o naturd imperfectd, dar care totusi nu ar putea si-si
dobindeasca perfectiunea decit prin trecerea sa in aceastd lume. Deoarece 1n nici o altd lume nu se poate
manifesta ocazia de a forma aceastd entitate umana. in concluzie, el intelege ca, pentru moment, moartea
nu-1 poate separa niciodata in intregime de pamint. Caci trebuie sa-si spuna: ,,Cindva am venit pentru
prima datd in aceasta lume deoarece eram o fiintd care avea neaparatd nevoie sa traiascd aici, pentru a
dobindi calitati ce nu le-ar fi putui obtine nicdieri in altd parte. Si voi ramine legat de aceastd lume pina
cind voi fi maturizat in mine tot ce pot aduna aici. Nu voi putea contribui - cindva - Tn mod eficace la opera
ce se realizeaza Intr-o altd lume decit dupa dobindirea capacitatii respective in lumea vizibila a simturilor".

Una din cele mai importante experiente - ce pot fi realizate de catre initiat - este tocmai Invatarea de
a cunoaste si de a aprecia mai bine natura vizibila simturilor, lucru pe care nu-1 facea inainte de n urma
antrenamentul spiritual. Si trebuie sd faca aceasta pentru a patrunde in lumea suprasensibila. Cel care nu a
dobindit aceasta capacitate se va multumi probabil sa simtd destul de vag faptul ca realitdtile suprasensibile
sint mult mai valabile decit cele ale lumii sensibile, lucru ce l-ar putea face sa o subestimeze pe aceasta din
urma. Dar cine a practicat acest mod de a vedea natura vizibila simturilor stie ca, dacad nu ar fi avut ceea ce-
1 oferd lumea sensibild, ar fi fost neputincios in lumea invizibild in care, pentru a trdi, 11 sint neaparat
necesare facultiti si organe ce nu pot fi dobindite decit pe pamint. El trebuie sa Invete sa vada (sa patrunda)
spiritul pentru a lua cunostinta cu lumea invizibild. Or, aceasta fortd de viziune intr-o lume “superioard" se
formeaza putin cite putin, in contact cu asazisele realitdti ,,inferioare". Este imposibild nasterea in lumea
spiritului cu ochii spiritului, daca acestia nu au fost dezvoltati in lumea sensibild; la fel de imposibil ca un

nou-nascut sa aiba ochi fizici fara ca acestia sa se fi format in pintecele mamei sale.
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Dintr-un asemenea punct de vedere, se va intelege de ce pragul lumii suprasensibile trebuie sa fie

aparat de un ,,gardian". Nimanui nu i se permite sd-si arunce privirile in aceste regiuni inainte de a fi
suficient de bine pregatit. lata de ce, la fiecare moarte, atunci cind omul - incapabil (incd) sa actioneze Intr-
o alta lume - patrunde totusi in ea, un val il impiedica sa participe la aceastd lume. Nu o va contempla decit
dupa ce va fi dobindit maturitatea necesara.

Daca studentul in ocultism patrunde in mod constient in lumea suprasensibild, viata capata pentru el
o cu totul altd semificatie: el vede in sensibil terenul propice semintelor lumii superioare si in plus, intr-un
anumit sens, aceasta lume ,,superioard" ii pare incompleta fara cea ,,inferioara". Discipolului i se deschid
acum douad perspective: una spre trecut, cealalta spre viitor. Privirea sa patrunde intr-un trecut in care lumea
sensibila inca nu existd, caci ei a depasit de mult timp ideea preconceputd ce sustine ca lumea
suprasensibila s-ar fi dezvoltat pornind de la lumea sensibild. Stie cd suprasensibilul se afla ia originea
sensibilului si intelege cd el insusi a apartinut acestei lumi suprasensibile inainte de a se fi incarnat pentru
prima data. Dar 1n acelasi timp intelege cd aceastd lume suprasensibild primitiva a fost nevoita sa treaca
printr-o faza sensibila, fard de care nu ar fi putut evolua, ea putindu-si relua drumul ascendent pe calea
evolutiei numai atunci cind fiintele se vor fi dezvoltat in sfera sensibild, dobindind aici toate facultatile
specifice. Or aceste fiinte sint oamenii; si deci ei nu sint - in viata lor actuala - decit rezultatul unui stadiu
imperfect al evolutiei spirituale, iar scopul lor trebuie sa fie atingerea - prin indeplinirea acestor conditii -
perfectiunii ce le va permite sa sprijine progresul lumilor superioare. De aici se deschide perspectiva spre
viitor. Ea anuntd un nivel mai Tnalt al lumii suprasensibile, unde fructele lumii sensibile isi vor atinge
maturitatea. in aceasta calitate, lumea sensibila va fi depasita, iar rezultatele muncii sale vor fi Incorporate
unei sfere mai Tnalte.

Aceasta viziune ne ajutd sa intelegem ce inseamnd boala §1 moartea in lumea sensibila. Moartea
exprimd pur si simplu faptul ca vine vremea - in cursul evolutiei - cind lumea suprasensibild originara
ajunge sd nu mai poata progresa prin ea insdsi (lume ce ar fi fost atinsd in mod necesar de o distrugere
totald daca nu ar fi primit un nou influx de viatd). Aceasta viatd noud a aparut ca o luptd impotriva acestei
distrugeri §i, pe ruinele unui univers muribund, sclerozat, s-au format germenii unei noi existente. lata de
ce cunoastem moartea si viata. Incet, aceste doud stari s-au amestecat: caci elementele pe cale de disparitie
ale lumii vechi se agatd inca de germenii noii vieti ce au iesit din ele. Aceasta dualitate 1si gaseste cea mai
clard exprimare in om: el poartd ceea ce vine din vechiul univers, ca o sdminta 1n care germineaza viitoarea
fiintd, fiind astfel o entitate dubla - muritoare si nemuritoare in acelasi timp. in stadiul final al evolutiei
sale, elementul muritor il reprezintd pe cel nemuritor in faza lui initiala. Si numai in sinul acestei lumi
duble - ce se exprimd prin fizic - poate dobindi omul facultitile necesare pentru atingerea nemuririi.
Aceasta este misiunea lui: sd extraga fructele nemuririi din ceea ce este muritor. Daca-si priveste cu atentie
esenta ce 1-a format in trecut, trebuie sa-si spuna: ,,Fiinta mea cuprinde elemente ce vin dintr-un univers
muritor, ele actioneazd In mine §i numai in mod progresiv, le voi putea distruge puterea cu ajutorul
elementelor nemuritoare ce prind viatd". Deci omul urmeaza o cale ce duce de la moarte spre viata. Daca in
momentul mortii sale ar putea vorbi cu sine in mod constient, el ar trebui sid-si spuna: ,,Ceea ce moare in
mine mi-a fost invatator. Mor prin actiunea unui intreg trecut in care am fost implicat, dar acest cimp al
mortii mi-a dezvoltat germenii nemuririi pe care ii iau cu mine intr-o altd lume. Daca depindeam numai de
trecut, nu m-as fi putut naste niciodata. Viata trecutului se sfirseste la nastere. Prin noii germeni, viata
sensibila scapa distrugerii universale. Timpul ce separd nasterea de moarte nu reprezintd decit portiunea
cuceritd - datorita noului influx de viata - din trecutul ce moare; in ce priveste boala, ea nu este decit

prelungirea actiunii acelei parti a trecutului ce se indreapta spre moarte".



In lumina acestor cunostinte, se poate raspunde celor ce se intreabd de ce omul' se inalta cu greu de
la greseald la adevar si de la imperfectiune 1a bine. Actiunile, sentimentele si ginduriie sale sint - ia inceput
- dirjjate in Intregime de catre fortele ce. merg spre moarte. Ele sint cele care-i modeleaza organele fizice;
din aceastd cauza, aceste organe -cit i intreaga lor functionare ¢ sint sortite pierzaniei. Nici instinctele, nici
constringerile si nici organele ce 1i se supun nu pot forma fiinta nemuritoare; numai opera realizatd de cétre
aceste organe poate spera la nemurire. Numai atunci cind omul va fi extras tot ce se poate din natura sa
muritoare, el va putea renunta ia punctele de sprijin din lumea fizica sensibila.

Astfel, primul ,,gardian al pragului" reprezintd imaginea omului in dubla sa naturd: un amestec de
pieritor si eternitate. Datorita lui poate fi vazut clar tot ceea ce lipseste Tncd omului pentru a ajunge la
aceastd forma de lumina radioasa ce va putea locui din nou lumea spirituald pura.

,(Gardianul pragului" dezvaluie de asemenea omului gradul sau de implicare in natura fizica. Acest
compromis cu viata sensibild se exprima la inceput prin instincte, dorinte avide si personale, sub toate
formele egoismului. El se manifestd apoi prin supunerea fatd de un popor, o rasd, deoarece popoarele si
rasele nu sint incd decit etape diferite pe calea purei umanitati. O rasd si un popor sint cu atit mai elevate,
mai desavirsite, cu cit membrii lor realizeaza mai bine tipul pur si ideal de umanitate si au separat - din
natura fizicd perisabila - elementele nemuritoare. Evolutia fiintei umane, trecind prin reincarndrile in
popoare si rase tot mai.avansate, este deci un proces de eliberare la capatul caruia omul trebuie sa apard in
deplina sa perfectiune armonioasa.

Similar, trecerea prin conceptii religioase sau morale tot mai pure reprezintd o perfectionare, caci cu
fiecare etapa a progresului moral se gaseste Incd ceva de facut pentru ceea ce este perisabil fatd de idealul
germenilor viitori.

Primul ,,gardian al pragului" nu a facut inca cunoscute decit consecintele perioadelor trecute,
nedind, referitor la viitor, decit indicatii obtinute din analiza trecutului. Dar omul trebuie sd introducd in
universul spiritual viitor tot ce poate extrage din lumea sensibila. Daca ar introduce numai ceea ce a fost
scos din trecut cu ajutorul contra-imaginii oferite de catre primul ,,gardian", nu si-ar indeplini decit partial
misiunea sa terestrd. lata de ce, la citva timp dupa ,,micul gardian al pragului" apare cel de-al doilea -
,marele gardian a! pragului". $i aceasta intilnire va trebui sa o descriem sub forma narativa:

Deindata ce omul a recunoscut obstacolele de care trebuie sa se elibereze, el vede aparind in calea
sa 0 formd luminoasa sublima, a carei frumusete nu ar putea fi descrisa in cuvinte. Aceasta intilnire are loc
atunci cind organele gindirii, sentimentului si vointei devin suficient de independente - chiar si in corpul
fizic - pentru ca relatiile lor reciproce s nu mai fie instinctive, ci dirijate numai de catre constiinta
superioara (eliberatd acum pe deplin de toate legaturile fizice). Aceste centre ale gindirii sentimentului si
vointei au devenit instrumente ale sufletului omenesc - care Ie dirijeazd incepind din sferele suprasensibile
- iar fiintei eliberate de toate legaturile sensibile 1 se aratd cel de-al doilea ,,gardian ai pragului", care 1i
vorbeste astfel:

,»le-ai desprins de lumea simturilor. Ti-ai cistigat dreptul de cetdtenie in universul suprasensibil si
deci, de acum Tnainte vei actiona in consecinta. In ce te priveste, nu mai ai nevoie de un corp fizic in forma
actuala. Daca nu vei mai avea altd dorinta decit cea de a rdmine aici, nu vei avea nevoie sa te intorci in
lumea sensibild. Dar priveste-ma; sint cu mult deasupra a ceea ce ai putut sa faci pind acum. Ai ajuns la
acest nivel al perfectiunii datorita facultatilor ce le-ai putut dezvolta in lumea sensibila, atit timp cit acest
lucru a fost inca necesar. Dar acum Incepe pentru tine o etapa in care, cu fortele eliberate-, iti vei continua
activitatea din lumea simturilor. Pind acum nu te-ai gindit decit sa te salvezi pe tine insuti; acum trebuie sd-

ti eliberezi tovardsii aflati in lumea sensibild. Eforturile tale au fost pur personale; de acum inainte
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incorporeaza-te in ansamblul fiintelor omenesti, pentru a introduce in sferele suprasensibile nu numai

propria ta persoana, ci si pe altii. Va veni ziua in care te vei putea uni cu fiinta mea; dar nu pot cunoaste
fericirea celesta atit timp cit existd nefericiti! Te-ai eliberat si ai vrea ca incepind de astazi sa intri pentru
totdeauna in sferele suprasensibile; ai fi obligat sd-i vezi de sus pe toti cei care nu sint Incé eliberati si ti-ai.
izola destinul de al lor. Or, voi sinteti uniti; aceeasi lege va obliga pe toti sa coboriti in lumea sensibila
pentru a dobindi fortele necesare progresului vostru. Daca ti-ai abandona fratii intru umanitate, ti-ai folosi
rau fortele ce nu le-ai putut cultiva In comunitatea lor. Daca nu erau si ei coboriti in lumea sensibila, ti-ar fi
lipsit fortele necesare pentru atingerea existentei suprasensibile. Deci trebuie sa imparti cu ei aceste forte ce
le-ai dobindit cu ei. lata de ce nu te voi lasa sd patrunzi in zonele cele mai Tnalte ale lumii suprasensibile
inainte de a fi utilizat toate fortele - ce le-ai cucerit pe pamint - pentru salvarea semenilor tai. Cu ceea ce ai
deja, te poti mentine 1n regiunile inferioare ale lumii suprasensibile, dar in fata portii celor mai inalte
zone sint «precum heruvimul in fata Paradisului, cu spada de foc in mina» si-ti voi interzice accesul atit
timp cit nu ai folosit toate fortele pentru a salva lumea sensibila. Dacd nu vrei si i le oferi, vor veni altii
care se vor folosi de aceste forte. Lumea suprasensibild superioard va culege fructele lumii sensibile; cit
despre tine, pamintul pe care a crescut fiinta ta iti va fugi de sub picioare. Universul purificat te va
depasi scufundindu-te printr-o ascensiune din care vei fi eliminat. Drumul tdu va fi negry, iar al celora
de care te vei fi indepartat - alb”

Astfel se dezvaluie ,,marele gardian al pragului", imediat dupd intilnirea sufletului cu primul paznic.
El face cunoscut cu exactitate initiatului ceea ce il asteaptd in cazul in care se lasd atras prematur de
posibilitatea unei stabiliri in lumea suprasensibild. Acest al doilea ,,gardian" emand o splendoare de
nedescris,, iar unirea cu el apare - sufletului care il contempla - ca un tel indepartat. Dar initiatul are totusi
certitudinea ca aceastd unire nu va fi posibild decit in cazul in care consacrd eliberdrii §i mintuirii lumii
sensibile toate fortele sale dobindite din plin in aceastd lume. Daca se hotaraste sa asculte aceastd fiinta
luminoasd, el va contribui la eliberarea neamului omenesc si isi va sacrifica aptitudinile pe altarul
umanitatii. Daca, dimpotrivd, prefera sa se inalte in lumea superioara inaintea timpului fixat, va fi
indepartat de curentul evolutiei umane. Dupa eliberarea sa nu va putea obtine forte noi din lumea sensibila.
in timp ce, daca 1i ofera munca sa, va reusi sa-si atingd scopul renuntind sa caute - in activitatea lui viitoare
- numai profitul personal. Bineinteles, nu s-ar putea spune cd, pus in fata acestei alternative, omul trebuie sa
opteze in mod evident pentru drumul alb. Acest lucru depinde de gradul sau de purificare, deoarece nici un
fel ae egoism nu trebuie sa-1 facd sd cedeze in fata tentatiei de a-si asigura propria-i fericire celesta.
Aceasta tentatie este cea mai mare din cite se pot imagina, caci cealaltd posibilitate nu are nimic seducator.
Aici nu poate fi vorba de egoism, iar omul va dobindi - in cazul in care isi continud evolutia spre regiunile
si mai Tnalte ale lumii suprasensibile - nu un element ce vine spre el, ci unul care iese din el: dragostea fata
de fratii sdi. Pe cind tot ce poate dori egoismul se va indrepta spre cel care porneste pe drumul negru; iar
bucuriile intilnite sint tocmai satisfacerea cea mai perfectd a egoismului. Daca cineva doreste fericirea
pentru el singur, va alege cu siguranta drumul negru - care este facut pentru el.

Deci nimeni sa nu astepte din partea ocultistilor caii albe vreun sfat favorabil dezvoltarii egoiste a
eulul personal. Nu-i intereseazd beatitudinile individuale, iar misiunea lor nu este slujirea scopurilor
particulare. Singurul lor tel este evolutia si eliberarea tuturor fiintelor i numai pentru realizarea acestei
oftere colective invata ei modalitatea de a-si dezvolta fortele individuale ce pot contribui la acest lucru.
Dezinteresul fatda de propria persoana si dragostea fatd de sacrificiu depasesc- in ochii lor - pe toate

celelalte calitati. Ei nu resping pe nimeni, deoarece insasi fiinta cea mai egoista se poate transforma. Dar



cine nu urmareste decit scopuri personale, nu va gési nici cel mai mic sprijin la adevaratii ocultisti, atit timp
cit is1 va pastra aceastd stare de spirit. In acest caz, chiar daca acestia nu ar refuza sa-1 ajute, egoistul si-ar
retrage In sine posibilitatea de a profita. Cel care urmeaza realmente indicatiile adevaratilor Maestri ai
intelepciunii va intelege deci, dupa trecerea pragului, pretentiile ,,marelui gardian"; dar cel care nu-i va
asculta, nu trebuie nici macar sd spere cd va fi vreodatd ajutat de catre acestia la trecerea pragului.
invatatura lor te poartd spre bine; nerespectarea ei nu duce ia nimic. Misiunea lor nu consta in dirijarea
oamenilor cétre o fericire egoistd sau - pur si"simplu - spre viata suprasensibild. Scopurile atribuite - Inca
de la origini - acestei misiuni 1i obligd sa tind discipolul departe de lumea suprapdmin-teana pina cind

acesta patrunde aici cu dorinta de a colabora cu devotament la realizarea operei comune.

SFIRSIT

SUPLIMENT LA EDITIA XI

Drumul spre cunoasterea suprasensibild - asa cum a fost descris in aceastd lucrare - duce la
experiente (ale sufletului) pentru care o importantd cu totul aparte o are evitarea iluziilor si neintelegerilor.
Una dintre iluzii - §1 nu dintre cele mai putin grave - o reprezintd aducerea experientelor psihice - cu care.se
ocupa stiinta spirituald - la nivelul superstitiilor, reveriilor vizionare, eic. Aceastd eroare provine deseori din
metodele alese (de catre oameni ce nu acordd prea multd atentie adevaratului drum al cunoasterii) pentru
gasirea accesului la realitdtile suprasensibile, fie si pe cai Intortocheate. Iar acesti oameni sint de multe ori
confundati cu cei care urmeaza drumul descris in aceasta lucrare.

Toate experientele psihice expuse aici se desfasoard in domeniul pur a! experientei spirituale si
psihice. Ca urmare, omul nu le poate realiza decit in anumite conditii. In uncie cazuri el trebuie sa se
dovedeasca a fi la fel de liber st independent in ce priveste viata corpului, pe cit esie constiinta sa obisnuita
atunci cind formuleaza ginduri referitoare la ceea ce percepe din exterior, 1a ceea ce simte, doreste sau vrea
in interiorul sau. De fapt, aceste ginduri nu sint produse direct de impulsuri voluntare sau dorinte. Sint
oameni ce sustin cd nu pot apare ginduri care sd nu-si aiba radacinile in perceptii sau stdri
interioare.conditionate de corp. Gindurile, spun ei, nu sint decit umbre ale perceptiilor sau impresiilor
interioare, Nu poti avea aceastd parere decit dacd nu te-ai ridicat niciodatd la nivelul unei activitéti
interioare care sa-ti permitd simtirea unui gind pur. Oricine cunoaste aceastd experientd considera un adevar
faptul ca acolo unde - in suflet- se exercitda gindirea (si in masura in care aceasta gindire patrunde alte
functii psihice), omul practica o activitate la care corpul nu participd deloc. In viata obisnuitd a sufletului,
gindirea este aproape intotdeauna amestecata cu alte functii - perceptia, sentimentul, vointa, etc. - ce existd
datorita corpului. Dar in aceste functii apare si gindirea; si in masura in care se produce aceasta interventie,
in si prin om se intimpla ceva la care corpul nu participad deloc. Oamenii care neaga acest fapt cad prada
iluziei, deoarece ei nu observa activitatea ginditoare in stare purd, ci o percep intotdeauna amestecata cu
alte functii. In experienta interioard se poate reusi inaltarea la nivelul la care gindirea apare ca o activitate
distincta, separatd de celelalte. Din tot circuitul sufletului se poate desprinde ceva ce nu mai este decit

gindire purd; un ansamblu de ginduri ce se sustin unele pe altele, despuiate de orice influenta provenita din
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perceptii sau din viata organicd. Gindurile de aceastd naturd se manifestd prin ele insele, ca realitati

spirituale, suprasensibile. Iar sufletul ce se uneste cu ele - care exclude in timpul acestei uniri orice
perceptie, amintire §i orice altd activitate interioard - stie ca el se afld, prin intermediul acestei gindiri, intr-
un domeniu suprasensibil si se simte Tn afara corpului.

Cel care vede clar intregul proces nu-si mai poate pune intrebarea: ,,Sufletul poate fi constient de el
insusi intr-o stare suprasensibild, atunci cind se afld in afara corpului?”, caci ar insemna sa se indoiasca de
ceea ce stie prin experienta. Singura intrebare posibila ar fi: ,,Ce lar putea impiedica pe om sa recunoascd o
asemenea evidentd?" iar singurul rdspuns este cd aceasta experientd nu se poate produce daca omul nu se
afld dinainte intr-o stare sufleteasca ce ar putea face posibild primirea acestei revelatii. Or oamenii resimt n
generai o oarecare neincredere fatd de o activitate pur psihica ce tinde sa manifeste un element independent
de ei ingisi. Poate apare intrebarea: ,,Dacd este nevoie de o pregatire prealabild pentru a primi aceast"
revelatie, nu poate fi vorba de o sugestionare?" Ar fi de dorit experiente in care participarea omului sa fie
nula si fatd de care sa rdiminem martori pasivi. In plus se poate intimpia ca Incepdtorii sd ignore primele
reguli elementare, care cer apropierea stiintificd de un lucru. Si, ca urmare, li se Intimpla urmatoarele: in
manifestdrile vietii interioare - in care sufletul coboara sub nivelul activitdti! constiente - ei cred cd vad
manifestarea obiectivad a unei' relitati «e-sensibile. Vizionarii, mediile, au experiente de aceasta natura.

Fortele ce se manifesta astfel, provin dintr-o lume aflata nu deasupra simturilor, oi de dedesubt.
Viata constientd nu se desfasoard in intregime in corp, ci se scurge - In partea sa cea mai constientd - la
granita dintre corp si lumea fizicd exterioard. Este cazul vietii perceptiilor: ceea ce se produce n organul
senzorial este un fenomen din afard ce patrunde in corp, cit si o proiectie a activitatii corpului fata de acest
fenomen. Este de asemenea cazul vietii voluntare; fiinta umand este inclusa in realitatea cosmicd: omul
care vrea este in acelasi timp un element al devenirii universale. In experientele sufletului - ce se desfasoara
ia limita corpului - omul depinde intr-o foarte mare masura de organizarea sa corporald. Cu toate acestea,
actiunea gindirii se uneste cu aceste, experiente si, Tn masura in care se produce aceasta unire, omul devine
independent de corp (ca perceptie si vointd). In fenomenele vizionare si cele referitoare la medii,
dimpotriva, omul cade in totalitate sub influenta corpului. El exclude din viata sa interioara exact ceea ce ii
putea face independent de corp (ca perceptie si vointa) si astfel, manifestarile vietii sale interioare devin o
simpld expresie a vietii sale corporale. Vizionarii si mediile sint fiinte la care activitatile de perceptie si
vointd sint mult mai putin independente fatd de corp decit in cazul omului obisnuit. in ce priveste
experienta suprasensibilului -descrisa aici - evolutia sufletului trebuie sa urmeze exact directia opusa
drumului parcurs de catre vizionari §i medii. Sufletul devine din ce Tn ce mai independent de corp - asa cum
nu este Tn cazul unei perceptii si vointe normale - si dobindeste, pentru o portiune mult mai larga a
activitatii, independenta de care inainte se bucura numai pentru exercitarea gindirii pure.

Pentru aceasta activitate a sufletului in lumea suprasensibild, o importanta capitald o are faptul de a
vedea foarte clar ceea ce este aceastd experientd a gindirii pure. Caci de. fapt, insdsi aceastd experienta este
deja o activitate suprasensibila a sufletului, chiar daca ea nu permite Inca viziunea spirituald. Prin gindirea,
purd se trdieste in suprasensibil; dar numai aceasta gindire este resimtitd Intr-o manierd suprasensibila.
Experienta suprasensibilului trebuie sa fie urmarea a ceea ca a dovedit deja sufletul unindu-se cu gindirea
purd. Iatd de ce este atit de important sa poti experimenta corect aceasta unire; caci intelegerea acestei uniri
va dezvalui ustura cunoasterii suprasensibile in adevarata sa lumind. Deindata viata sufletului coboard sub
nivelul constiintei clare ce strdluceste In giladire, el 1si péaraseste dramul spre adevdrata cunoastere
suprasensibila. Este supus fenomenelor organice; in tot ce simte, 1n tot ce exprima, el este m o manifestare

a suprasensibilului, ci a vietii organice intr-o regiune inferioara a lumii sensibile.



II

Deindata ce sufletul face experiente care il introduc in sfera suprasensibilului, ceea ce resimte el
este de o satura ce au se raai poaie exprima prin limbajul obisnuit la fel de bine ca impresiile nascute la
contactul cu lumea sensibila. Atunci cind asculti o descriere a experientelor spirituale, adu-ti aminte cd eie
sint mult mai indepartate de cuvinte. iIn comparatie cu descrierea unui fapt fizic. Trebuie sa se tind bine
seama de aceastd diferentd atunci cind se folosesc unele expresii ce nu se pot raporta ia obiectul lor decit
printr-o aluzie delicata, o imagine simbolicad. De exemplu, in aceasta lucrare am spus: ,In forma lor
originala, toate regulile i Invataturile stiintei spirituale sint date intr-un limbaj de semne si simboluri". $i
apoi a trebuit sd vorbim de un ,,sistem particular de scriere". Se poate concluziona cu usurintd ca aceasta
scriere se invatd la fel ca in cazul literelor si caracterelor unei limbi fizice. Bineinteles, au fost si exista inca
scoli si societati de invatdmint spiritual ce posedd semne simbolice pentru exprimarea faptelor lumii
suprasensibile. Cei care sint initiati in sensul acestor simboluri detin un mijloc de a-si dirija sufletul spre
realitdtile suprasensibile aflate in discutie. Dar pentru viata suprasensibild, esentialul il constituie mai
degraba faptul ca, in timpul unei experiente care sd poatd procura scrierea oculta, sufletul dobindeste -
contemplind realitdtile superioare - revelatia acestor caractere simbolice si asta prin el insusi.
Suprasensibilul invata sufletul ceva ce el trebuie sa traducd in simboluri pentru a-1 putea contempla in
deplina constientd. Despre aceastd scriere se poate spune ca ceea ce exprima ea poate fi realizat de orice
suflet. In timp ce sufletul stabileste astfel o realitate, se produc rezultatele ce le-am descris.

Sa consideram deci o carte ca aceasta drept ceea ce este de fapt: un dialog intre autor si cititor. Daca
se spune: ,,discipolul are nevoie de sfaturi personale", trebuie s se inteleagd ca insdsi aceastd carte este o
invatatura personald. In timpuri stravechi existau motive care ficeau ca aceasta Invatatura sa se transmita in
secret s1 numai pe cale orala; insa astdzi umanitatea se afld intr-o etapa a evolutiei saie in care cunostintele
stiintei spirituale trebuiesc raspindiie la o scara mult mai larga decit inainte. Credinta ca la cele spuse in
aceasta carte trebuie adaugata si o directie personald nu se justificd decit in unele cazuri. Acest ajutor
personal poate avea uneori importanta lui. Dar ar fi o geseala sd crezi ca exista lucruri esentiale ce nu se

afla in aceasta carte; Trebuie numai sa stii sa o citesti.

III

Descrierile facute 1n aceastda lucrare par a fi sfaturi referitoare la modalitatea de a-ti transforma
natura in intregine. Dar daca o citesti cu atentie, vei descoperi ca singurul lor scop il constituie descrierea
atitudinii ce trebuie sd o aiba omul in momente - ale existentei sale - in care vrea sa intilneasca lumea
suprasensibila. Aceastd atitudine interioara devine in el un fel de a doua naturd. Prima, normala, isi
continud - ca si in trecut - cursul existentei. Trebuie sa stii sd separi - pe deplin constient - cale doua naturi
si sa le alternezi dupa dorinta. Pentru asta nu trebuie sd devii - in viata de zi cu zi - o, fiintd imposibila, sa
plutesti deasupra existentei cotidiene sl sa te joci mereu de-a ocultistul. intr-adevar, maniera in care traiesti
experientele suprasensibile iti va influenta intreaga personalitate; dar acest lucru nu trebuie sa te
indeparteze de viata terestra ci, dimpotriva, sa te ajute ia a te adapta mai bine la ea.

Oricum, dacd a trebuit sa dam in aceasta carte descrierea respectiva, acest lucru se datoreaza

faptului ca un efort de cunoastere a lumii superioare ar trebui sa intereseze pe orice om, incit el trebuie sa
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se angajeze cu intreaga Iui fiintd intr-o asemenea activitate. Daca perceptia unei culori nu implicd in

realitate decit ochiui sau nervii corespunzatori, perceptia superioara necesitd implicarea intregului individ.
Omul devine ,,numai ochi" sau ,,numai urechi". Avind in vedere acest lucru, separe - si pe buna dreptate -
ca, descriind dobindirea proceselor ce Insotesc cunoasterea suprasensibild, se vorbeste despre transformarea

totala a omului, ca omul obisnuit nu este ceea ce ar trebui sa fie si ca trebuie sa devina cu totul altfel.

v

Referitor la capitolul ,,citeva efecte ale initierii", mai trebuie adaugat ceva. Cineva ar putea obiecta:
de ce sint descrise in imagini experientele suprasensibile? Nu ar putea fi prezentate sub forma de idei?
Réspunsul este urmatorul: scopul esential al experientei realitatii suprasensibile este ca omul sda devina
congtient de sine - in aceasta realitate - ca de o fiintd suprasensibild. Daca nu ar reusi sa-si reprezinte fiinta
imateriald (din care unele realitati 1i sint descrise sub forma ,,florii de lotus" sau a ,,corpului eteric" - ce
corespund naturii lor), omul - 1n starea suprasensibila - ar fi constient de el asa cum ar fi in lumea sensibila
dacd ar percepe tot ce-1 inconjoard fard a avea notiunea corpului sau. Faptul de a se contempla in calitate
de fiintd suprasensibila Tn corpul sau psihic si cel eteric, ii permite sd posede in lumea superioara constiinta

de sine, la. fel cum, percepindu-si corpul sensibil, el devine constient de sine in lumea sensibila.



Cartea ce o citesti nu este una obisnuita; ea are o viata, un destin si va influenta de azi, poate, viata
si destinul tau.

Nu te-ai gindit niciodatd ca jocul ce-1 faci straduindu-te sa existi nu este - poate - decit reversul
unui decor, ca urmare a faptului ca acest joc iti apare (in final) derizoriu In comparatie cu asteptarile tale?
Te indoiesti adesea ci poate fi contemplat locul acestui decor. Si totusi, dacd existi o CALE DESCHISA?
Daca existd aceastd lume a cauzelor - in care tot ce cade sub ochii nostri §i pare fard sens isi gaseste
ratiunea de a fi - i am putea-o cunoaste? Ai gasi, poate aici, sensul existentei umane si al propriei tale vieti.
Dar sint prea multi acei falsi profeti ce au discreditat ,,ocultul" in ochii tai. Esti neincrezétor fatd de
evaddrile cdtre un ,,ezoterism" ce te lasa dezarmat in fata realitatilor vietii. Gresesti!

Gindeste-te ca o samintd inchide 1n ea mai multd putere decit va putea realiza planta si cd in tine se
afla un potential spiritual latent mult mai mare decit ai banuit vreodatd. Dacd vrei sa-1 eliberezi,
indeparteaza indoiala, neincrederea, nelinistea si citeste aceasta carte ce a desteptat deja in nenumarate tari
mii §i mii de barbati si femei care, la fel ca si tine, cautau sd inteleagd si sa-si Infaptuiascd destinul pe

pamint.



82

Rud olf Steiner- Treptele initi erii






