ASTRALUL INFERIOR materializeaza formele si senzatiile
terestre in modalitati imaginative fara restrictii

Exista o mare similaritate intre invataturile tibetane privind
starea de BARDO, urmand mortii fizice, si starea de DEDUBLARE
ASTRALA - in privinta avertismentului de a fi pregatiti sa ne
confruntam cu fantasmele propriei minti. Proiectia astrala ne pune
in situatia de a ne lovi de forme-gand provenite din gandirea de zi cu
zi, cele mai insistente si uneori, mai neplacute. Abia in planul astral
ne dam masura adevaratei noastre ,,evolutii spirituale”. (Swami
Shivananda spunea ca progresul in yoga poate fi masurat prin
calitatea viselor. )

Formele-gand pot fi relativ usor indepartate, fiindca sunt mai
familiare, dar pot apare si entitati inferioare care ne sacaie cu
manifestari neplacute, ce rezoneaza insa cu micimile, neputintele si
defectele noastre. Ele nu dispar asa simplu si va fi nevoie de o
perioada de purificare mentala. De aceea este prescrisa munca
energetica si spirituala inainte de a se incerca PROIECTIA ASTRALA.

Tot de aceea religiile prescriu o viata morala, pentru ca la
momentul mortii sufletul sa nu fie prea tare incercat de aceste
fantasme si entitati ce reflecta defectele acumulate in viata.

Putem face o impartire a realitatii in doua mari planuri: planul
terestru si planul astral, care au legi diferite. De aceea, ce se poate
spune despre planul astral nu se aplica asa de simplu in planul fizic.
Planul astral este legat de emotiile si gandurile noastre. Dar nu este
deloc simplu sa materializam direct si imediat dorintele noastre in
planul terestru, substanta fizica fiind mult mai rigida. In schimb,
materia astrala are calitatea de fluiditate, de maleabilitate la
influenta gandurilor si emotiilor.

Apoi, planul astral insusi are doua mari parti: astralul "inferior”,
care reflecta trairile, emotiile, gandurile legate de viata pe Pamant.
Aici fiintele perpetueaza trairile avute candva ca fiinte incarnate.
Astralul "superior” cuprinde realitatea pura, luminoasa, originara a
Creatiei. Este planul creat special pentru desfatarea senzoriala a
spiritelor, inainte sa fi aparut planul fizic (deci si astralul inferior).



Deducem ca, inainte de crearea astralului pur, exista un alt plan,
unde traiau spiritele si unde s-au pus bazele proiectului astral. Acela
se numeste plan mental sau "fara forme", unde spiritele traiesc
fericite fara a avea nevoie de senzatii sau de forme relativ stabile.
Acolo, singurele forme sunt cele geometrice si caleidoscopice ale
ideilor, idei care par a fi niste fiinte frumoase si simple. Totusi,
adevaratele fiinte sunt spiritele superioare, care au propriul lor
aspect diafan, ca niste mici sfere usor colorate, aproape invizibile.

in concluzie, inteleptii vorbesc despre cele trei lumi: fizica,
astrala si mentala (sau cauzala). lar in cadrul lumii astrale exista cel
putin doua mari diviziuni: astralul inferior si cel superior.

Prima conditie pentru un discipol avansat, si cu atat mai mult
pentru un maestru spiritual, este "sa nu traiasca doar in planul fizic".
Asta nu inseamna sa fie un ametit cu capul in nori, ci fie sa aiba
anumite perceptii extrasenzoriale permanente sau macar in timpul
unor meditatii, fie sa-si aminteasca constant lecturile spirituale
elevate, fie sa se dedubleze constient etc. Este important
sentimentul clar si lucid al apartenentei simultane la cele doua lumi:
cea vizibila si cea invizibila, la fel de reala.

Cel care are diplome de "maestru” in diverse discipline spirituale,
dar uita mereu sa-si divida interesul in cele doua planuri, isi va
pierde "harul”, pentru ca va trai doar in realitatea imediata, grosiera
si se va lasa tarat de tavalugul aparentelor, fara sa vrea.

Forta realitatii fizice poate fi
contrabalansata doar prin actiune
subti lé, spiritualé. Pentru asta e nevoie de convingerea

concreta si obiectiva (nu doar autosugestie sau credinta oarba) ca
energiile subtile pot fi dirijate la vointa maestrului si ca el poate
obtine intotdeauna informatiile corecte. Si mai e nevoie de intarirea
repetata a sentimentului ca omul este doar un vizitator al
Pamantului, un calator prin mai multe lumi si un mesager al
Divinitatii.



SECRETUL CELOR TREI LUMI

Care este sarcina atribuita fiintei umane? Cea de-a

manifesta, de-a creste, de-a inflori si de-a produce un
Pentru aceasta, ea trebuie sa dea dovada de

o vointa puternica, ce trebuie sa se afirme in domeniul
lucrurilor marunte, nu in al celor importante. Ca elevi ai
noii vieti, grabiti-va sa va faceti concesii mutuale, sa va
iertati, sa aveti respect si stima fata de toate
fiintele! Acestea sunt primele conditii pentru
instaurarea iubirii. Acolo unde se manifesta dragostea,
isi fac aparitia si conditiile favorabile inaltarii si
dezvoltarii.

Viata voastra actuala nu este inca adevarata viata, ci
doar inceputul unui bine pe care il veti simti mai tarziu
in toata plenitudinea sa.

Intr-o buné zi, ne vom afla intr-o altd ambiant3
decat aceasta; vom accede la o lume noua, la o cultura
noua. Organismul vostru va fi ameliorat, iar conditiile
vor fi minunate.

Va fi tot PAmantul nostru, dar el va fi suferit
schimbari radicale. Lumea actuala va trece printr-o
transformare organica; intreaga materie va suferi o
noua cristalizare, totul se va schimba! Ne vom intalni si
vom revedea reuniunile noastre actuale desfasurandu-
se sub ochii nostri ca un film. Vom constata ca in cutare
oras, in cutare conditie, supunandu-se cutarui impuls
venit din suflet, ne aflam adunati laolalta in urma cu mii
de ani. Si ne vom mira ca viata s-a desfasurat astfel!



Aceasta viziune, ca si multe altele, va va ajuta sa
intelegeti mai bine sensul incercarilor prin care va fi
trebuit sa treceti. Copiii trebuie sa aiba rabdare:
momentul actual nu este decat o scurta perceptie
anticipata a viitorului. Aceasta viata viitoare se
pregateste deja, dar nu este inca formata. Veti intra cu
totii in ea si veti fi cu totii bineveniti.

Pentru a accede la acest viitor si a nu va intarzia
evolutia indispensabila, trebuie neaparat sa va ocupati
de inaltarea intelectului, a inimii si vointei voastre.
Trebuie sa fiti atenti sa nu o corupeti pe aceasta din
urma, sa nu o puneti in slujba unor forte contrare,
adica in slujba raului. Nu trebuie sa abdicati de la
dreapta vointa, nici macar spre folosul celui mai scump
prieten; ea trebuie pastrata pentru indeplinirea planului
divin. Nu este ingaduit nici sa-ti inlantui semenul cu
ajutorul inimii sale. Acestea sunt niste reguli a caror
incalcare nu este iertata unui adevarat discipol. Cel ce
transgreseaza aceste legi va bea paharul karmei pana
la fund si nu va fi mantuit decat atunci cand va fi
inteles lectia. (pag.42)

Contemplarea frumusetii
Frumusetea din natura slujeste educatiei omului.

In fiecare zi, in fiecare clipa trebuie s& ne unim, in
sentimente si in ganduri, cu ceea ce satisface nevoia
noastra de frumusete, ordine, ritm si armonie:
tablourile frumoase, muzica buna, florile, spectacolele
naturii etc.

Rasaritul soarelui, contemplat in aer liber intr-o
grading, la tara, sau, si mai bine, in varful vreunui



munte este o viziune a carei frumusete ramane vreme
indelungata intiparita in noi insine, sau la fel de bine
splendoarea unui cer instelat, arborii infloriti primavara
etc.

Prin aceste contacte, ne unim cu dragostea si
intelepciunea divina, si constiinta noastra se inalta spre
sferele cele mai pure si mai armonioase ale
universului.

Sugestia si inspiratia

Cand sufletele omenesti se incarneaza pe pamant,
ele cad instantaneu sub influenta puterii iluziilor si a
sugestiilor. Fortele intunericului, care au ca sarcina sa
stavileasca evolutia, creeaza iluziile si deopotriva
sugestiile negative.

Nu uitati ca sugestia este o calitate umana. Cel care
cedeaza sugestiei poate intalni pe cineva care poseda o
mare facultate de sugestie si care il poate face sa-i
adopte ideile, care ii vor stanjeni dezvoltarea. Cel mai
benign rau este acela ca ii vor frana evolutia.

Din aceste motive, fiintele luminoase au ca sarcina
sa transforme sugestiile in inspiratii. Oamenii noi,
discipolii vietii divine, trebuie sa treaca de la influenta
sugestiei la cea a inspiratiei. Inspiratia este legea
divina. Ea nu vine de la om, ci de la o lume superioara.

Daca putem influenta sugestia printr-o alta sugestie,
nu putem influenta in schimb inspiratia. Ea e ceva
invariabil. Din acest motiv, oamenii care cedeaza
sugestiei sunt instabili, in timp ce cei inspirati sunt
echilibrati si stabili.



Oamenii inspirati invata totul fara efort, in timp ce
cei ce nu se preteaza inspiratiei trebuie sa faca mari
eforturi pentru a invata. Pentru cei inspirati, totul
devine usor si firesc, ei sunt in armonie cu ei insisi si cu
mediul inconjurator.

Transformarea gandurilor si a sentimentelor
negative

Iata un exercitiu simplu de pus in practica si care
poate salva omenirea de la multe suferinte inutile.

Cand un gand negativ patrunde in discipol si incepe
sa-| tulbure, sau cand un sentiment dezagreabil pune
stapanire pe ei, acesta trebuie sa le infrunte, sa le
examineze in liniste si cu precizie, in acelasi fel in care
un savant studiaza un fenomen oarecare, prin logica si
analiza, si, dupa ce s-a convins de inutilitatea si
negativitatea lor, trebuie sa le predea, ca pe niste
oaspeti nepoftiti, puternicului curent subconstient si
intelept, care le va invinge, transformandu-le, asa cum
un savant se debaraseaza de copiii inoportuni care i-au
invadat cabinetul de lucru, trimitandu-i la dadaca ce ii
va captiva si distra povestindu-le basme.

Daca discipolul reuseste sa faca asta, inseamna ca a
reusit sa infaptuiasca un lucru important pentru binele
omenirii.

Prezenta lui Dumnezeu

Astazi, majoritatea oamenilor il considera pe
Dumnezeu ca pe 0 necesitate exterioara, ca o fiinta
care pedepseste si persecuta, si din aceasta cauza simt
fata de El mai mult frica decat dragoste. Pentru ei,
Dumnezeu se afla in furtuni, in cutremurele de pamant,
in toate suferintele! Acestia nu il cauta in ei, ci in afara



lor.Atata vreme cat il vor vedea astfel, vor ramane
departe de El.

Ceea ce trebuie s3 faceti este s3 Il primiti mai intai
in voi, in sufletul vostru, in inima voastra, ca expresie a
gandurilor si sentimentelor elevate, ca indemnuri spre
lucrari nobile si dezinteresate. Si atunci, priviti din fiinta
voastra intima in afara, spre natura inconjuratoare si Il
veti vedea pe Dumnezeu in tot ce e frumos si pur: in
cerul spuzit de stele, in izvoarele limpezi, in flori, in
pajisti si in piscurile muntilor.

Ascultati véntul care bate: Dumnezeu este
pretutindeni. II veti vedea in afara voastra si in voi, sus
si jos, la stanga si la dreapta. Nu exista loc pe lume
unde sa nu se afle Dumnezeu.

Oricand, indiferent ca va treziti dimineata sau va
culcati seara, sa stiti ca viata are un sens, fiindca totul
este plin de prezenta lui Dumnezeu.

S-a vorbit mult despre Legea Atractiei. Ce parere ai
despre ea?

R: Legea Atractiei functioneaza. Totusi, acum e
distorsionata de faptul ca este transformata intr-un exercitiu
mental. Cineva se apuca sa scrie o carte si descrie subiectul
pe sute de pagini. Si, in momentul in care un om incepe sa
citeasca acea carte, totul trece in minte si Legea Atractiei nu
mai e valabila. Legea Atractiei este spiritul vostru, sufletul.
Este partea voastra cea mai profunda, nu ceea ce poate
invoca creierul. Este partea voastra launtrica.

In plus, existd o neintelegere in ceea ce priveste Legea
Atractiei. Omul, fiinta umana limitata, o foloseste in felul
urmator: "Vreau o masina noua". Si se asteapta sa-i vina
masina. Ei bine, da, va veni... dar probabil ca il va lovi si il va
proiecta in aer. Fiinta umana limitata spune: "Am nevoie de
1000 de dolari ca sa-mi platesc chiria." E un conflict acum



intre fiinta umana limitata si fiinta sufleteasca. Legea
Atractiei functioneaza la nivelul sufletului si la nivelul
spiritului. Voi face o alta afirmatie dura acum. Sufletului nu-i
pasa neaparat de toate tanguielile omului. Omul se lasa prins
de lucrurile pe care crede ca trebuie sa le aiba, dar, in cele
din urma, niciunul dintre ele nu conteaza.

Nu conteaza daca nu ti-ai platit chiria, cum nu conteaza
nici daca esti multimilionar. Nimic din toate astea nu
conteaza. De aceste lucruri este preocupat numai aspectul
uman. Sufletului, spiritului, ii pasa de constiinta. Sufletului si
spiritului le pasa de bucuria de a fi. De bucuria de a fi. Cu
alte cuvinte, sa traiesti ceea ce ai de trait.

Vedeti, sufletul ar prefera sa aiba o experienta rea decat
sa nu aiba niciuna. Oamenii care incearca sa fuga de
experiente, care se feresc sa faca si sa creeze lucruri, isi
frustreaza propriul suflet. Sufletul se intoarce si le arunca in
viata niste evenimente interesante pentru a-i destepta, iar
apoi oamenii se plang si se victimizeaza si mai mult.

Prin John Cali de Ila entitatea Capetenia Joseph

Daca le dai prea multa atentie stirilor, ajungi sa fii
deprimat cea mai mare parte din timp. Vei fi trist si suparat.
Daca e sa le dai atentie tuturor lucrurilor rele din lumea de
astazi, nu ai cum sa fii vesel. Dar exista mult mai multe
lucruri bune in lume decat lucruri rele.

O parte a problemei o constituie concentrarea mass-
mediei asupra a tot ce este rau, atragand lumea spre aceasta
perceptie. Iar guvernele descurajeaza emanciparea
individului. Cu atatea forte ce actioneaza impotriva
emanciparii, a dobandirii puterii individuale, nu e deloc usor
pentru cei care nu sunt constienti de propria lor spiritualitate,
sau nu la fel de constienti precum devin tot mai multi oameni
din ziua de astazi. Pentru acei oameni este foarte greu sa
reziste influentei lumii moderne.

I: Cum isi pot dobandi oamenii puterea de sine?



R: Pai, in primul rand, trebuie sa incepi sa comunici cu
tine insuti si una din cele mai bune modalitati de a face asta,
din punctul nostru de vedere, este prin meditatie, oricare ar fi
forma ei. Poate fi ceva foarte simplu: de exemplu, sa iei in
fiecare zi o pauza si sa te asezi comod pe un fotoliu, sau
intins Tn pat, si sa te concentrezi asupra respiratiei. Asta iti
aduce echilibru, te pune in contact cu propriul trup si, in
acelasi timp, te deschide catre lumea spirituala intr-un mod
in care majoritatea oamenilor nu se deschid in starea
normala zilnica de constienta.

In mod cert, nimeni nu trebuie s& facd ceva ce nu-i place
sau nu-i este benefic. Dar atatia oameni fac lucruri care nu le
plac.

Cel mai bun exemplu este ca oamenii au joburi pe care le
detesta. Muncesc pentru bani, nu pentru ca le place ceea ce
fac, iar asta este foarte neproductiv din prisma a ceea ce vor
oamenii pentru ei. Astfel ca, de fiecare data cand faci ceva ce
nu-ti place sau nu rezoneaza cu tine, chiar daca e o slujba
foarte bine platita, cu mii sau sute de mii de dolari, daca este
ceva ce detesti cu adevarat, iti faci un mare rau si te
distantezi tot mai mult de sinele tau superior. Nu te poti
desprinde de el, dar cu siguranta te poti departa de el, iar
asta se intampla cu tot mai multi oameni astazi.

Deci, scopul principal este sa te realiniezi cu sinele tau
superior, iar odata ce vei face asta, vei fi bombardat, inundat
de fericirea pe care sinele tau superior o simte in fiecare
moment. El exista intr-o stare de perfecta de liniste, fericire
si extaz. Iar scopul tau, in calitate de extensie umana a
acestui sine superior, este de a fi cat mai aproape de acea
parte superioara si divina din tine.

I: Este prea simplist s& afirmdm c& majoritatea alegerilor
se fac intre frica si dragoste?

R: Nu, suntem de parere ca e corecta afirmatia. Frica este
emotia dominanta in ziua de azi. Si este foarte usor sa fii
acaparat de ea. Opusul fricii este dragostea, aprecierea,
bucuria. Definim dragostea ca fiind alegerea de a vedea
divinitatea in toate fiintele, nu numai cele umane, nu numai



cele spirituale, ci in toate fiintele, Tot Ceea Ce Este. Tot ce
exista, chiar si acel deal stancos ce se vede pe fereastra, tot
ce exista are o fateta divina. Face parte din ceea ce numiti
Zeu sau Zeita. Astfel, in momentul in care iti poti transforma
constiinta umana normala si esti dispus sa depui un efort
constient in a recunoaste ca Dumnezeu chiar reprezinta Tot
Ceea Ce Este si ca esti parte din El, devii Dumnezeu, si incepi
sa vezi acele aspect divine in viata de zi cu zi, in oamenii pe
care ii intalnesti pe strada, in rude, in cei dragi, prieteni,
caini, ursi grizzly, serpi cu clopotei, toti sunt divini. Daca poti
vedea acea scanteie divina care exista in tot ce exista, atunci
vei incepe sa vezi lumea in felul in care o vede sinele tau
superior.

Legaturi karmice (vol. I)
consideratii esoterice

de Rudolf Steiner

Cum actioneaza, de fapt, destinul? El actioneaza in asa fel
incat isi trimite influentele in intregul om. Ceea ce cauta omul
in viata printr-un impuls al karmei, cum se modeleaza
destinul sau, aceste lucruri sunt legate de faptul ca fortele
destinului care trec dintr-o viata in alta viata produc si
determina compozitia sangelui in finetea sa, regleaza
activitatea interna a nervilor si, de asemenea, stimuleaza
receptivitatea instinctiva a sufletului pentru un lucru sau
altul. Si nu putem descoperi usor natura interna a legaturilor
karmice daca nu simtim niciun interes - aici este vorba,
bineinteles, intotdeauna de ochiul sufletului - pentru
amanuntele exterioare ale vietii unui om.

Intr-adevar, pentru observarea karmei este tot atat de
important sa te interesezi de o miscare a mainilor, pe cat
este de important sa te interesezi de un talent spiritual
genial. Este tot atat de important sa poti observa -
bineinteles, si din punct de vedere spiritual, din perspectiva
corpului astral si a Eului - cum cineva se asaza, pe cat este
de important sa vezi cum isi satisface indatoririle morale.



Este tot atat de important sa vezi daca un om isi increteste
fruntea bucuros sau usor, pe cat de important este sa
descoperi daca el este evlavios sau neevlavios. Multe lucruri
care in viata obisnuita ne par neinsemnate sunt extrem de
importante cand incepi sa observi drumul destinului de la o
viata pamanteasca la alta, si multe lucruri care ii par cuiva
deosebite la un om sau altul au o importanta mai mica.

Cel care isi indreapta privirea asupra epocilor succesive
ale evolutiei omenirii isi poate forma o impresie despre faptul
ca de-a lungul istoriei omenirii multe lucruri s-au schimbat in
modul de a gandi, de a simti, ca si in intregul mod de a privi
si de a concepe viata. Desigur, trecutul nu face asupra
oamenilor o impresie tot atat de profunda ca ceea ce trebuie
sa se intdmple, ca ceea ce abia de acum inainte trebuie sa fie
intemeiat. Dar cel care sesizeaza cu suficienta profunzime cat
de mult s-au schimbat sufletele pe parcursul evolutiei
Pamantului, acela nu se va teme sa intreprinda, ca un lucru
necesar, acea transformare a propriei sale mentalitati care
consta in a nu te multumi sa iei in considerare, la un om sau
altul, doar o singura viata pamanteasca, ci succesiunea
vietilor pamantesti, in masura in care ele pot fi percepute.

As vrea acum, o data in plus, pentru a va arata céat de
rodnice sunt, propriu-zis, asemenea lucruri, sa revin asupra
unei intrebari pe care am abordat-o deja in fata unui mare
numar dintre cei prezenti aici. Este vorba de intrebarea care
ia nastere in legatura cu faptul ca stiinta spirituala ajunge
adesea sa vorbeasca despre existenta, in epocile vechi, a
unor clarvazatori, a unor personalitati, care puteau comunica
celorlalti oameni misterele lumii spirituale, asadar, despre
existenta initiatilor. Astfel ca se iveste in mod absolut firesc
intrebarea: Unde traiesc in epoca noastra acesti initiati? Cum
stau lucrurile cu reincarnarea lor?

Pentru a raspunde la aceasta intrebare este neaparat
necesar sa aratam cat de diferita poate fi o viata
pamanteasca mai recenta fata de o viata anterioara in
privinta gradului de instruire, in privinta cunoasterii, precum
si in privinta altor activitati ale sufletului acelui om; asadar,



cat de diferite sunt vietile pamantesti succesive in aceste
privinte. (pag. 304-305)
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