Kucfog" Steiner

OMuL
SUPRASENSIBIL

IN CONCE PTIA ANTROPOSOFICA

UNIVERS ENCICLOPEDIC




Rudolf Steiner

OMUL SUPRASENSIBIL
iN CONCEPTIA ANTROPOSOFICA

GA 231

sapte conferinte tinute la Haga
in perioada 13 — 18 noiembrie 1923

Traducerea:
Cristina Muica (primele doud conferinte),
Olga Otetelisanu (urmatoarele cinci conferinte)

Titlul original : DER UBERSINNLICHE
MENSCHANTROPOSOPHISCH ERFAST

Nr.curent in bibliografia generald GA 231

Multumim domnului inginer Lucian Lazarescu pentru
amabilitatea cu care ne-a pus la dispozitie textul acestei editii

© Toate drepturile pentru traducerea in limba roméana sunt rezervate
Editurii UNIVERS ENCICLOPEDIC
Bucure[1ti 1998



http://www.universenciclopedic.ro/

COLECTIA
Seria Biblioteca antroposofica

Coordonatorul colectiei: Dr. PETRE PAPACOSTEA
Redactor: MARIA STANCIU
Conceptia grafica a copertei: VENIAMIN & VENIAMIN

ISBN 973-9243-56-8

COPERTA IV

,Existenta premergatoare celei terestre ca element
vesnic al sufletului omenesc nu spune nimic
civilizatiei actuale, care recunoaste numai pe
jumitate vesnicia, vorbind de nemurire. In limbile
mai vechi exista si cealaltd laturd, nenasterea, adica
ideea cd am existat si inainte de inceputul vietii
noastre terestre. Doar la un loc aceste doud laturi
nenasterea si nemurirea [] alcatuiesc vesnicia. lar faptul cd nazuinta
omului cdtre nemurire ramane doar la nivelul unei credinte incerte este
o consecintd a renuntdrii sale la recunoasterea inexistentei nasterii, caci
omul nu poate avea o imagine clard a vesniciei dacd nu cunoaste
ambele ei parti, care alcatuiesc un singur tot, nenasterea si nemurirea
fiinte1 sale. De aceea omul tinde spre o intelegere adevaratd a ceea ce
este el, spre o adevarata autocunoastere.

Rudolf Steiner

CUPRINS



Antroposofia - cerinta a epocii noastre — conferintd publica
— Haga, 15 noiembrie 1923 — Depasirea granitelor cunoasterii, o
necesitate a vietii. Autocunoasterea adevaratd prin intdrirea vietii
sufletesti devine cunoastere spirituala. Cele trei trepte ale autointaririi,
plecand de la intelegerea vietii de vis si imitarea constienta a acesteia.
Stiinta spirituald si siguranta vietii.

Antroposofia ca drum personal al omului in viatda — conferinta
publica — Haga, 16 noiembrie 1923 — Transformarea cunoasterii
intelectuale ,,obiective® dupa criteriile ,,adevar® si ,.eroare* intr-o

relatie de cunoastere personald care este pentru intregul om
,Stimulatoare a vietii* sau ,,ﬁ“. [ubire si egoism
in cunoastere. Relatia diferitd cu stiinta spirituala a cercetatorului
spiritual si a primitorului de stiinta spirituala.

OMUL SUPRASENSIBIL IN CONCEPTIA ANTROPOSOFICA

Conferinta 1 — Haga, 13 noiembrie 1923 — Necesitatea
materialismului si a cunostintelor obtinute de acesta in cadrul stiintelor
naturale. Esecul sau in fata cunoasterii sufletului si iritului.

Intelegerea suprasensibila a formei umane

cu ajutorul
arhetipurilor lor cosmice-planetare si a ierarhiilor care activeaza in ele.
Deosebirea dintre om si animal. Constienta.

Conferinta a Il-a— Haga, 14 noiembrie 1923 — Drumul omului
intre moarte si 0 noud nastere printre sferele ierarhiilor. Transformarea
treptatd a formei spirituale-morale fizionomice. Perceperea reciproca
farda ascunzisuri a oamenilor legati prin destin; deschiderea intelegerii
destinului; remodelarea plastica-spirituald a partilor inferioare in
organizarea capului, care apare ca sunet cosmic; articulare devenind
vorbire cosmicd; drumul de inapoiere spre urmatoarea incorporare.
Cosmosul celor patru lumi posibile.

Conferinta a Ill-a — Haga, 17 noiembrie 1923, dupa-amiaza —
Drumul de dupa moarte al omului prin sferele planetare pana la Soare.
Sfera lunara: trei impresii calduzitoare pentru sufletul uman; colonia
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invatatorilor primordiali ai omenirii; actiunea unor entitati arhimanice;
sferele Mercur si Venus; activitatea ierarhiei a treia. Domeniul
Soarelui si activitatea celei de a doua ierarhii; deschiderea
congstientului pentru ceea este propriu-zis pdmantesc. Influenta sferelor
planetare asupra epocilor culturale postatlanteene. A cincea epoca si
activitatea lui Marte; continuarea influentei Soarelui (pete solare,
comete s1 meteoriti). Importanta fierului pentru lupta lui Michael si
impulsul de libertate.

Conferinta a IV-a — Haga, 17 noiembrie 1923, seara — Drumul de
dupa moarte de la Soare pana la sfera stelelor fixe si Tnapoi spre o
noud viatd terestra. Domeniul Soarelui: vietuirea muzicii lumilor;
disonante provocate de resturile vorbirii terestre; despre fiinta vorbirii.
Marte, Jupiter, Saturn: familiarizarea cu vorbirea cosmica, gandirea
cosmica, memoria cosmica. Pina la traversarea stelelor fixe: formarea
capului. Transformarea structurilor spirituale cosmice in germeni ai
structurilor pamantesti pe drumul de intoarcere. Concentrarea pentru
formarea spirituald a inimii la traversarea Soarelui. Atenuarea starii de
constientd 1n sfera lunara si perioada embrionara pamanteasca.

Conferinta a V-a — Haga, 18 noiembrie 1923 — Interrelatia omului
pamantean cu Cosmosul. Transformarea vietii senzoriale. Pe calea spre
imaginativ: patrunderea suprafetei silicioase a Pamantului; experienta
legaturilor dintre Pamant si Cosmos; domeniul terestru de activitate al
celei de a treia ierarhii. Pe treapta inspiratiei: identificarea cu
elementul metalic al Pamantului; afundarea in ,,amintirile* planetei
terestre; actiunea celei de a doua ierarhii. Implicatia relatier dintre
existenta terestrd si cea de dupd moarte In activitatea ierarhiilor.
Legatura interioara dintre focul care topeste metalul in procesul
terestru si actiunea de invatare a copilului (mersul, vorbirea, gandirea)
prin activitatea primei ierarhii. Forta de a patrunde Karma continuta in
aceasta legatura.

iN LEGATURA CU PUBLICAREA CONFERINTELOR LUI
RUDOLF STEINER
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Baza stiinte1r spiritului orientatd antroposofic o constituie lucrarile
scrise si publicate de Rudolf Steiner (1861-1925). Pe langa aceasta, el
a tinut, intre 1900-1924, numeroase conferinte §i cursuri, atat in fata
unui public larg, cat si pentru membrii Societatii teosofice, mai tarziu
al Societatii antroposofice. Vorbind in mod liber, el insusi a dorit
initial ca aceste conferinte sd nu fie consemnate in scris, deoarece ele
erau concepute drept ,,comunicari orale, nedestinate tiparului. Dupa
ce insa s-au finalizat si raspandit tot mai numeroase variante
incomplete si eronate dupd stenogramele si notitele auditorilor, s-a
vazut nevoit sa reglementeze problema acestora. Si a Incredintat
Mariei Steiner von Sivers aceastd misiune. Ei1 i-a revenit sarcina de a-1
desemna pe cei care au dreptul sa stenografieze conferintele, de a
asigura administrarea stenogramelor si revizuirea textelor pentru tipar.
Din cauza ca, fiind extrem de ocupat, Rudolf Steiner nu a putut corecta
el insusi textele, decadt in cazuri foarte rare, in privinta tuturor
conferintelor publicate trebuie sa se tind seama de aceasta rezerva a sa:
,,Va trebui sa se aiba in vedere faptul ca in stenogramele nerevizuite de
mine se gasesc greseli®.

In legaturd cu raportul dintre conferintele pentru membri, care, la
inceput, erau accesibile numai sub forma de manuscrise tiparite pentru
uz intern, si cartile sale, destinate publicului larg, Rudolf Steiner isi
exprimd punctul de vedere 1in lucrarea autobiograficd Mein
Lebensgang (Viata mea), capitolul 35. Cele spuse acolo sunt valabile,
in egald masura, in ceea ce priveste cursurile tinute, care se adresau
unui cerc restrans de participanti, familiarizat cu bazele stiintei
spiritului.

Dupa moartea Mariei Steiner (1867-1948) s-a trecut, conform
indicatiilor sale, la tiparirea unei editii a operelor complete ale lui
Rudolf Steiner (Rudolf Steiner — Gesamtausgabe, GA). Volumul de
fata constituie o parte a acestei editii.

Rudolf Steiner
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OMUL SUPRASENSIBIL iN CONCEPTIA ANTROPOSOFICA
GA 231

ANTROPOSOFIA — CERINTA A EPOCII NOASTRE
Conferinta publica, Haga, |5 noiembrie 1923

In momentul de fatd parerea generali este ci existd anumite limite ale
cuoasterii omenesti, nu numai limite temporale determinate de faptul
ca in decursul timpului care s-a scurs nu s-a putut realiza totul si unele
lucruri au ramas pe seama viitorului, ci si limite care sunt numite, intr-
un sens cu totul general, ,,limite ale cunoasterii, ca granite ale
alcatuit incat nu poate percepe decat anumite lucruri, ca nu ar putea
avea cunostinte clare decat despre unele lucruri, in timp ce altele s-ar
afla dincolo de capacitatea sa de intelegere. In general, se consideri ci
la lucrurile care apartin asa-zisei lumi suprasensibile omul nu poate
ajunge prin cunoastere, ca in privinta lor omul trebuie sa se
multumeasca cu ceea ce adesea este numit credintd, acceptarea unor
presupuneri provenind din sentimente sau alte trairi obscure. Tocmai
stradaniile ultimelor secole ca si cele actuale, care sub raport stiintific
au dus la obtinerea celor mai mari succese, acelea obtinute de stiintele
naturii, care au adus si foloase practice cat se poate de mari, sunt
considerate de omenirea de astazi ca fiind dovada faptului ca ar trebui
sd ne limitam la ceea ce poate fi sesizat prin simturi, la ceea ce poate fi
stabilit pe cale experimentala; dar aceasta lume este adevarata numai
pentru simturi. Dacd ne referim la oameni, aceasta nu este decat acea
lume pe care omul o traverseaza, atunci cand se afla in corpul fizic,
intre nastere si moarte sau intre zadmislire si moarte.

Desigur, nu putem nega faptul ca stiintele naturii isi datoreaza
succesele atat de mari tocmai faptului ca au pastrat niste limite, s-au
marginit la cercetarea, sub toate aspectele, a lumii perceptibile, fara a-
st lua libertatea de a trage in vreun fel, din observatii facute asupra
lumii accesibile simturilor, concluzii privind lumea suprasensibila.



Dar, pe de alta parte, pentru omul chibzuit tocmai aceasta acceptare a
caracterului limitat al cunoasterii, care pare pe deplin demonstrat, are
in sine ceva din cale afard de tragic, un tragism de care, in prezent,
putini oameni sunt constienti, dar care in sufletele multora se reflecta
in sentimente nedeslusite, in tot felul de trairi subconstiente, care ii fac
adesea sa fie nesiguri si ineficienti in viata, in activitatea lor, in
relatiile cu semenii lor si in alte privinte. Caci incepem sd simtim din
ce in ce mai mult ca limitele la care urmeaza sa ne oprim in acest mod
nu sunt numai limitele unei lumi suprasensibile exterioare aflate mai
presus de simturi, ci cad de aceste limite ale cunoasterii, daca le
intelegem asa cum trebuie, se leaga incd ceva, de cu totul altd natura.
Omul simte treptat ca insasi adevarata sa fiinta trebuie sa fie de natura
suprasensibild, ca adevarata sa fiinta, prin care se afirma valoarea si
demnitatea sa de om, trebuie sa se afle in spirit, deci in ceea ce este
mai presus de simturi. Daca ne oprim cu toata cunoasterea inaintea
lumii suprasensibile, Tnseamna ca ne oprim inaintea cunoasterii de
sine. Se renunta la intelegerea a ceea ce este mai de pret, mai
important in 1nsasi fiinfa omeneasca.

Dar prin aceasta renuntare este Tnabusitd si increderea in sine launtrica
corectd. Prin ce simte oare omul ca apartine lumii naturale, cercetata
cu atata succes 1n ziua de azi? Doar prin faptul ca el poarta in sine
insusi aceasta lume naturald, in primul rand in corpul sau exterior,
fizic. Purtam 1n noi Tn mare masura tot ceea ce exista Tn ambiantd, ca
substante si legi naturale, cel putin in mare parte. Prin aceasta ne
putem simti legati de natura perceptibila. Nu am simti ca existam in
aceasta natura perceptibila prin simturi daca nu am face parte din ea cu
propriul nostru corp, sau daca nu am putea sa ne studiem pe noi ingine
ca fiinte supuse simturilor. Dar tot asa stau lucrurile, chiar daca
oamenii nu sunt pe deplin constienti de aceasta, cu ceea ce se afla mai
presus de simiuri, cu ceea ce umple, ca fiintd umana reala,
interioritatea spirituala umana. Dacad nu putem sa simtim ca facem
parte dintr-o natura spirituald, daca nu putem sa simtim ca suntem
fapturi care isi iau in sine fortele, substantele spiritualului, atunci nu
putem nici macar sa ne recunoastem ca fiinte omenesti spirituale. Si ca
urmare ne va lipsi increderea 1n sine, in ceea ce simtim ca este lucrul
cel mai de pret, cel mai important, ceea ce ne face de fapt sa fim
oamenti, acel lucru prin care vrem sa fim cu adevarat oameni.



Pe de alta parte, aceasta se mai leagd de un anumit fapt. Simtim ca
ceea ce numim impulsuri morale, ceea ce constituie continutul
puterilor noastre morale-spirituale, nu decurge din ceva care ar tine de
materie, in nici un caz nu din procesele care au loc in muschi, in oase
sau 1n sange. Simtim ca ele provin dintr-o lume spirituald, dar plutim
in incertitudine cu privire la aceastd lume cu desavarsire spirituala,
daca cunoasterea noastra se opreste la frontierele lumii suprasensibile.

Astfel, omenirea actuala nu este in stare sa creeze i1n mod corect
puntea intre ceea ce 11 ofera, as putea spune, in mod brut, existenta
naturald exterioara si ceea ce primeste din miezul spiritual cel mai
intim s1 care este continutul ordinii morale cosmice. Ne lipseste curajul
de a lamuri intotdeauna asa cum se cuvine ceea ce existd acolo pentru
simtirea omeneasca. Stiintele naturii au contribuit in mod substantial la
stabilirea, cel putin ipotetica, a unor notiuni despre fiintele vii actuale
din care ar fi evoluat omul. Se descrie, cel putin ipotetic, cum s-a
format lumea noastra din nebuloasa cosmica; se emit ipoteze si despre
sfarsitul sistemului nostru planetar, deci al sistemului caruia 1i
apartinem de fapt. Se imagineaza ca acest intreg sistem care se
desfasoara in timp se aduna, se alcdtuieste intr-un fel din substante
naturale sub actiunea unor forte naturale. Se imagineaza apoi ca la un
moment dat o parte a acestor forte a dus la aparitia omului fizic.
Electricitatea, magnetismul, energia calorica si asa mai departe sunt
accesibile observatiilor exterioare, in domeniul acestora omul care
gandeste se simte sigur de continutul constientului sau. Dar atunci
cand apare 1n el nevoia sd gandeasca asupra a ceea ce nu provine din
natura sa fizica, si anume asupra impulsurilor morale-spirituale, ca
fiind active in lume, daca trebuie sa gandeasca in mod eficient la ceea
ce poate sa realizeze printr-o fortd spirituala elementara, rezultatul
trebuind sa apara astfel in mod concret in lume, daca trebuie sa aiba
trairi care sa nu disparad o data cu ceea ce este fizic, atunci omul nu mai
are un punct de sprijin pentru a deduce din ceea ce a recunoscut a fi
limitele cunoasterii: aceste forte morale sunt la fel de active ca si ceea
ce rezulta din actiunea brutala a fortelor naturale fizice.

De aici izvorasc pentru omul de astdzi nu numai indoieli teoretice, ci si
incertitudini ale Intregului suflet, incertitudini ale temperamentului,
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care pot fi observate pretutindeni de catre cei care pot sa urmareasca
neingradit mersul civilizatiei noastre, desi oamenii se ingala adesea cu
privire la aceste lucruri. Caci este o caracteristica a civilizatiei actuale
faptul ca oamenii se Tnsala tocmai in privinta celor mai profunde
probleme ale civilizatiei. Insa in subconstient aceste intrebari sunt
totusi active si ele se exteriorizeaza, nu teoretic, ¢i prin ntreaga
dispozitie sufleteasca, prin seriozitatea si caracterul activ al vietii
sufletesti. In aceasta rezida tragismul interior, care se afla de fapt in
strafundul oricarui suflet, chiar si a celui mai superficial. Desi poate
parea ceva paradoxal in epoca noastra — de aici izvoraste tocmai
dorinta de cunoastere suprasensibild a multor oameni. S-ar putea spune
ca si in domeniul spiritual se petrece ceva asemanator cu foamea si
setea. Omul nu isi doreste mancare si bautura cand este satul, ci le
doreste cand este lipsit de ele. lar omenirea actuala tanjeste dupa cele
suprasensibile dintr-o necesitate profunda, deoarece este lipsita de ele.
In timp ce, pe de o parte, filosofii si cercetatorii naturii din ziua de
astazi vor sa dovedeasca din ce in ce mai mult ca exista piedici si
granite de netrecut spre lumea suprasensibila, vedem, pe de alta parte,
dimpotriva, o sete nepotolitd a foarte multor suflete omenesti pentru
cunoastere suprasensibild, iar numarul acestora va creste tot mai mult.

Acestei cunoasteri suprasensibile 1 se opune o conceptie sau mai bine
zis un mod de cercetare despre care va voi vorbi azi. Nu va voi vorbi
insd de un mod de cercetare de felul celor prin.care unii doresc sa
ajunga cu foarte mare usurinta la cunoastere suprasensibila, ci despre
un mod de cunoastere care este de fapt o problema exclusiv interioara,
intima, a sufletului omenesc, fiind totusi tot atat de stiintifica, tot atat
de precisa si sigura, nu numai ca datele stiintelor naturii exterioare, ci
ca insdsi datele matematice sau geometrice ale stiintei. Dar in timp ce
tindem catre o astfel de cunoastere si ne apropiem de cunoasterea a
ceea ce este suprasensibil in om, ajungem si la ceva care ne starneste
de la inceput toate indoielile posibile, ne induce de la inceput
incertitudini.

Daca privim spre exterior, ajungem foarte repede sa remarcam ca, in
ceea ce priveste conceptia exterioard imediatd, naturalistii si filosofii
au dreptate atunci cand vorbesc despre limite ale cunoasterii. Trebuie
deci sa privim spre interior. Dar atunci cand privim spre interior



ramanand 1n starea de constienta obisnuitd, la ceea ce se leaga de viata
obisnuita si de stiinta curenta, nu gasim mai intai nimic altceva decat,
intr-un fel de imagine gandita, tot lumea exterioara. Daca suntem
perfect sinceri in privinta cunoasterii de sine spre care nazuim i ne
intrebam: Ce gasesti atunci cand, in loc sa privesti lumea, te intorci cu
privirea spre interiorul tau, ce este de fapt acolo Tnduntru, in tine?, ne
dam seama clar ca acolo in interior gasim aeeeasi lume, chiar daca
numai ca imagine. Evenimentele pe care le-am trdit s-au imprimat in
viata noastra de reprezentare, in sensibilitatea noastra. Vietuim, ca sa
zicem asa, o imagine — trecuta prin gandirea si sensibilitatea noastra —
a ceea ce se afla in afara noastra. Am indreptat numai privirea in sens
retrospectiv. La inceput acest lucru nu ne oferd nimic nou, ci doar ceea
ce se afld si n exterior, dar in imagini estompate. Omul este stapanit
atunci numai de un sentiment general ca in acest vartej de ganduri, idei
s1 senzatii se afld el ca un Eu, ca o individualitate. Dar acest sentiment
este atat de general si neclar, incat la inceput nu-i serveste la mare
lucru.

De aceea in evul mediu, in vremuri cand se patrunsese in mod intensiv
in cunoasterea de sine, in cunoasterea sufletului omenese, la inceput
nu se dddea mare atentie la ceea ce ar putea obtine cineva in starea
obisnuitd de constientd printr-o simpla introspectie retrospectiva, ci se
cauta in mult mai mare masura sa se obtina pe altd cale cunoasterea
sufleteasca. Aceasta cale este oricum interesanta si, pentru ca sa putem
sd intelegem acea autocunoastere la care ma refer eu, trebuie sa pornim
de la aceasta cunoastere sufleteascd de alt gen, adesea foarte dorita.
Remarc din capul locului ca pornesc de la celdlalt gen de cunoastere
numai pentru a va lamuri ce vreau sa spun, nu pentru ca i-as acorda o
valoare in sine. Deci sa nu creada cineva ca daca pornesc de la vis deja
i1 atribui acestuia o valoare cognitiva. Totusi aceasta viata de vis este
deosebit de importanta. Cine a cautat vreodata cunoasterea sufleteasca
prin viata de vis a putut sa observe ca intr-o privintd ceea ce tine de
suflet iese la iveala 1n vis Intr-un mod mult mai caracteristic decat
atunci cand omul se inchide in sine si, asa cum se spune adesea, cauta
sad se autoanalizeze. Urmarind visele ati putut constata ca ele sunt de
doua feluri. Este ca si cum visul creeaza imagini unduitoare, de o
evidentd fantastica, care nu sunt atat de abstracte ca gandurile pe care
le avem in mod constient in timpul zilei. Dar visul formeaza in primul

11



12

rand ceva ce pare enigmatic, pe de o parte, prin structura lui, pe de alta
parte, prin continutul sau.

Omului 1 se infatiseaza in vis doua feluri de imagini: primele sunt
imagini ale evenimentelor prin care am trecut in existenta noastra
terestra, reminiscente din viatd. Acestea ies la suprafata indicand tot
felul de evenimente pe care le-am trdit cu ani in urma. Dar se remarca
ca ele se combina intre ele in alt mod decat in viata reald. Fapte care s-
au petrecut acum zece ani sunt amestecate cu altele care au avut loc
alaltaieri. Lucruri indepartate intre ele ne apar alaturate. Pentru ca pune
laolalta crampeie de viata, visul alcatuieste imagini imposibile, imagini
haotice. Toate evenimentele pe care le-am trait in viata exterioard ne
sunt readuse in vis intr-un mod haotic. Aceasta este una dintre formele
de visare. Cealalta forma este cea prin care visul ne infatiseaza printr-
un fel de imagini simbolice ceea ce se afld chiar in interiorul nostru.
Cine n-a visat ca este chinuit de dogoarea unei sobe incinse? Vede
cum palpaie flacarile, se trezeste si simte cd inima 11 bate cu putere.
Sau visam sa trecem pe langad un gard, vedem parii care alcatuiesc
gardul si observam ca unul sau doi pari sunt stricati; ne trezim apoi cu
dureri de dinti. In primul caz, cand am visat soba incinsi si dogoarea,
aceasta era imaginea inimii noastre care si-a accelerat ritmul. In
celalalt caz, cand am visat gardul, el a reprezentat dantura noastra si
inceputul durerilor de dinti. Iar cel care poate patrunde mai mult in
intelegerea acestor lucruri stie ca un domeniu aparte al visului este cel
care se caracterizeaza prin faptul ca reda simbolic organele sau
procesele interne. Insi trebuie sa poti patrunde fiind cat de cat informat
asupra tuturor relapilor care guverneaza visele, daca vrei sa recunosti
adesea ce anume exprima imaginile din vis din ceea ce se petrece in
interiorul fiintei omenesti. Atunci descoperi ca aproape nu existd organ
sau proces intern care sa nu poata fi infatisat in aceasta forma ascunsa
in vis.

Unii dintre cei care s-au ocupat in trecut de cercetarea sufletului
omenesc, abordand problema viselor, au elaborat o conceptie foarte
corectd privind relatia omului cu visul. Ei si-au spus ca ceea ce se afla
in noi poate fi cel mult simtit, dar nu-1 privim ca pe un obiect exterior
care se afld in fata noastra. Dar atunci cand pulsatiile propriei noastre
inimi ni se infatiseaza sub forma unei sobe incinse avem cel putin o



imagine in constientul nostru pe care ne-o facem noi si care se prezinta
ca un obiect exterior. Pentru ca in noi sd se contureze imaginea unui
obiect exterior, trebuie sa fim detasati de el. Ceea ce esti tu insuti,
chiar daca este vorba de corpul tau, o simti cateodata chiar dureros,
atunci cand ceva organic nu este in reguld; dar de vazut nu se vede.
Pentru a privi ceva sub forma de imagine, omul trebuie sa se afle in
afara acelui lucru. De aceea cei care au cercetat sufletul mai de mult si
care apartin secolului al XIX-lea si-au zis: Daca visez in imagini
despre corpul meu si procesele care se petrec in el, nu pot sa fiu in
propriul meu corp, pentru ca altfel nu l-as sesiza. De aceea trebuie ca
in astfel de cazuri sa ma aflu in afara corpului meu. Imaginea imi
prezinta de fiecare datd o viata spirituald-sufleteasca independenta de
corp. Ei is1 spuneau, de asemenea: Daca 1n vis mi se arata, chiar in
felul acesta camuflat, reminiscente ale vietii, atunci ar trebui ca lumea
fizica s mi se prezinte aga cum este. Dar 1n vis necontenit se schimba
cate ceva; visul ne deruteaza cu cele mai fantastice combinatii.
Inseamna cd ma aflu din nou in interiorul meu, cici altfel natura care
ma Tnconjoara n-ar putea sa-mi arate nici evenimentele traite in cadrul
e1, nici evenimentele vietii mele omenesti intr-o cu totul alta ordine.

Astfel s-a alcatuit ceva despre care s-ar putea spune: A fost o
convingere justificata a acestor cercetatori mai vechi ai sufletului
omenesc cum ca au surprins ceva din suflet intr-o stare in care acesta
este despartit de corpul fizic. Caci in primul rand omul nu poate sa fie
unit cu trupul atunci cand procesele care se petrec in trup 1i apar in vis
ca fiind separate, chiar si numai ca simboluri; el trebuie sa se afle in
afara trupului. Dar pe de alta parte trebuie sa fim in interiorul
intamplarilor prin care am trecut, atunci cand avem vise de al doilea
fel, caci natura nu modifica contextul in care au avut loc evenimentele.
Aceasta modificare trebuie sa o facem noi insine. De aceea, inseamna
ca trebuie sa ne aflam 1n afara corpului in cazul primului tip de vise si
in aceeasi masura trebuie sa ne aflam in interiorul trairilor noastre in
cazul celui de al doilea tip. Aceasta inseamna ca de fapt trebuie sa ne
aflam in afara corpului nostru fizic impreuna cu trairile noastre
sufletesti atunci cand visam. Astfel, ceea ce au spus cercetatorii mai
vechi este absolut inatacabil; nu poate exista nici o obiectie la aceste
afirmatii.
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Dar mai trebuie spus si altceva. Visul nu poate sa ne dea nici o
siguranta in privinta cunoasterii Sinelui, dar poate sa ne indice cum
putem ajunge pe drumul spre o astfel de siguranta. Deci spre ceea ce
suntem launtric 1n intervalul dintre momentul adormirii si cel al
desteptirii, cAnd ne afldm in afara corpului. In mod sigur nu suntem
ceea ce ne arata visele, caci acestea sunt pe de o parte imagini din
interiorul corpului nostru, la care se adauga simbolurile acestui interior
corporal, deci tot ceva ce provine din interiorul corpului nostru. Deci
nu se poate ca atunci cand, in somn, ne aflam in afara corpului sa fim
tot acelasi lucru cu ceea ce suntem in interiorul corpului fizic. Deci
trebuie sa fie vorba de altceva. Trebuie sa fim ceva in afara corpului
nostru, dar aceasta nu o sesizam. Noi nu suntem 1n stare sa sesizam de
la inceput adevarata esentd a sufletului in timp ce dormim. Aceasta se
ascunde, se travesteste; se acopera cu imagini ale corporalitatii proprii
si nu aratd decat franturi din propria sa existentd combinate in mod
arbitrar. Cei care au cercetat in trecut sufletul omenesc au avut dreptate
spunand ca ne aflam in afara corpului fizic atunci cand visam; dar
faptul ca visele ne pot arata cate ceva despre fiinta care se gaseste in
afara corpului fizic ei au crezut-o, dar nu este adevarat. Caci visele nu
ne arata nimic altceva decat evenimentele prin care am trecut in corpul
nostru pamantesc si imagini senzoriale din propriul nostru trup. Deci
ceea ce suntem 1n afara trupului nostru, in vis, se ascunde dupa o
masca, se deghizeaza. Dacd dorim sa ddm de urmele propriei noastre
esente, trebuie sd putem da jos aceastd masca a visului, adicd cea care
ascunde sufletul, caci visul este de fapt aceastda masca. Pana aici ne-a
condus o conceptie mai profunda despre vise. Deoarece cei care au
cercetat mai demult sufletul omenese au remarcat ca pana la urma
visul nu ne arata nimic altceva decat ceea ce el insusi preia din lumea
simturilor, au inceput sd aiba indoieli in aceasta privintd. Erau tot atat
de nemultumiti de rezultatele la care pot duce observatiile asupra lumii
viselor, pe cat erau de neincrezatori in ceea ce s-ar putea obtine prin
introspectia retrospectiva obisnuita.

Acestora li se contrapune ceea ce eu numesc intotdeauna conceptia
antroposofica asupra lumii sau modul de cercetare antroposofic.
Aceasta porneste mai Intai de la urmatorul principiu: atunci cand visul
ne arata ca ne aflam partial in afara corpului, el se dovedeste prea slab
in sine pentru a-si manifesta, a-si dezvalui propria sa esentd. Pentru a



se putea dezvalui el foloseste crampeie din amintirile vietii, imagini
simbolice ale propriei corporalititi. Trebuie sd ne intarim, sa ne
fortificdm viata sufleteasca pentru ca sa putem razbate pana la ceea ce
este ascuns sub masca visului. Acest lucru este realizabil. Se poate
infaptui, asa cum am explicat in cartea mea Cum se dobdndesc _
cunostinte despre lumile superioare? $i in alte lucrari, dacd, in
deplind constientd, printr-o viatd asa-numita ,,meditativa‘ traita
sistematic exact imitam visul, dar nu in sensul de a produce in vreun
fel vise artificiale, ci prin faptul ca ceea ce in vise iese la iveald in mod
involuntar din subconstient poate fi trezit in suflet in mod pe deplin
constient. La acest rezultat ajungem daca ne deprindem sa procedam
asa cum se intdmpla in mod involuntar in vis — daca facem asa incat in
meditatia interioara ne reprezentam simbolic lucruri pe care le
cunoastem foarte bine. Visul ne amageste cu imagini simbolice ale
propriei noastre corporalitdti. Deoarece nici interiorul nostru nici
natura nu ne dau simboluri, trebuie sa ajungem, prin exercitiu, in mod
strict sistematic, la reprezentiri simbolice. In acest fel, aducem
reprezentdrile noastre in mod voluntar in forma de simboluri, asa cum
in vis ele apar Tn mod involuntar. Lucrul acesta trebuie realizat prin
activitate interioara, ceea ce de fapt inseamna ca visul trebuie sa fie
intarit.

In viata noastra exterioard ne lisim in mod pasiv in voia celor
observate si percepute in exterior. In acest caz, activitatea interioara se
aseamini cu o umbra. Intr-adevar, oricine isi poate da seama cat de
asemanatoare unei umbre este reprezentarea abstracta, cat de repede se
pierd, ca umbrele, gandurile inchinate lumii exterioare. Se vorbeste
curent de gandurile inconsistente, in contrast cu realitatea concreta.
Dar atunci cand vrei sa te ridici la nivelul unor reprezentari simbolice
trebuie sa creezi astfel de simboluri. Daca esti un om pe deplin
constient, nu un bezmetic, stii ca le creezi tu insuti. Asa ca nu esti in
nici un caz un visator, c¢i un om treaz obignuit si chiar mai mult decat
un om treaz obisnuit. Visdtorului imaginile simbolice ii apar
involuntar, pe cand celui treaz reprezentarile 1i apar prin stimulare
exterioard. Omul treaz, care realizeaza prin propria sa incordare cele ce
apar de obicei 1n vis, care isi reprezintd in suflet cu toata forta
interioara imaginile simbolice si imita visele in deplina claritate
constientd, se trezeste putem spune la o forma superioara de gandire si
15
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de reprezentare si prin aceasta la o forma de activitate sufleteasca
superioara celei pe care o avea in starea obisnuitd de constientd. Dar
acest lucru trebuie sa fie infaptuit in mod cu adevarat sistematic.

In aceeasi masura poate fi imitat si celalalt aspect al visului. Ne oprim
la unele evenimente din viata noastrd care s-au putut petrece la distanta
de ani unele de altele. Le aldturam in functie de un anumit punct de
vedere, asa incat ele sunt acum impreuna, dar nu in mod haotic, ca in
vise, ci in functie de anumite criterii, care si ele pot fi rezultatul
fanteziei noastre, dar pe care le trecem in revista in mod constient, fara
sa ne fie impuse de nimic din interior, ci pe care le cream noi ingine in
sinea noastra. Si asa ne obisnuim treptat sa staruim intr-o viata
sufleteasca interioard, sa ne integram intr-o viata sufleteasca care
porneste intru totul din activitatea interioara.

Astazi nu se acordd importanta cuvenita starilor prin care trece omul
care face astfel de exercitii, deoarece actiunea interioara a gandului nu
este agreatd, ci se considera ca este foarte activ cel ale carui ganduri
sunt conduse de efectul perceptiilor exterioare. Insa acela care reuseste
intr-adevar sd devina in mod serios un imitator al visului in stare de
deplina constientd resimte o intensificare puternica a fortei sale
sufletesti, o fortificare absoluta. Insa daci nu este un bezmetic, ci un
om rational, este pe deplin constient ca is1 creeaza el insusi toate aceste
imagini si corelatii ale evenimentelor vietii, deci ca si el trdieste in
iluzie. In cazul viselor, trebuie mai intdi si te trezesti pentru ca sa poti
privi de pe pozitiile starii de veghe caracterul iluzoriu al visului. Visul
poate fi Inteles ca atare numai din perspectiva starii de veghe, cel care
viseaza cansidera ca cele care se petrec 1n vis sunt adevarate, desi
simtul realitdtii nu este unul nascocit in felul acesta. Cel care ajunge sa
imite visele devine constient ca in el se trezeste navalnic ceva launtric
plin de viatd, activ, dar care are drept continut o creatie proprie, o
iluzie. Asa ca ajunge sd nu acorde nici o importanta continutului celor
care 1 se infatiseaza, ci are 1n atentie numai ceea ce lucreaza in el, ceea
ce este activ, insufletitor. Pe scurt, ceea ce in general este numai un
simtamant vag al Eului devine o activitate internd intens resimtita.
Daca aspiri sa devii un cercetator al spiritului iar nu un mistic confuz,
trebuie sa-ti pastrezi luciditatea si exactitatea. Ramanand astfel ajungi
sd resimti din ce in ce mai mult s1 natura iluzoriului. Este stiut: nu



reprezinti nimic, dar iti reprezinti. Asa se ajunge si la posibilitatea de a
dezvolta anumite facultati sufletesti prin care cu adevarat nu-ti
reprezinti nimic §i esti totusi tot atat de activ cum ai invatat din
imitarea visului.

Va recomand acum o activitate sufleteasca care trebuie neaparat
dezvoltata de cel care cerceteaza spiritualul. Se crede, de obiceli, asa
cum sustin cei care judeca superficial lucrurile, ca cercetarea spirituald
este ceva prin care omul se lasa in voia gandurilor sale si 1si inchipuie
cate ceva, ca ar fi ceva foarte usor, pe cand cercetarea in laborator, in
clinica sau intr-un observator astronomic este ceva dificil, care cere
abnegatie. Dar nu este asa. Caci pentru ca omul sd-si poata dezvolta o
asemenea capacitate sufleteasca este nevoie de o stradanie interioara
cel putin la fel de indelungata, chiar mult mai indelungata decat in
oricare disciplind stiintifica orientatd spre lumea exterioara, cum se
obisnuieste in prezent in stiintele naturii. Cei care vor sa aiba
cunostintd de ceea ce numim noi cercetare spirituald nu trebuie sa
ridice obiectia ca in domeniul cercetdrii naturii nu este admis
diletantismul, cand vrei sa participi la o discutie trebuie sa fii cu
adevarat in deplina cunostintd de cauza. Ceea ce este prezentat de
cercetatorul din domeniul spiritualului este de obicei considerat ca
ceva obtinut cu usurintd in raport cu ceea ce este dobandit cu mult
efort de catre cel care studiaza natura. Doar caile sunt diferite.
Studierea naturii are in vedere interpretarea perceptiilor si realitatilor
exterioare. Cel care studiaza spiritualul trebuie, dimpotriva, sa-si
dezvolte mai intdi propria sa capacitate de intuire interioara. El si-o
dezvolta prin imitarea viselor, dar numai prin faptul ca reuseste in
activitatea sa meditativa sa inlature elementul inselator din visele
noastre. In timpul visului nu suntem constienti de vreo activitate,
imaginile din vis ne insald in aceasta privintd; insa chiar de pe prima
treapta a cunoasterii suprasenzoriale iluzia se destrama. Se stie: nu
imaginezi nimic, dar devenind constient de aceastd activitate interioara
intaritd, fortificata, reusesti pana la urma, dupa exercitii indelungate, sa
inveti sa faci apel la aceasta activitate fard a mai avea nevoie mai
inainte de o activitate iluzorie, fard sa mai fie nevoie sa imiti visul.

Prin imitatie se obtine, asadar, aceasta capacitate sufleteasca. Dupa ce
a fost obtinuta, omul stie ce poate sa faca cu ea. Caci atunci el a atins o
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stare in care constienta sa este goala, dar complet treaza si are si o
activitate interioard. Dupa ce elementul iluzoriu al acestei activitdti a
fost Inlaturat, la Tnceput nu mai exista nici un continut. Totusi, starea
vietuitd tocmai atunci cand ajungi sa dezvolti facultatea de a avea o
activitate interioard, care insa la inceput nu are si un continut, aceasta
stare necesitd o puternica autodepasire. De fapt, aceasta autodepasire,
care este necesara 1n aceasta situatie, este piatra de incercare si dovada
faptului ca cercetarea spirituala respectiva este autentica si onesta.
Céci in clipa cand ne pomenim ca trdim cu o congtienta goala, cu
simpla constientd a starii de veghe, fara ca aceasta constienta a starii
de veghe sa aiba vreun continut, in acea clipa intreaga viata sufleteasca
este cuprinsa de o durere nespusa, de o suferintd nemarginitd. Orice
alta durere induratd pe Pdmant pare neinsemnata fata de aceasta durere
spirituald-sufleteasca resimtita in acest moment al cunoasterii. Iar
aceasta durere trebuie s-o depasim. Caci aceastd durere este expresia
unei forte care se manifesta fizic in toate lipsurile posibile: foamea,
care ne determind sa mancam, setea, care ne obliga sa bem si asa mai
departe. Simtim in suflet ceva care trebuie sd ajunga la noi si simtim
aceasta ca pe o durere de nespus. Dar dupa ce traim un timp in durere
simtim chiar fiinta noastra launtrica ca fiind plina de durere, adica
suntem un timp-durere, propria noastra fiintd omeneasca pentru un
timp se infatiseaza constientei noastre ca nefiind altceva decat un
ghem de durere, dupa aceea constienta noastra nu mai este goala,
aceastd constienta se umple, si nu cu un continut senzorial obtinut prin
intermediul ochilor, urechii si asa mai departe, ci de data aceasta
continutul ei este spiritual. Si in primul rand in continutul spiritual
obtinut in felul acesta se afla propria noastra fiinta spirituala, asa cum
se desfasoara ea, ca o entitate spirituald unitara — dar traind in timp, nu
in spatiu —, de la nastere sau zamislire si pana in clipa de fata, atat cat
am trait pe Pamant pana in acel moment. Asa cum in mod obisnuit in
perspectiva spatiala putem ajunge sa privim din nou obiecte care sunt
departe de noi, invatdm sa privim din momentele vietii noastre
prezente in propriul nostru trecut. In astfel de momente nu vedem ceea
ce este corporal, doar ne amintim de aceste lucruri; trebuie sa ne
amintim, caci altfel constienta noastra este distrusa. Insa cel care
doreste sa fie cercetator al celor spirituale nu trebuie sd devina un
fantezist sau un mistic confuz, ci trebuie sd-si pastreze constienta si
luciditatea exact la fel ca matematicianul care rezolva o problema



matematicd. Dupa cum in mod obisnuit vedem luerurile din spatiu in
perspectiva, acum putem privi intr-o perspectiva temporala. Tot ce s-a
petrecut in cursul existentei noastre ni se infatiseazd acum intr-un
tablou temporal, dar un tablou temporal plin de viata. Dar nu numai
cele trdite de noi ni se infatiseaza astfel, ci si ceea ce ne aratd cum am
evoluat, cum au actionat fortele interne, spirituale-sufletesti, asupra
corpului nostru, de la nastere sau de la zamislire, cum sunt acele forte
plastice care au construit corpul nostru. Ne privim pe noi ingine din
exterior. Dar ceea ce vedem astfel, propria noastra viata sufleteasca
care se Infatiseaza in acest mod sufletului nostru se deosebeste si sub
aspect calitativ de vietuirea acestui tablou temporal. In mod obisnuit,
cand privesti in urma la viata pe care ai dus-o, retraiesti evenimentele
prin care ai trecut. Revezi de exemplu felul in care ai cunoscut pe
cineva, cum te-a intampinat omul respectiv, cu amabilitate sau cu
rautate, cum a infaptuit un lucru sau altul in contextul acestei intalniri.
Te retrdiesti in aceste imagini din amintire, aga cum ti le-a infatisat
lumea exterioara. Dimpotriva, in celdlalt tablou al amintirilor de care
am vorbit sunt prezentate acum imagini reale, despre care stim ca
redau natura spirituald proprie a omului; asa cum imaginile obisnuite
ale amintirii redau natura exterioara, in acest celalalt tablou al
amintirilor ne intampina felul in care ne-am apropiat noi de lumea
exterioara. Aici se vede cum eram noi insine de exemplu atunci cand
am venit in contact cu o alta persoand, cum s-au dezvoltat in noi forte
ale simtirii care si-au gasit tocmai in acea persoana multumirea,
placerea, incantarea, bucuria. Privim intr-adevar spre noi, asa cum
eram noi Insine ca oameni pamanteni. Si in felul acesta vedem cum se
contopesc in realitate cele doua laturi n care era mascat visul.

Acum, visul se transforma intr-o realitate constientizata pe deplin.
Ajunge chiar sa fie ceva mai mult decat ceea ce se Infatiseaza
congtientel obignuite. Privim mai intai esenta spirituala, cea care
traieste in interiorul corpurilor, cea care in timpul somnului se
desprinde de ele, cea care este creatoarea corpului. O vedem intr-
adevdr. Si atunci observam cd aceastad esenta spirituala contine inca
ceva asemanator legilor naturii, dar intr-un mod spiritual,
metamorfozat, intr-o existenta spirituald. In cele triite acolo intr deja
in joc lumea morald. Acolo se desfasoara deja legile morale, patrund
atat de mult in interior incat acum stii cd asa cum actioneaza propria ta
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spiritualitate asa actioneaza si legile morale. Acolo legile morale incep
sa fie pe picior de egalitate cu legile naturii.

In felul acesta se ajunge insa numai pani la vietuirea fiintei spirituale
proprii a omului in viata pdmanteasca. Dacd dorim sd mergem mai
departe trebuie sa dezvoltam in suflete si alte facultati. Precizari mai
exacte puteti gasi in lucrarea deja mentionata, caci o imagine exacta se
poate obtine numai pe baza exersarii a numeroase detalii. Aici vom
prezenta numai aspectele de principiu. Ganditi-va ca intr-un anumit
moment al zilei incepeti sd va amintiti cele petrecute din clipa cand v-
ati trezit, v-ati sculat de dimineatd. Daca va dati osteneala sa faceti
acest lucru, puteti avea in fata sufletului desfasurarea activitatii acelei
zile pana in momentul respectiv. Dar dacd nu va reprezentati acest
lucru in modul in care s-au desfasurat evenimentele, incepand de
dimineatd, mergand catre amiaza si asa mai departe, ci va reprezentanti
in suflet evenimentele zilei in desfasurare inversa, incepand de la
momentul prezent si mergand inapoi tot mai departe, puteti sa ajungeti
panad in vremea noptii, cand ati dormit. Dar mai departe ceva nu se
leaga, ramane incomplet, iar daca incercati sa mergeti mai mult inapoi
nu va puteti lega decat de ultimul lucru care s-a petrecut inainte de a
adormi, iar de aici puteti parcurge iardsi inapoi toatd desfasurarea zilei
de ieri. Pe scurt, atunci cand omul isi aminteste in acest fel viata
obisnuitd, raman mereu pauze intre evenimentele stiute, perioade pe
care le-am parcurs in stare de inconstienta in timpul somnului.

Pentru a putea merge mai departe cu exercitiile legate de aceasta
retraire regresiva a evenimentelor vietii se cere sa avem un deosebit de
pronuntat simt al realitatii. Oamenii de astazi nu prea exceleaza in
acest domeniu. De fapt nu este prea usor sa dobandim asa ceva, caci in
ceea ce priveste amintirile oamenii raman de obicel la cele care sunt
legate in cel mai strict sens de propria lor persoana intr-un fel sau altul.
Gandurile lor nu se intind atat de mult in lumea exterioara incat in
siragul amintirilor lor sa fie prinse elemente din aceastd lume
exterioard. In general, oamenii nu au tendinta si triiasci cu amintirile
lor in lumea exterioard, sa traiasca in mod real in lumea exterioara. Ne
putem convinge usor analizand in viata de zi cu zi cat de des se
intampla sa traim desprinsi de lumea reald. Am cunoscut oameni care,
de exemplu, au stat de vorba in dimineata unei zile cu o doamna care i-



a interesat foarte mult, dar daca 11 intrebi ce culoare avea rochia pe
care o purta acea doamna nu stiu sa-ti raspunda. Deci este ca si cum
nici n-ar fi vazut-o, caci daca ar fi vazut-o ar fi observat si ce culoare
avea rochia ei. Ce inconsistenta este legatura omului cu lumea
exterioard, daca nici macar nu mai stie, in dupa-amiaza aceleiasi zile,
ce culoare avea imbracamintea omului pe care 1-a vazut de dimineata!
Am cunoscut oameni care au stat un timp intr-o incapere, dar dupa
aceea nu puteau sa spuna dacd erau sau nu tablouri pe pereti. Poti face
astfel cele mai neasteptate constatari.

Acela care doreste sd-si nsuseascd simiul realitdtii trebuie mai intai sa
se antreneze sa traiasca pe deplin si in realitatea senzoriala exterioara,
astfel incat cele cu care vine 1n contact s 1 se infatiseze asa cum sunt
ele in realitate. Cel care cerceteaza spiritual nu trebuie sa se lase in
voia fanteziei, el trebuie sa-si insuseascd simtul realitdtii in aga masura,
incat sa nu 1 se poatad intampla sa nu mai stie dupa-amiaza ce fel de
rochie purta doamna cu care a stat de vorba de dimineata. Trebuie sa
poata trai deja cu adevarat si in lumea sensibila cu simtul realitatii.

Doar atunci cand ne obignuim sa conectam ceea ce ne ramane in
amintire la lumea exterioara reald ni se dezvolta simtul care da
cunoasterii spirituale posibilitatea de a realiza o privire retrospectiva
eficientd. Caci in cazul capacitatii obisnuite de rememorare a omului
ultimele amintiri dinainte de culcare se leaga foarte usor de cele de
dupa desteptarea din dimineata urmatoare. Fara nici o ezitare oamenii
lasa pur si simplu deoparte intervalul nocturn dintre aceste doua
imagini, ei innoada firul primelor intamplari de dupa trezire de-a
dreptul cu cel al ultimei intAmpliri dinainte de adormire. In general,
nici nu sunt constienti de faptul ca intre acestea ar mai exista ceva. Dar
daca dorim sa ne Tnsusim o constienta in care ceea ce se petrece in
interior se conecteaza cu imaginile din lumea exterioara, trebuie sa ne
fie clar ca cele care se petrec dimineata la trezire se leaga cu intreaga
naturd care isi pune amprenta asupra noastra, se leaga de rasaritul
soarelui, cu toate impresiile pe care le produce acesta, si asa mai
departe, pe cand ultimele fenomene dinainte de adormire se leagad de
ceva care nu este comun cu natura, i anume de lucrurile care s-au
desfasurat incepand cu desteptarea anterioard. Atunci iti dai seama ca
intre aceste imagini asezate una langa alta lipseste ceva. Dar prin
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exercitiu, redesteptand facultati sufletesti inexistente in viata obisnuita,
dobandesti puterea ca la o privire retrospectiva, avand prima imagine
de dupa cea mai recentd trezire din somn si dorind sa ajungi pana la
cea din urma imagine dinainte de a fi adormit ultima oara, sa nu mai
vezi intre ele doar o dard de intuneric; intunericul acesta incepe sa se
lumineze in spirit, se zareste ceva in acest intuneric. Cum de obicei nu
esti constient decat de cele trdite in starea de veghe zilnica, dintr-o data
vezi ca intre prima intamplare ce a avut loc dupa ce te-ai trezit si
ultima intdmplare Tnainte de a fi adormit cu o seara inainte patrunde
ceva, care iti aminteste ceva — doar ceva — despre care n-ai stiut nimic
pana acum. Lucrurile se petrec ca si in cazul amintirilor obisnuite,
numai cd mai inainte n-ai stiut nimic despre cele care ies acum la
iveala. Acum incepi sa-ti amintesti cele care s-au petrecut in timpul
somnului, chiar si in timpul somnului fara vise. Timpul lipsit de
continut de care erai constient ca s-a scurs intre ultima intdmplare
dinainte de a adormi si prima de dupa trezirea din somn incepe sa se
umple. Asa cum constienta noastra obisnuitd se umple cu intamplarile
din lumea naturala, tot asa constienta noastra de acum se umple cu
ceea ce ni se infatiseaza ca o amintire, dar amintirea a ceva ce iti dai
seama ca s-a petrecut in inconstient. Constienta noastra se umple acum
cu un continut sufletesc care nu a participat la evenimentele exterioare,
c1 care s-a retras din evenimentele lumii exterioare, care a trecut in
stare dorminda. Acum inveti sa recunosti cum este cu adevarat sufletul
care doarme, care nu are puterea de a fi constient de intdmplarile prin
care trece in timpul somnului in lumea spirituald in felul in care in
timpul zilei omul este constient de intamplarile din existenta sa fizica.
Acum Inveti sd cunosti cu adevarat interiorul omenesc ca spirit si
suflet si in aceste clipe privesti dincolo de viata terestra. Si vei putea
acum sa legi ceea ce iti apare prin evocare ca un tablou vast dar
concret de amintiri din viata pe care ai trait-o pand acum pe Pamant cu
ceea ce ai fost ca om spiritual-sufletesc intr-o lume pur spirituala
inainte de cobararea in lumea fizica prin nasterea sau zamislirea ta.

[ar aceastad experienta este insotita de o alta. Daca in decursul intregii
perioade de exercitiu dezvolti si o facultate care in mod obisnuit nu
este considerata a fi o facultate cognitiva, dar care totusi este si asa
ceva, dacd dezvolti ceea ce este iubire a sufletului, daruire deplina de
sine fatd de cele care iti ies acum in cale, atat de intens, incat aceasta



tubire iti ramane chiar daca privesti acum spre propriul tau Eu, vezi ca
ceea ce it1 patrunde nou in suflet poate fi iubit cu o dragoste plina de
devotament, devine posibil ca in mod pe deplin constient, in stare de
veghe, sa te eliberezi in trairile tale interioare de ceea ce este corporal.
Insa in clipa in care te-ai eliberat in trairile tale interioare de
corporalitate stii cum se petrec lucrurile cand omul isi traieste viata in
afara corporalitatii sale. Si sufletului nostru 1 se infatiseaza imaginea
trecerii pragului ultim al mortii. Daca ai simtit o data ce inseamna sa te
vezi in plenitudinea fortelor spirituale, sa nu depinzi de trup, stii ce vei
fi in existenta spirituala, cand iti vei parasi trupul si vei trece prin
poarta mortii. Inveti si cunosti si ambianta care exista acolo pentru
oameni. Inveti sa recunosti cum se desprinde de tine, atunci cand iti
parasesti corpul, tot ceea ce te leaga de lumea simturilor. Ramane insa
ceea ce ne-a faurit ca oameni, partea spirituala-sufleteasca a omului.
Inveti sa recunosti contactele pe care le-ai avut cu alti oameni.
Reusesti insa sa recunosti ceea ce s-a realizat prin aceste trairi
senzoriale, cum s-au gasit sufletele intre ele, ce a rezultat din relatiile
cu alti oameni, mai apropiati sau mai indepartati, ce s-a petrecut in
spatiu si in timp, ce este etern spiritual, cum se desprinde de forma
terestrd de traire. Atunci sufletul resimte cu mai multa intensitate
contributia spirituald a raporturilor cu ceilalti oameni. Astfel ceea ce
pana acum era de domeniul credintei devine o certitudine obtinutd prin
cunoastere.

Este ceea ce resimt oamenii atunci cand trec ei ingisi prin poarta
mortii. Nemurirea dupa care tanjesc de obicei sufletele noastre ajunge
sd intre cu adevarat in cunoasterea umana numai pe aceasta cale. Dar
deoarece noi am ajuns sa recunoastem ceea ce este intr-adevar vesnic
in om datorita faptului ca ne-am amplificat atat de mult fortele, ca am
reusit sa recunoastem ceea ce este vesnic in existenta spirituala-
sufleteasca premergatoare celei terestre, dobandim si aceasta
certitudine a continudrii vietii noastre dincolo de moarte. Existenta
premergatoare celei terestre ca element vesnic al sufletului omenesc nu
spune nimic civilizatiei actuale, care recunoaste numai pe jumatate
vesnicia, vorbind de nemurire. In limbile mai vechi exista si cealalti
latura, nenasterea, adica ideea ca noi am existat si inainte de inceputul
vietii noastre terestre. Doar la un loc aceste doud laturi — nenasterea si
nemurirea — alcatuiesc vesnicia. lar faptul ca ndzuinta omului catre
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nemurire ramane doar la nivelul unei credinte incerte este o consecinta
a renuntarii sale la recunoasterea inexistentei nasterii, caci omul nu
poate avea o imagine clara a vesniciei daca nu cunoaste ambele ei
parti, care alcatuiesc un singur tot, nenasterea si nemurirea fiintei sale.
De aceea omul trebuie sa tinda spre o intelegere adevarata a ceea ce
este el, spre o adevaratd autocunoastere.

Trebuie intotdeauna, in astfel de ocazii, sa subliniez faptul ca,
bineinteles, o astfel de cercetare a celor spirituale poate fi Intreprinsa
doar de cel care poseda facultatile adecvate, datorita exercitiului sau
poate datorita destinului, dar atunci cand rezultatele acestor cercetari
sunt dezvaluite, ele sunt tot atat de plauzibile ca si cele obtinute de
exemplu de cercetdrile astronomice. Asa cum nu este nevoie sa fii
pictor pentru a putea aprecia frumusetea unui tablou — caci, daca ar fi
asa, numai pictorii ar putea sa le aprecieze —, nu este nevoie nici sa
devii tu Tnsuti neaparat un cercetator al celor spirituale pentru ca sa
poti beneficia de cunostintele obtinute prin aceasta cercetare, desi poti
sa le studiezi in oarecare masura, caci omul este atras de adevar si nu
de confuzie si ratdcire. Asa cum cu simtirea ta sanatoasa poti sa stai in
fata unui tablou si sa-1 admiri frumusetea, tot asa, daca nu-ti pui singur
bete in roate prin prejudecdtile tale, poti sa beneficiezi de rezultatele pe
care ti le prezinta cercetarea spirituald. Putem sa intelegem acest lucru
daca ne implicadm efectiv, cu simtul realitdtii, in aceasta actiune,
infirmand astfel spusele celor care pretind ca adeptii stiintei spirituale
manifesti o credinti oarba. In perioada actuala, dacd oamenii, prin
folosirea simtului realitatii sau prin cercetare, ajung, in felul despre
care v-am vorbit, la autocunoasterea esentei umane, antroposofia poate
aduce sufletelor omenesti tocmai acel lucru de care sunt insetate aceste
suflete in ziua de astazi, dupa cum am aratat la inceputul acestei
prelegeri. Desi aceastd cerintd a epocii noastre nu este resimtitd in mod
congtient decat de foarte putind lume, desi nu se aratda decat in mod
nedefinit sau chiar nepotrivit, ea se manifesta clar in civilizatia actuala.

Stiintele naturii si multe conceptii filosofice ne vorbesc despre limitele
de netrecut ale cunoasterii. Prin aceasta pragul care ar permite
abordarea omului insusi devine de netrecut pentru ele. Dar omul nu se
poate lipsi la nesfarsit de o autocunoastere autentica.



In conferinta de maine voi porni din locul in care ma opresc acum si
va voi ardta cum se imbogateste si se interiorizeaza viata etica-
religioasa in oameni. In felul acesta voi putea si va infitisez cum se
aplica aceste lucruri de-a dreptul la viata practica. In prelegerea de
astazi, am dorit sd va prezint mai intai modul in care aceasta cerintd a
epocii noastre, care se face simtitd ca o nazuinta a simtirii §1 a
sufletului la tot mai multi oameni in conditiile impuse de civiliziatia
moderna, poate fi satisfacuta printr-o cunoastere spirituala autentica,
prin cunoasterea celor pe care vrea sa le stie si trebuie sa le stie omul
cu privire la propria sa nemurire si la tot ce se leagd de aceasta. Numai
asa se poate ajunge la o adevarata cunoastere de sine si numai de
aceasta cunoastere de sine autentica se poate lega o autointelegere si o
percepere a propriei fiinte. Caci in sufletul sdu omul se poate vedea in
esenta sa vesnica numai atunci cand ajunge sa-si dea seama in ce fel,
ca fiinta spirituala-sufleteasca, este inglobat in sfera spirituala-
sufleteasca a Universului, tot asa cum, ca fiinta corporala, isi are locul
in lumea celor corporale. Doar atunci cand omul ajunge sa se cunoasca
pe sine ca spirit printre spirite, poate sa dobandeasca adevarata
certitudine interioara. Doar atunci cand stie care este valoarea si rolul
sau in lume poate, in deplina constientd de sine, sd se conceapa ca om
in Univers, poate sa desluseasca in acel sentiment nedefinit unica
constientd omeneasca justd. Si doar prin aceea cd oamenii vor cauta
necontenit aceasta lumina a cunoasterii de sine si a cunoasterii
spirituale a lumii setea lumii moderne de a intelege cu adevarat natura
proprie a omului va putea fi potolita. Caci omenirea nu va putea face
fata tuturor presiunilor legate de progresele civilizatiei decat daca isi
va da seama ca autocunoasterea umana nu poate fi altceva decat o
cunoastere spirituala, caci omul nu poate vietui intr-adevar ca om
decat daca se recunoaste pe sine ca spirit printre spirite, asa cum in
trecerea sa prin viata pamanteasca el nu se poate simti decat ca o fiinta
corporala printre fiinte corporale.

Rudolf Steiner
OMUL SUPRASENSIBIL IN CONCEPTIA ANTROPOSOFICA
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ANTROPOSOFIA CA DRUM PERSONAL AL OMULUI iN
VIATA

Conferinta publica, Haga, 16 noiembrie 1923

[eri mi-am ingaduit sa va prezint care este calea pe care omul poate sa
se indrepte spre cunoasterea lumii spirituale si sa arat ca, prin faptul ca
acum aceasta cale ni se dezvaluie ca fiind posibila, isi poate gasi
implinirea o nevoie profunda a omenirii de astizi, s-ar putea spune o
sete pentru o cunoastere suprasensibilda. Din expunerea de ieri s-a putut
vedea ca aceastd cale catre cunoasterea spirituald este foarte apropiata
de strddania omeneasca cea mai elementara, de viata sufleteasca
launtrica cea mai elementara. A trebuit sd va arat ca o astfel de
cunoastere a ceea ce este vesnic in sufletul omenesc este posibila doar
dupa ce omul a trecut mai Intai prin anumite evenimente sufletesti
pregdtitoare datoritd cdrora a fost trezitd constienta pana atunci
adormita fatd de lumea spirituala.

Prin aceasta, cunoasterea suprasenzoriald de care v-am vorbit ieri,
cunoasterea a ceea ce este nepieritor in fiinta omeneasca, se deosebese
esential de ceea ce se considerd in momentul de fata ca este singurul
mod de cunoastere acceptabil si care, asa cum ati putut vedea din
expunerea de ieri, ne face sa ne izbim in toate sensurile de limite ale
cunoasterii. Cunostintele obtinute astazi, fie prin observatii, fie
experimental, dar n orice caz numai ca rezultat al unei activitati
rationale de observare sau experimentare, au un caracter cu totul
impersonal. Acest caracter impersonal ni se Infatiseaza in modul cel
mai pregnant daca destinul ne-a facut sa avem contacte mai stranse cu
actualul sistem de invatamant. Dar unde oare se afld aceasta viata a
cunoasterii? S-ar putea spune ca in carti. Se afla Intr-o traditie mai
rnult sau mai putin fixata in scris, pe care adeseori oamenii o preiau
datorita unor conjuncturi exterioare. Daca analizdm in mod cinstit fata
de noi insine felul in care omul este constrans astazi sa se incadreze in
sistemul de cunostinte recunoscut oficial si avand in vedere toate
metodele prin care se realizeaza acumularea acestor cunostinte,
constatam ca el este adeseori foarte bucuros atunci cand, incepand sa



aiba de-a face cu problemele vietii practice, poate ldsa iardsi aceste
lucruri in seama cartilor, sau, sd zicem, a obiectivitatii, ca sa sune mai
frumos. Atunci, el vrea sa fie din nou om intreg, nu vrea sa se mai
opreasca la ceea ce se spune intotdeauna cu atata semetie: ,,S-a
descoperit ca...” Cum ne intampina totusi acest ,,s-a descoperit ca...” in
toate domeniile! Atunci cand omul, din adancurile experientei sale de
viata, afirma ca a descoperit ceva, apare imediat cineva versat in
domeniul vietii stiintifice si i spune: Acest lucru nu este in
concordantd cu ceea ce ,,s-a descoperit, cu cunoasterea stiintifica.

Asa ca ag spune ca aceasta cunoastere este ceva care s-a separat de
trairea directd a omului individual. Se crede chiar ca ceva nu poate fi
adevarat decat atunci cand este trait in mod separat, desprins de tot
ceea ce provine din simtirea directd a naturii omenesti. Eu, dimpotriva,
am considerat necesar sa va descriu ieri o cale de cunoastere cu totul
diferitd, care tine seama de personalitatea fiecaruia, care implica direct,
in mod elementar, simtirea omeneasca. Nu o putem gusta, ca ca
spunem asa, fara a participa la ea din strafundul inimii. Astfel,
cunoasterea este pusa in legatura cu personalitatea umana. lar astazi as
vrea sd va vorbesc despre toate consecintele pe care le are asupra vietii
omenesti aceasta conectare a cunoasterii cu elementul personal.

Cunoasterea despre care am vorbit ieri, cand ne-o insusim, nu este un
fel de continuare a ceea ce este considerat astazi cunoasterea, sub
semnul lui ,,s-a descoperit ca...”. Nu se modifica doar cantitatea de
cunostinte, se modifica cu totul modul in care trdim acest proces de
cunoastere.

Sa vedem care este caracteristica cea mai evidenta a genului de
cunoastere pe care omenirea de astdzi l-a inaltat pe cele mai inalte
culmi. Prin aceasta nu vreau 1n nici un caz sa aduc vreo obiectie
acestui gen de cunoastere. In domeniul siu el a obtinut cele mai mari
succese, sub raport exterior a adus omenirii un belsug extraordinar,
belsug care insa in epoca actuald a civilizatiei prezinta o scadere
semnifictivd. Insi aceastd cunoastere are o caracteristictd, ea sustine ci
ceva este ,,adevarat” sau ca este ,,fals* sau ,,eronat”. Si omul cauta,
prin ratiune sau cu ajutorul celor pe care poate sa le desprinda ratiunea
din lumea exterioara, sa stabileasca ce este adevarat si ce este gresit.
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Vrea sd fie logic, vrea sa se bazeze pe fapte, vrea sa deosebesca
adevarul de eroare pe cale experimentald. Desigur exista deja metode
pentru a stabili experimental ce este adevarat si ce nu. Asa cum v-am
spus, nu am obiectii la adresa acestei metode, insa trebuie vazut ca
metoda despre care v-am vorbit ieri actioneaza asupra oamenilor in cu
totul alt mod. Cand s-a descoperit intr-adevar ceva despre care se
spune ca este adevarat sau fals, ca este ceva real, atunci, ceva ramane
totusi 1n fata noastra ca intr-un tablou abstract. Este ceva care se separa
atat de mult de noi in adevarul sau in eroarea sa, incat personalitatea
noastra participa extrem de putin la acest adevar sau la aceasta eroare.
Desigur, ne putem entuziasma si trebuie sa ne entuziasmam in fata
adevarului, putem si trebuie sa detestam greseala, dar atunci cand
raportam tot ceea ce poate fi determinat ca adevarat sau ca eronat la
alte imprejurdri ale vietii omenesti constatdm ca exista o mare
deosebire. Sa va dau un exemplu foarte grosier: atunci cand ne potolim
foamea stim ca prin aceasta actionam asupra noastrd prin ceva care are
un caracter foarte personal. In acest caz, omul nu este eliminat din ceea
ce facem; nu este ceva care sa stea in fata noastra ca o imagine
obiectiva. Dimpotriva, atunci cand distingem adevarul de eroare, nu
intentionam ca acest demers sa se afle in intractiune directa cu noi.
Faptul ca ieri eram inca, intr-o problema oarecare, pe o cale gresita, iar
astdzi nu mai persistam in aceastd parere gresita este desigur o
rezolvare abstracta, dar ea nu produce vreo transformare esentiald in
propria noastra persoana, in sinea noastrd. Daca insd de ieri incoace
am mancat ceva ce nu mai mancasem inainte, ceva ce s-a incorporat in
noi, atunci, in noi personal s-a schimbat ceva.

Notiunile acestea de ,,adevar* si ,,eroare®, de ,,just® si ,,gresit” se
transforma 1n decursul trairii directe a adevarurilor [tiintei spirituale.
Patrunzand, asa cum am ardtat ieri, pe calea cunoasterii, incepem
treptat sd nu ne mai exprimam asa, Sa nu mai spunem ca ceva este
adevdrat sau ca ceva este eronat sau fals. Cuvintele acestea se
potrivesc in esentd pentru ceea ce poate fi acceptat sau respins de noi
in lumea exterioard, materiald, si prea putini sunt aceia care stiu ce este
de fapt cu acest adevar sau cu aceastd eroare. Caci dacd patrundem
putin in ceea ce se cheama ca ceva este adevarat, ca ceva este fals,
trebuie sd ne intoarcem la conceptia pe care o au oamenii despre aceste
notiuni de adevar si greseala si atunci dam peste ceva cu totul



neasteptat. Daca analizdm denumirile utilizate in diferite limbi pentru
adevar si greseald, ne dam seama ca aceste doud notiuni, in forma lor
actuald, abstractd, au aparut abia acum. Ele nu au existat in vremurile
de demult, ele sunt un rezultat al evolutiei. In trecut o anumita
chestiune, pe care omul trebuia sa o accepte, era considerata ca ceva
voit de zei, 1ar ceea ce omul nu trebuia sa accepte era ceva care
contravenea vointei zeilor. Lumea se diferentia astfel in ceea ce era
voit de zei si ceea ce nu era voit de zei. Si intrucat omul accepta ceea
ce era din voia zeilor, el era drept, era credincios zeilor. Gasim in
diferite limbi1 cuvantul fidel, ,,credincios* cu sensul de ,,adevarat,
drept“*. Adevarat: fidel ordinii divine a lucrurior; neadevarat: lipsit de
fidelitate fatda de ordinea divinad a lucrurilor. Cealalta semnificatie a
aparut abia mai tarziu. Cand intelectul a ajuns sd domine intreaga
cunoastere, a fost uitat pe ce baza au aparut initial expresiile adevar si
greseala. Si astfel astazi avem o atitudine impersonala si chiar in mare
masura indiferenta fata de cunoasterea acceptata.

* In 1. germani treu — credincios, fidel wahr —adevarat. In 1.
romand, in mod analog, cuvantul drept are atat sensul de just,
adevarat, cat si de cel care face voia Domnului (in texte
religioase, sau in expresii ca ,,Jumea drepiilor*). (Nota trad.)

Modul de cunoastere despre care v-am vorbit ieri ne determina sa
asociem iarasi ceva real, ceva concret, cu ceea ce acceptam si cu ceea
ce respingem. De aceea, in stiinta spirituald de orientare antroposofica
nu spunem pur si simplu ca ceva este adevarat, ci ajungem la o
expresie foarte asemanatoare cu cea care ar numi ceva care este
sandtos pentru noi oamenii. Si cele expuse de mine ieri referitor la
aceasta stiintd spirituala sunt numite de cel care le-a patruns mai
degraba ca fiind ,,sdnatoase* decat ca fiind ,,adevarate®. Se vorbeste de
cunostinte sanatoase si de cunostinte bolnave, care trebuie sa fie
respinse. Treptat conceptele adevarat si gresit, care sunt valabile
numai in lumea fizicd, sunt inlocuite cu notiunilesanatos si bolnav.
Dar prin aceasta omul este determinat sa se apropie personal de
intreaga cunoastere. Caci noi suntem obisnuiti in mod conceptual sa
consideram ca este sandtos ceea ce dorim, ceea ce voim, spre ce ne
impinge personalitatea noastrd. Dimpotriva, respingem, pe cat putem,
ca fiind bolnav, lucrul lipsit de atractie pentru personalitatea noastra.
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Intrucat in felul acesta, pentru noi, ceea ce este adevarat se transforma
in ceva favorabil vietii, in ceva sandtos, ceva care imbogateste viata,
1ar ceea ce nu este adevdrat, eroarea, devine ceva care saraceste viata,
care o imbolndveste, o schilodeste si o pustieste, reprezentarile pe care
le avem se dovedesc din ce Tn ce mai mult ca fiind ceva care se afla in
stransa legdtura cu simtirea noastra si cu intreaga noastra viata
personald. De aceea ne purtam fatd de stiinta obisnuitd din ziua de
astdzi ca fata de o persoana care ne este mai mult sau mai putin
indiferentd, cu care de cele mai multe ori nu avem decat o relatie
formald, conventionald. Dimpotriva, stiinta spirituala pe care o avem
in vedere aici nu este intampinata in felul acesta conventional. O
intampinam ca pe o prietend, chiar ca pe o entitate pe care o putem
ubi din adancul fiintei noastre celei mai elementare. Prin acest fapt,
stiinta spirituala este din ce In ce mai mult o problema personala.

Cand ne apropiem astfel de adevarurile pe care 1eri le-am putut
prezenta doar tangential, privitoare la viata dinainte de nastere,
dinainte de existenta pamanteasca a omului, la fiinta sprituala-
sufleteasca a omului care prin zamislire si nastere coboara dintr-o lume
pur spirituald in corpul fizic al omului; sau cand, dupa cum puteti
vedea din literatura antroposofica, patrundem tot mai mult in domeniul
lumilor spirituale, prin care trece omul de la moartea sa si pana in
momentul cand se naste din nou, asa cum trece prin acesta lume fizica
cu simtirea sa, cand patrundem tot mai adanc in aceste lumi ne simtim
atat de legati de ceva ce este cuprins in aceste lumi, incat putem
conecta propria noastra fire la o cunoastere sanatoasa, la conceptii
sanatoase. S1 simtim de asemenea ca trebuie sd ne indepartam fata de
ceea ce trebuie sa desemnam ca fiind conceptii bolnave.

Stim, de exemplu, ca sa va ardt printr-o comparatie ce am in vedere, ca
omul, pentru ca sa-si poatda dezvolta normal fiinta sa fizica, consuma
alimente, ca aceste alimente trec in interiorul lui prin procese de
transformare datoritd carora omul poate sa inlocuiasca ceea ce a folosit
pentru activitatea sa corporala si stim ca el se simte bine, sanatos,
datorita acestei preludri a substantelor nutritive exterioare in beneficiul
existentei sale fizice personale. Mai stim insa ca pot aparea si situatii
in care fiinta omeneasca sa nu poatd primi substante nutritive deoarece



organismul sdu nu este 1n stare sa le digere asa cum trebuie, sistemul
sau digestiv fiind bolnav; pot exista si alte motive care fac ca omul sa
nu poata sa inlocuiasca prin hrana ceea ce pierde. Atunci consuma
substantele care se afld in propriul sdu corp, incepe sa se autoconsume.

Aceasta ne duce cu gandul la legatura dintre manifestarile unor boli si
distrugerea corpului propriu. Insi este si ceva prin care crestem
launtric atunci cand dobandim treptat cunostinte despre lumea
spirituald. Chiar avem, fata de cunostintele care sunt datdtoare de
sandtate, urmatorul sentiment: prin ele ajungem sa fim laolalta cu
lumea spirituala, ne trezim in lumea spirituald, prin ele ne contopim cu
lumea spirituala, ne croim drum catre zei, ne croim drum catre propriul
nostru suflet nemuritor. Ne croim drum spre ceea ce vom simti cand
vom trece prin poarta mortii s1 ne vom gasi in lumea spirituala, dar si
spre ceea ce am trdit Tnainte de a ne fi coborat, prin zamislire sau prin
nastere, din lumea spirituala pe acest pamant. Resimtim toate acestea
ca si cum ne-am fi daruit fiinta noastra proprie lumii exterioare, dar
prin aceasta am fi devenit in interior mai Tmpliniti, mai bogati. Abia
prin faptul ca treptat ajungem sa fim chiar lumea, ne putem concepe in
deplina noastra interioritate omeneasca. Si din felul in care isi
insuseste o astfel de cunoastere, o cunoastere sanatoasa, omul simte ca
intreaga sa existentd depinde de integrarea sa in lume. Ne ddm seama
incetul cu incetul ca daca am fi lipsiti de aceste adevaruri sandtoase ar
fi ca si cum ar trebui sa traim in lumea exterioara fara organe de
preluare a hranei si ar trebui sa ne autoconsumam. Iar aceasta parte a
lumii care ne da sentimentul ca este ceva care trebuie respins, ceea ce
se prezinta ca fiind aducator de boald ne face sa simtim, atunci cand o
preludm, cd ne consumam pe noi ingine, ca ne tot imputindm.

Aceasta este deosebirea intre acea cautare a adevarului care ramane
numai intelectuala si cea prin care se patrunde la cunostintele cu
adevarat sprirituale catre care v-am aratat drumul ieri. Aici, in sfera
intelectului, se poate discuta despre idealism, spiritualism si
materialism, una din ele ne da o stare de buna dispozitie, alta nu ne
provoaca durere, dar in toate acestea nu gasim nimic care sa fie intens
omenesc. Dimpotriva, daca cuprindem adevarurile sprituale, deci
cunoasterea spirituald sanatoasa, atunci ideile orientate in directie
materialista ne dor, pentru ca stim ca prin aceste realitati vopsite in
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culori materialiste omul se distruge. Prin aceasta insa adevarurile
spirituale dobandesc doua nuante noi, nuante pe care le putem distinge
foarte clar pe masura ce patrundem in insusirea cunoasterii spirituale.
Atunci invatam sa cunoastem inrudirea adevarului cu iubirea, a
cunoasterii sandtoase cu altruismul, dar nu cu acel altruism care-1 face
pe om sa se piarda pe sine, ci cu acela care tocmai prin dezvoltarea sa
determina castigarea Sinelui. Cand omul stie s iasd din sine Tnsusi si
sd patrunda in lume, cand este altruist in acest sens — nu devenind gol
de continut, ci umplandu-se cu continutul lumii —, atunci acest altruism
il indreapta spre adevarata existenta omeneasca, spre adevarata
afectivitate omeneasca mai cu seama, spre continut sufletesc.

Aceasta daruire fatd de realitdtile spirituale ale vietii, similarad cu
iubirea, este ceea ce ni se impune apoi ca un fel de particularitate a
caracterului. De aceea ea ajunge sa fie un fenomen caracteristic la
acela care pot sa-si insuseascd cunostinte spirituale. Situatia este
urmatoarea: omul nu resimte prea multe imbolduri caracterologice ca
urmare a cunostintelor rationale, pur intelectuale, deoarece acestea nu
se leaga de ceva persoanl, Tnsa atunci cand isi insuseste cunoasterea
spirituald Tn miezul esentei sale celei mai profunde va sti, de
asemenea, ca aceasta cunoastere nu poate fi receptatd daca nu-ti
transformad caracterul, daca nu determina particularitati ale caracterului
care, s-ar putea spune, intr-o exprimare paradoxala, patrund parca in
carnea si sangele sufletului, si anume in primul rand inclinarea spre
altruism, spre iubire. Aceasta este deosebirea dintre insusirea
adevarurilor spirituale si insusirea adevarurilor fizice.

Invatam de asemenea si recunoastem faptul ci omul, atunci cand
preia cunostinte nesanatoase, traieste consumandu-se pe sine, ramane
inchis 1n sine, de fapt se distruge prin aceasta pe sine insusi sub raport
spiritual. Si invatam sa recunoastem cu cele doud nuante ale simtirii ce
poate sa fie egoismul cel mai profund al naturii omenesti. Asadar,
invatam sa recunoastem prin aceste cunostinte iubirea si egoismul si
printre cele mai de seama cuceriri obtinute de om prin cunoastere
stiintifica spirituala se inscrie faptul ca rezultatele acestei cunoasteri
spirituale pot sa fie caracterologice, cd asemenea trasaturi de caracter
pot deveni necesare. Cunoasterea rationala pur abstractd se comporta
de fapt ca o rddacina de planta artificiald, facuta din ceard. Din ea nu



rasare nici o planta, si ea este realizata artificial prin ratiunea noastra.
Toate cunostintele pe care le pretuim atat de mult acum, oricat ar fi ele
de utile si oricat nu trebuie sa fie atacate, sunt formate in mod artificial
de catre ratiune. Dar din radacina adevarata rasare si planta adevarata.
Iar din cunoasterea adevarata, prin care omul poate sa-si uneasca
spiritul cu spiritele lumii, iese la 1veald incetul cu incetul intregul om
launtric: omul care intelege printr-un simtamant viu ce este altruismul,
dragostea dezinteresata, si ce este egoismul, si care din aceasta
intelegere dobandeste impulsuri de a actiona in viata, de a actiona,
acolo unde este cazul, in mod altruist sau, acolo unde i1 este necesar sa
dezvolte acest egoism, sa extraga ceva din sine insusi, de exemplu
pentru a pregati viata, in deplina constienta, neascunzand nimic.

Prin aceasta, ia nastere o anumita clarviziune in introspectia umana pe
care o realizeaza si in transpunerea acestei introspectii in activitatea
exterioara. Din ceea ce poate deveni cunoastere spirituala se iveste si
creste un om spiritual-sufletesc. Prin aceasta ajungem insa practic
printr-o astfel de cunoastere pana la morala. Daca practicam
cunoasterea acceptatd astdzi in mod curent, va fi mandria noastra de a
nu gasi cu nici un chip trecerea spre morald. Noi vrem sa fim
,,obiectivi® prin aceea ca spunem: Da, desigur, procesele care au loc in
natura anorganica, neinsufletitd, trebuie sa fie analizate pe baza legilor
naturii, in asa fel incat sa putem urmari cauzele si efectele lor, dar aici
nu gasim nimic care sa aiba legatura cu morala. Ne ambitionam sa
continudm cu aceasta metoda si in sfera proceselor care au loc in
natura vie, in domeniul vegetal, animal si uman si sd acceptam ca
tinand de morald doar ceea ce izvoraste din anumite profunzimi ale
naturii omenesti, despre care insa nu putem spune ca ar putea sa-si
manifeste caracterul valabil prin forta si impulsivitatea sa interna si in
lumea exterioara si ca ar putea avea acces la o existentd obiectiva.

In timp ce suntem astfel impinsi, printr-o cunoastere spirituald, pe de o
parte sa dezvoltam in noi, in mod viu, intens, trairea altruista, daruirea
de sine plinad de 1ubire in aceasta privinta — caci fara aceasta
cunoasterea spirituala nu este posibila —, iar pe de alta parte sa ne
insusim o percepere subtild a ceea ce este egoism automistuitor,
patrundem prin cunoasterea spirituala direct in ordinea morald a lumii.
De aceea, aceasta ordine morala a lumii ni se infatiseaza realmente tot

33



34

mai mult sub aspectul ei concret si izbutim sa privim nu numai in mod
abstract viata care a precedat-o pe cea terestrd, adica viata pe care a
parcurs-o omul ca fiintad spirituala-sufleteasca inainte de a cobori pe
Pamant prin zamislire si nastere, ci reusim pe langa aceasta sa privim
cu adevarat in adancul lumii spirituale, asa cum cu ajutorul simturilor
noastre fizice privim lumea fizicd care ne inconjoara. Si invatam in
acest mod sa cunoastem ca acolo, in lumea spirituala, suntem
inconjurati de entitati spirituale care nu imbraca niciodata un corp
fizic, tot asa cum aici, in lumea fizica, suntem impreuna cu fiinte care
sunt ca si noi intrupate intr-un corp fizic. Invitim insa si cunoastem
concret aceastd lume spirituala si entitatile sale; nu invatdm sa le
cunoastem dacd nu ne-am Insusit launtric, caracterologic, cu
insufletire, pe calea cunoasterii, sentimentul de altruism, de daruire de
sine dezinteresatd. Caci aceasta este taina existentei pamantesti
corporale: In timp ce incepand de la nastere si trecand prin varsta
copilariei, cand suntem inca mai mult sau mai putin dominati de
instincte (inconstient sau semiconstient), crestem, afundandu-ne tot
mai rnult in corpul nostru, pasim — si tocmai acest lucru apare foarte
clar in fata ochilor sufletesti ai omului — in lumea aceasta exclusiv prin
intermediul organelor noastre fizice. Ne pierdem sub aspect sufletesc
si spiritual in vreme ce activam in mod creator mai cu seama asupra
corpului nostru. Aceasta latura spirituala-sufleteasca se stinge din
constienta noastra. Tot ce este cuprins in lume ajunge la noi prin
mijlocirea corporalului. De aceea materialismul are dreptate in
domeniul constientei terestre, caci pentru ceea ce este pe Pamant
trebuie sa ne slujim de corpul nostru, daca ramanem la nivelul
congtientel terestre, pe care nu o putem obtine decat prin ceea ce este
corporal. Pentru constienta terestra trebuie sa ramanem la perceptii
corporale, dacd nu dorim sa ne ridicam la constienta independenta de
corporal.

Trebuie sa spunem, asadar, ca pentru a ajunge la cuprinderea lumii
spirituale si a propriei sale fiinte suprasensibile omul trebuie sa
dezvolte in sine ceva, caci corpul il impiedica sa le sesizeze. Corpul ne
smulge din lumea spirituala, ne instraineaza de lumea spirituala si ne
trage tot mai mult inapoi spre propria persoana si spre egoism, iar
pentru cunoasterea spirituala trebuie, ca si in dragoste, sa iesim din noi
insine. Atunci cand omul ajunge la o constientd independenta de



corporal, iese la iveala indeosebi adevarul profund semnificativ ca
omul trece de repetate ori prin viata pamanteasca. Nu ne dam seama de
cele care au patruns in sufletul nostru prin aceste vieti repetate de pe
Pamant, deoarece suntem inchisi in corp. In decursul vietii noastre
facem cunostintd cu cineva care reprezinta pentru noi un destin.
Intalnim acea persoani la o anumita varsta si triim impreund momente
care 11 vor pune amprenta asupra intregii noastre vieti ulterioare. Daca
insd privim in mod obiectiv inapoi la desfasurarea vietii noastre pana
in momentul acestei intalniri, ne ddm seama, cu ajutorul vederii
spirituale, de ceva ce nu putem observa cu privirea fizica, de faptul ca,
in realitate, intreaga noastra viata pamanteasca de pana atunci a fost o
cautare a acelei persoane. De aceea, oamenii care au ajuns in acest
spirit la batranete, privind in urma la cursul vietii lor pdmantesti, au
spus intotdeauna: Ceea ce am gasit in aceasta viata pamanteasca ni se
infétiseaza ca fiind intru totul in concordanta cu un anumit plan. Este
ca si cum Inca de mic copil pornesti n directia in care mai tarziu te vei
intalni cu un anumit om. Cand iti privesti cu ochii spiritului drumul
vietii, trebuie sa-ti spui ca fiecare pas a fost dirijat in asa fel incat pana
la urma sa se poata realiza un asemenea eveniment. Si cu cat
patrundem mai mult in aceasta trdire, ajungem sa intelegem ca tot ceea
ce facem, tot ceea ce se afla sub influenta fortelor fizice terestre, este
dirijat din alta parte. Ajungem sa recunoastem ca viata pe care o traiim
in prezent este dependenta de vietile pamantesti anterioare si c¢d in
intervalele dintre ele, intre moarte si urmatoarea nastere, au existat si
alte vieti, in lumea spirituala.

Dar nu ajungem la confirmarea acestor vieti daca nu suntem in stare sa
ne dezvoltam dragostea de cunoastere si cunoasterea plina de iubire.
Ciaci nu este atat de usor, asa cum ne inchipuim adesea, sd ajungem la
cel care am fost odinioara. Pentru actuala noastra personalitate, cel
care am fost intr-o existentd pamanteascad anterioara este tot atat de
strdin ca s1 un alt om pe care l-am intalni. Numai daca suntem in stare
sa realizam o cunoastere plind de iubire si o dragoste de cunoastere
putem sa concepem cu adevarat prin cunoastere pe acest altul fata de
care la inceput ne simtim cu totul straini. Dar atunci el patrunde in
constienta noastra.

La fel stau lucrurile cu fiecare pas facut spre o cunoastere spirituala
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superioara; trebuie sa realizdm ceva de felul cunoasterii pline de
ubire, deci ceva legat intim de personalitatea noastra, ceva in care
suntem implicati direct, personal, ceva ce nici nu arn putea avea daca
nu am fi implicati personal in problema respectiva. Dar prin faptul ca
noi ne integram intr-o astfel de lume, ca in fond ne extindem
cunoasterea existentei dincolo de nastere si de moarte, ca o extindem
mai presus de lumea simturilor — vedem peste tot, in regnul vegetal,
animal, mineral, entitati care actioneaza spiritual —, prin aceasta ne
ridicam Intr-un regn al adevarului pe care acum impulsurile morale 1l
pot primi in cunoasterea noastra. Pentru om, in special, aceasta se
prezintd in felul urmator. Zicem ca de multe ori este extraordinar de
greu sa ne induram soarta. Desigur, daca ne limitdm la viata
pamanteasca fizica, senzoriald, putem vedea ca mult prea des lucruri
care izvorasc din cele mai bune impulsuri morale nu au succes, pe
cand altele care nu pornesc din impulsuri bune, morale, pot determina
mari succese. De ce se intampla asa? Se intampla asa tocmai din
motivul ca aceasta lume fizica, senzoriala, cu care In oarecare masura
ne-am ,,imbracat®, o particica din ea fiind haina trupului nostru, nu
cuprinde in nici un fel impulsuri morale. Impulsurile morale se sting in
contact cu intreaga noastra activitate si comportare in cadrul lumii
fizice, cel mult poate sa apard o compensare conventionald. Dar prin
cunoastere spirituala Tnvatdm sa ne dam seama ca lumea aceasta nu
este unica, ci este Imbibata pretutindeni de spiritualitate si invatam de
asemenea sd cunoastem cum ceea ce aducem prin comportarea noastra
morala sau imorala este luat cu noi in aceasta lume a spiritualitatii.
Daca invatam sa recunoastem ca adevarul este ceva sanatos iar
greseala ceva maladiv, atunci extindem aceasta cunoastere si asupra
realitdtii morale si a erorii imorale si Invatam sa cunoastem ca omul,
prin faptul ca se daruieste adevarului moral, devine in domeniul
interior, spiritual-sufletesc, un om pe deplin format. Nu este necesar ca
acest lucru sa se manifeste direct in trupul pamantesc actual. Prin
faptul ca traieste in sine un impuls moral, el devine un om spiritual-
moral pe deplin format launtric. Cel care se abandoneaza greselii
ajunge sa fie launtric un infirm, sub aspect spiritual-sufletesc. Apoi el
invata sa recunoasca ceea ce este moral ca fiind ceva sanatos, iar
greseala ca fiind un factor de imbolnavire si invata sa recunoasca ca
viata desfasuratd in adevarul moral il modeleaza pe om in mod
armonios. Insa aceasta este ceva care nu se exteriorizeaza imediat, in



ciclul evolutiv in care ne aflam acum, in trupul fizic pe care il avem ca
rezultat a ceea ce ne-am insusit prin activitatea noastra dintr-o
existenta pamanteasca anterioara. Dar dupa cum ne orientam spre
adevarul care este sanatos rnoral sau spre greseala nesanatosa moral,
ajungem sa fim fie oameni sanatosi, echilibrati in spirit si in suflet, fie
infirmi din punct de vedere spiritual si sufletesc. Atunci cand trecem
pragul mortii si lepddam corpul fizic, acesta nu mai reprezintd o
piedicd. Atunci fiinta noastra spirituald-sufleteasca dobandeste in
totalitate fizionomia pe care ne-am insusit-o prin infaptuirea celor
bune sub aspect moral sau a celor rele sub aspect moral; atunci trdim
fie ca om desavarsit in suflet si spirit fie ca infirm in spirit si suflet.

Trecem asa prin lumea spirituald pana ajungem iar intr-un corp fizic,
pamantesc, prin care ne cladim singuri, dinduntru, propriul nostru
destin, astfel incat fie ca, datorita faptului ca aducem din existenta
terestra anterioara un echilibru spiritual-sufletesc, putem sa ne
alcatuim un corp omenesc fara cusur, pe care il putem orienta in viata
spre diverse activitati, fie ca, datoritd faptului ca ajungem aici cu o
infirmitate morald, ne comportam cu stangacie si nepricepere in
dirijarea corpului nostru pdmanesc, din faza embrionara si pana la
varsta adulta; prin aceasta ne pregatim un destin launtric care se
manifestd apoi si ca destin exterior. Cel care este capabil sa analizeze
viata fara idei preconcepute isi va da seama cum se inldntuie formarea
interioara a destinului cu trairea destinului exterior, prin faptul ca
suntem in stare sa ne folosim de trup si de tot ce se leaga de acesta, ca,
prin intermediul trupului, avem de-a face cu lumea fizica, sensibila, ca
il putem dirija din interior cu indemanare sau cu nepricepere. Pregatim
prin aceasta, macar in parte, si evenimentele exterioare, astfel ca
destinul nostru exterior apare ca un rezultat partial al destinului
interior. Iar aceste incercari prin care trecem se compenseaza mereu pe
parcursul existentelor terestre care se succed una dupa alta.

In felul acesta dobandim de fapt in lumea spirituald — si ea este cea in
care ceea ce este drept si ceea ce este gresit sub aspect spiritual se
transforma in ceea ce este sanatos si ceea ce este bolnav — fortele
modelatoare ale spiritual-sufletescului si ale impulsurilor morale.
Lumea moralad devine pentru noi o realitate incontestabilad si noi ne
spunem: In aceeasi existentd pamanteasca impulsul moral nu poate si
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exercite o actiune directd asupra fizicului; cand trece insa dintr-o viata
pamantesca in urmatoarea, influenta sa datatoare de sdndtate se resimte
in Intreaga sa realitate, asa cum in lumea fizica actioneaza fortele
caldurii, lumina si electricitatea. Parerea ca ordinea morala a lumii ar f1
numai o abstractiune pornitd de la oameni se datoreaza convingerii ca
putem cunoaste numai conditiile care caracterizeazi lumea fizici. In
acest caz pornim de la efecte catre cauze. Dar si in lumea spirituala
putem cunoaste conditiile care determina interactiunea fortelor, numai
ca trebuie sa avem 1n vedere ca, pentru efectele care se manifesta intr-
o existenta pamanteasca, cauzele se afld intr-o viatd pamanteasca
anterioara — intre acestea doud aflandu-se si o etapa de viata in lumea
spirituala. Cu alte cuvinte, trebuie sa ne dam seama la ce nivel se fac
simtite cauzele si actiunile care determina destinul omenesc. Prin
aceasta, ceea ce era considerat altminteri numai o cunoastere fizica
solida se extinde si in domeniul ordinii morale-spirituale a lumii, si
astfel cucerim aceastd ordine morala-spirituala a lumii.

S-ar putea insa aduce, la adresa acestei cunoasteri spirituale, obiectia
pe care am mentionat-o deja ieri: toate acestea sunt foarte frumoase,
dar in primul rand oamenii nu poseda aceasta cunoastere spirituala;
numai acela care este cercetator spiritual poate sd imbrace in cuvinte si
idei ceea ce vede el in lumea spirituala, si doar asa pot fi sesizate
aceste idei. V-am spus inca de ieri ca pentru a realiza un tablou trebuie
sa fii pictor, dar pentru a resimti frumusetea si continutul launtric al
tabloului nu este nevoie sa fi1 pictor, ci trebuie sa te lasi numai in voia
naturii omenesti, fara rezerve si prejudecati. Aceasta este situatia si in
privinta stiintei spirituale. Pentru a o ,,zugravi* tu nsuti in idei trebuie
sa fi1 cercetator spiritual, daca insa este prezentata in conferinte si in
literatura corespunzatoare dedicate acestui subiect, ea se infatiseaza ca
si tabloul privit de cineva care nu este pictor. Nu este nevoie de nimic
altceva decat sa te lasi in voia simtului realitatii, fara rezerve si
prejudecati, si vel obtine o imagine sdndtoasa a lumii spirituale! Da,
trebuie chiar sa va spun ceva cu totul deosebit in aceasta privinta.
Astazi se iIntampld mereu asa: deoarece stiinta spirituald despre care
vorbim acum este ceva relativ nou pentru civilizatia noastra, acela care
este sustindtorul stiintei spirituale pe baza cunoasterii sale directe este
foarte 1zolat s1 este nevoit sa se limiteze la Invesmantarea ei in cuvinte
si idei pentru ca sa o poata impartasi oamenilor. S-ar putea crede ca



ceea ce are de spus l-ar privi de fapt doar pe el insusi. Dupa cum stau
astazi lucrurile — incd mai stau asa, dar trebuie sa speram ca foarte
curand aceasta situatie se va schimba, caci stiinta spirituala este ceva
care 1l insufleteste pe om —, omenirea apare numai ca receptoare fata
de cel care are cunoasterea spirituald. Insd pentru cel care patrunde
astazi in aceasta cercetare la cunoasterea spirituala printr-o
contemplare proprie, directd, pentru acela aceasta stiinta spirituala este
totusi altceva decat pentru oamenii care, dupa cum tocmai v-am aratat,
o preiau printr-un simt sigur al realitdtii. V-am spus inca de ieri: intr-
un anumit punct al cunoasterii spirituale trebuie sa treci printr-o durere
care nu poate fi asemuitd cu nici o alta durere din lume. Este punctul in
care patrundem dincolo de propria noastra existentd spirituala dintre
nastere si moarte, iesim in marea larga a vesniciei spirituale in care ne
gasim atunci cand trecem pragul mortii si in care am fost nainte de a
cobori prin nastere in viata fizica de pe Pdmant. Trebuie sa trecem
printr-o durere nespusa atunci cand cunoasterea noastra ajunge sa
paraseasca lumea fizica, senzoriala, si vrea sa patrunda in lumea
spirituala. S-ar putea spune ca aceasta durere influenteaza intreaga
viatd a omului. $i; mai inainte de toate, celui care astazi — caci asa
trebuie sa fie in prezent — parcurge prin propriile sale forte initierea,
patrunderea in cunoasterea superioara, aceasta cunoastere superioara i
se infatiseaza ca ceva care la inceput cuprinde omul integral, dar care
apoi se desprinde de el in mod incredibil de intens. Dati-mi voie ca in
acest loc sa va relatez ceva care in aparenta are un caracter cu totul
personal; dar ceea ce este cu totul personal aici — astdzi voi intra mai
mult in aspectul personal — are si un caracter impersonal, ceea ce poate
fi resimtit de oricine care ajunge intr-o situatie similara.

Mai intai cunoasterea in spirit cuprinde omul in intregime.
Cunoasterea intelectuald obignuitd cuprinde numai mintea omului,
ratiunea, adicd ceea ce in fond are o atitudine foarte neutrd fatd de
trairea personala directa. Se stie ca numai capul trebuie supus
efortului, pe cand celelalte sunt pe de laturi. Desigur, pentru a obtine
anumite lucruri in cunoasterea actuala trebuie sa stim mult timp
asezati. Multi ar avea ceva de spus despre aceasta sedere, pe care
deseori au intrerupt-o, pentru ci nu este plicuti. Insa de fapt in
cunoasterea obigsnuita omul nu se solicita in intregime. Daca 1nsa
patrundem, dupa cum v-am aratat, in cunoasterea adevarata a lumii
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suprasensibile, avem aceasta senzatie: daca iti soliciti numai ratiunea,
al carei organ este capul, aceasta cunoastere spirituala se risipeste ca
un vis, se sterg atat ideile de larga cuprindere cat si amanuntele. Intr-
adevar, atunci cand pasesti in lumea spirituala, cand treci pe langa ceea
ce se numeste ,,pazitorul pragului® spre lumea spirituald, induri un
chin cumplit, nu datoritd continutului celor dobandite prin cunoastere
— cacl acesta este foarte real —, ci datoritd necesitatii de a pune
existenta in deplina realitate in interiorul constientei. De fapt, foarte
multi oameni sunt capabili sa aiba relativ repede trairi in lumea
spirituala. Dar pentru aceasta este nevoie de prezenta de spirit, adica
de o percepere rapida. Pentru cei mai multi oameni ceea ce li se
intampla in lumea spirituala este intr-adevar acolo, dar inainte de a
reust sa-1 acorde atentie a si disparut. Trebuie sa ai prezenta de spirit ca
sa-t1 indrepti repede privirea sufleteasca spre ceea ce ai trdit. Prezenta
de spirit este ceva extrem de necesar pentru cunoasterea spirituala.
Trebuie sa dam foarte mare atentie prezentei de spirit, agsa cum am
aratat in cartea mea Cum putem ajunge la cunoasterea lumilor
superioare? Cand reusim sa cuprindem aceste cunostinte situate in
afara spatiului si timpului — de aceea ne si scapa cu atata usurinta,
pentru ca se afla in afara acestor coordonate — atunci, sub aspect
exterior, ele ni se prezinta ca visele. Este foarte greu sa treci dincolo de
acest caracter de vis al lor. Daca le abordam numai cu mintea, ele ne
scapa ca si visele. As indrazni sa spun ca cel care vorbeste in idei
desprinse din lumea spirituala trebuie intotdeauna sa aiba, chiar in
momentele cand vorbeste, aceastd lume spirituald in fata sa. Dar el nu
se poate obisnui cu aceasta sedere in interiorul lumii spirituale daca nu
participa la cunoastere, cel putin intr-un anumit fel, cu intreaga sa
faptura. Unii pot realiza aceasta intr-un fel, altii intr-alt fel. De
exemplu, pentru mine este intotdeauna o necesitate sd-mi fixez, fie
prin cateva cuvinte disparate, fie prin mici desene simbolice, rezultatul
contemplarii spirituale. Nu este vorba de a realiza in vreun fel o scriere
mediumica. Este o scriere complet lucida, absolut constienta, prin care
insa este activat nu numai capul ci si altceva, care face ca activitatea
omului sa fie extinsa prin implicarea integrala a fapturii sale, atunci
cand se s1 scrie concomitent. Nu conteaza daca ceea ce s-a scris in
acest fel va fi utilizat ulterior ca notite, conteazd numai ceea ce faci.
Pot sd va marturisesc ca in viata mea am adunat cu carul astfel de
caiete de insemnari la care nu m-am mai uitat niciodata dupa aceea —



cacl ceea ce conteaza este sa poti retine ceea ce ai vazut in lumea
spirituald cu o forta mai mare decat simpla forta a mintii. Retinem cu o
fortd mai mare atunci cand trairea respectiva se revarsa prin mana
noastra, datoritd acelui impuls al vointei care ne determina sa scriem.
Aceasta fixare a evenimentelor interioare din lumea spirituala este
conditionata de trairea adevarurilor, s-ar putea spune ,,in mod
organic*, cu intreaga faptura.

Se mai adauga ceva aici, ceva ce nu trebuie sd ramana asa in civilizatia
noastrd, dupa cum nu era asa nici in trecut, cand caile spre cunoasterea
initiatica erau total diferite. Am in vedere o problema care astdzi se
prezinta Tn mare masura in felul urmator. Daca ai realizat pe vremuri
ceva in domeniul stiintei spirituale la care ai vrea sa revii mai tarziu si
cand, ca de exemplu in cazul meu, esti deja un om 1n varsta si ceea ce
al vrea sd comunici acum a fost infaptuit de tine poate cu patruzeci de
ani In urma, aceasta pare ceva de domeniul trecutului si deci activitatea
spirituald pe care o depui arata de fapt aproape ca si cand ai vrea sa
prezinti cuiva ceva ce ai citit intr-o carte veche de care esti complet
strain. As vrea sd ma intelegeti: ceea ce ai realizat tu insuti cu ani in
urma ajunge sa-ti fie tot atat de strain ca ceva care este scris intr-o
carte din anul respectiv cu care nu ai nici o legatura. Se desprinde, nu
ca in cazul cunoasterii abstracte de care v-am vorbit, dar, spiritual, se
desprinde de tine. Ceea ce in alte situatii, in afara cunoasterii initiatice,
este resimtit ca fiind Tn mod foarte justificat legat de propria noastra
fiinta ni se Infatiseaza aici ca o alta persoana. Pot sd spun ca unele carti
primite din partea prietenilor imi sunt astdzi mai apropiate decat cele
pe care le-am scris eu insumi mai demult. Imi recitesc cartile din
tinerete numai daca este neaparata nevoie, de exemplu, atunci cand
trebuie sa fac corectura la reeditari, caci deja ele sunt straine de mine.
Deci contributia pe care trebuie s-o0 aduca astazi cercetatorul spiritual
se desprinde de persoana sa, devine ceva obiectiv. De aceea nu poti
resimti in mod cu totul elementar vreo bucurie extraordinara sau vreo
inaltare extraordinari si asa mai departe. Insa acest lucru nu este legat
de cunoastere ca atare, ci de modul si conditiile in care Tnca mai este
necesar s se ajungi la ea in zilele noastre — in singuritate. In
vremurile de demult, cand inca domnea o maniera mult mai
instinctiva, mai putin constientd, de a ajunge la stiinta initiatica,
singurdtatea nu era deloc favorabild pentru cultivarea acestei stiinte

41



42

initiatice. Daca urmariti istoria n aceastd directie, veti constata ca
stiinta initiatica este intotdeauna cultivata in cadrul unor societati.
Astfel de societdti exista si astazi, dar acum ele nu fac decat sa
intretina traditia. Cel care vorbeste astazi, direct din cele desprinse din
calea sa personald spre cunoastere, este deja sortit intr-o anumita
masura singuratafii.

Dar cum erau oranduite societatile de acest fel si cum vor fi ele din
nou organizate atunci cand cunoasterea celor spirituale va fi acceptata
iarasi de civilizatie, cand va fi chemata iardsi sa se implice in toate
domeniile vietii si in practica? Caci ea va putea face aceasta cand
oamenii isi vor insusi cunoasterea spirituala. In astfel de societiti se
proceda asa: prin propriul acord liber consimtit, fiecare prelua o
anumitad parte a cunoasterii. Unul isi concentra cercetarea spirituala
proprie pentru a studia influenta lumii astrilor asupra vietii omenesti,
un altul studia calea parcursa de viata omeneasca de la existenta
spirituald premergatoare celei terestre la patrunderea in sfera terestra.
Prin aceasta se urmarea sa se creeze posibilitatea cercetarii in amanunt
a diferitelor domenii. Caci daca este nevoie de zece ani numai pentru
ca sa se stie cate ceva despre influenta astrilor asupra vietii omenesti,
pentru a cerceta in detaliu doar cativa pasi de pe calea ce duce de la
viata premergatoare celei pamantesti la viata pamanteasca sunt
necesari nu zece ani, ci o intreaga viatd de om. De aceea, aceasta
impartire a cunoasterii in mai multe domenii distincte era pe de-a-
ntregul indreptatita. In felul acesta fiecare se incadra in domeniul
asupra caruia se concentra in mod special, lasand ca toate celelalte sa
le primeasca de la confratii sai. Astfel ca el avea parte in acelasi timp
de acea traire interioara care constd in producerea cunoasterii si de
cealalta traire, care consta in receptarea unor cunostinte pe care nu le-
ai produs tu insuti. Cand omenirea va ajunge in sfarsit sa fie mai calda,
cand in sfarsit inimile se vor deschide pline de caldura, stiinta
spirituald va trebui sa se prezinte ca o imagine pictatd. Atunci omul va
putea recepta, prin simtul sdu natural al realitatii, ce anume este
cuprins in ideea pe care n-a produs-o el insusi, dar pe care o resimte
direct prin faptul ca o preia prin intermediul simtului sau neingradit al
realitatii. In altd ordine de idei, el va resimti si acea durere si suferinta
despre care v-am vorbit, pe scurt toate nuantele implicarii personale, la
contactul cu cunoasterea care 1 se infatiseaza. Datorita acestui fapt, el



va razbi pe baza propriilor sale forte sufletesti pana la intelegerea celor
spirituale. Omul poate face aceasta atunci cand primeste adevarurile
spirituale. In ziua de astizi de multe ori omul trebuie s renunte la
acest lucru, sa se resemneze sub acest aspect, atunci cand el insusi
produce ceva intr-un domeniu anume al adevarurilor stiintei spirituale.
De aceea, roadele adevarurilor stiintei spirituale pot sa ajunga tocmai
la aceia care, avand o inima plind de caldurd, recepteaza aceste
adeviruri. In vechile confrerii spirituale-stiintifice oamenii tocmai asta
trebuiau sa facd, sa recepteze. De aceea 1 se delimita cuiva — sau el
insusi 151 selecta — un anumit domeniu de cercetare spirituald in care
acesta renunta la orice receptare insufletitoare, care imbogateste viata.
In schimb el beneficia de aceastd imbogitire a vietii prin cele receptate
de la ceilalti confrati. Ceva asemanator ar trebui sd se produca din nou
in viitor.

Va relatez acestea nu pentru a va prezenta o situatie relativ personala,
c1 pentru ca prin aceasta latura personald, afectiva, sa va atrag atentia
ca roadele stiintei spirituale despre care am vorbit nu sunt conditionate
de necesitatea de a fi produse de cineva personal. Si la aceasta poate
ajunge oricine daca tine seama cat de cat de ceea ce am aratat de
exemplu 1n cartea mea Cum putem ajunge la cunoasterea lumilor
spirituale? ca exercitii sufletesti, meditatie, concentrare si aga mai
departe. Daca prin aceasta el realizeaza o activitate sufleteasca in sinea
sa, chiar numai pentru a inainta cu cativa pasi in adancul vietii, aceasta
face sd 1 se deschidd inima pentru ceea ce poate fi receptat de la
cercetdtorii spirituali de vocatie. $i atunci darul spiritual primit devine
ceva ce se poate atasa strans de ceea ce este personal, deoarece se
adreseaza elementului personal din om. Atunci omul ajunge personal
la 1izvoarele acelei vieti din care se trage vesnicia in esenta sa. Atunci
se cufunda in ceea ce a fost inainte de viata pamanteasca, a omului; in
ceea ce va fi dupd aceastd viatd pamanteasca, se cufunda in trairile pe
care le-a avut in lumea spirituald inainte de viata pamanteasca si pe
care le va avea dupa aceasta viata pamanteasca, dupa ce, trecand prin
poarta mortii, va ajunge in lumea spirituald. Din omul initial, inferior,
creste al doilea om, superior. Dar cel de-al doilea om, superior, nu
poate sd ia avant, nu putem dobandi intelegerea ideilor stiintei
spirituale, daca nu putem simti cad ne aflam cu ceva in lumea spirituala
asa cum aici, in lumea fizica, cu idei ferme despre naturd, ne simtim
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ancorati in ceva. Faptul ca avem muschi si oase ne leagd de natura
exterioara, prin aceasta suntem ancorati cu propria noastra natura
fizica in natura fizicd exterioara. Atunci cand intelegem continutul
adevarat al ideilor spirituale si le recunoastem ca fiind acelasi lucru cu
lumea spirituala, invatdm sa ne simtim integrati intr-o lume spirituala,
divina, asa cum prin corpurile noastre ne simtim integrati in lumea
sensibild. $i acest sentiment de apartenenta este important, caci prin el
ne putem concepe si in fiinta noastra spirituala, asa cum prin corpul
nostru ne concepem 1in fiinta noastra fizica. Asa cum insa prin corpul
nostru sesizam numai fiinta trecatoare, existenta dintre nastere si
moarte, tot asa prin existenta noastra spirituala-sufleteasca ne vedem
pe noi Insine in lumea vesnica, spirituala-divina. Tocmai pentru ca ne
cufundam mai adanc in personal, aflim cum nu numai omul in
general, omul abstract, isi are radacinile intr-o lume spirituald, ci mai
aflam cum fiecare ins tocmai prin ceea ce are el personal — prin aceea
ca poate sa traiasca pe Pamant in deplina individualitate, intr-un
anumit loc si Intr-o anumitad perioada — isi are radacinile, in mod cu
totul elementar, intr-o lume spirituala, in lumea spirituald careia 1i
apartine si care are caracter etern. Deoarece simte aceasta, el simte, ca
sd spunem asa, glasul care i strigd: Fereste-te sa devii, prin continuturi
spirituale nesanatoase, un infirm din punct de vedere spiritual-
sufletesc, caci si tu ai fost pus la socoteala ca oricare om nu numai in
general, ci a1 fost pus la socoteala pentru cd esti un om cu propria ta
personalitate, cu individualitatea ta.

In aceastd umanitate personala, cea mai individualizata, omul se
cufunda prin gandurile sale religioase si cele mai elevate senzatii
artistice pe care le poate incerca in raport cu Universul. De aceea,
stiinta spirituala duce direct la sentimente religioase. Oricine poate sa
vada din cartile noastre cum crestinismul este aprofundat, cum este
prezentat in deplind lumina si1 in adevarata sa esenta abia prin
adancirea in trairile personal-omenesti ale lui Christos, care s-a aratat
sub o infatisare personala. Prin faptul ca in aceasta maniera, pe o cale
personald, patrundem pana la o entitate spirituald vesnica, doar prin
acest fapt personalitatea noastrd se integreaza cu nuanta potrivita in
lumea reala, céci astfel devenim constienti ca fiecare dintre noi este
luat in considerare in mod personal. Si atunci dobandim intr-adevar
cunoasterea spiritului ca ceva care devine direct un drum personal al



omului in viata. Ne simtim atunci ca §i cuprinsi lduntric de continutul
cunoasterii spirituale, asa cum corpul nostru este cuprins de forta
ndvalnica a sangelui care 1i intretine viata.

Ne simtim ca si cand existenta noastra individuala, personala, pe
Pamant ar putea fi oarecum caracterizata prin urmatoarea comparatie.
Undeva are loc o adunare. Se insistd sa venim la acea adunare. Se
nsista in mod individual sa venim la acea adunare, intrucat acolo se
asteaptd sa se spuna tocmai ceea ce numai noi, numai Eul nostru
propriu ca individualitate personald poate aduce in discutie. Sa
presupunem ca inainte de a merge la aceasta adunare unde suntem
asteptati facem un anumit lucru care are drept urmare faptul cd nu mai
putem merge acolo. Nu mai mergem. Vom fi cel care este asteptat — si
care nu vine!

Intrucat stiinta spirituald devine o chestiune personald, omeneasca,
invatam sa cunoastem treptat ca ceea ce facem in viata prin stiinta
spirituala imbogateste viata si sub aspectele cele mai practice ale ei.
Invatam si recunoastem faptul ci drumul nostru personal in viata este
orientat intr-o directie in care suntem asteptati. Contempland lumea
spirituala, lumea 1n care entitdti spirituale divine actioneaza in mod
creator asupra existentei noastre individuale, vedem in acelasi timp un
loc unde ne dam seama ca suntem asteptati si vom raspunde acestei
asteptari care ni se adreseaza s1 vom ajunge la aceia care ne vor fi
alaturi intr-o lume superioara, spirituala, numai atunci cand pe calea
vietii omenesti personale vom gasi in lumea spirituala pe omul acesta
etern in armonia sa deplind, in deplina sa putere, primind de la el
elementul spiritual-sufletesc. In felul acesta cunoasterea spirituala
adancita in ceea ce este omenesc ne conduce la situatia de a trebui sa
decidem daca vom patrunde acolo sus, in domeniul in care omenescul
convietuieste cu spiritualul, acolo unde suntem asteptati sau daca — noi
trecem, doar, prin nasteri $i morti — vom ajunge o datd pana acolo unde
ni se vor adresa aceste cuvinte pline de repros: Tu ai fost asteptat — si
nu ai venit!
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CONFERINTA I
Haga, 13 noiembrie 1923

Desigur cda intelegetti cu catda multumire m-am reintors la
dumneavoastra, pentru a discuta in fata dumneavoastrda §i cu
dumneavoastra chestiuni antroposofice. Fireste, poate ca acest lucru se
intampla destul de rar, totusi se Intampld sa se spuna in asemenea
ocazii multe lucruri care pot da ocazia sa se prelucreze mai departe
cele spuse. Acest lucru este, de fapt, intotdeauna baza unei intalniri,
chiar si atunci cand ea nu poate fi realizatad si in mod spatial.

De data aceasta ne-am intalnit si pentru a forma, cu aceasta ocazie,
Societatea antroposoficd olandezd. Formarea acestor societati, in
diferite tari, este necesard in Imprejurdrile actuale, daca vrem sa credm
o cat mai buna baza individuala, solida, pentru ceea ce avem nevoie in
prezent. Societatea antroposoficd generald, care va lua fiintd de
Craciun, la Dornach, nu va putea fi intemeiatd decat atunci cand
fiecare societate, din diferite tari, va fi reprezentata in asa fel, incat
reprezentantii ei sa exprime realmente — as vrea sd spun — launtricul
substantial al fiecarei individualititi antroposofice in parte. In acest
caz, vom putea realiza ceva foarte necesar, ceva foarte insemnat si
important cand vom intemeia Societatea antroposofica generald. Daca
puteti sd simtiti, impreund cu mine, cat de importante sunt aceste
lucruri, pentru ziua de azi, atunci vom putea crea cu totii ambianta
necesara acestor cateva zile*. Si, pornind din aceastd ambianta, as dori
sa va multumesc din suflet pentru cuvintele dumneavoastra si sa va
transmit tuturor cele mai cordiale salutari pentru aceste zile.

* Intr-o cuvantare introductiva se indicase Insemnatatea acestei

sesiuni pentru intemeierea unei societati antroposofice a Olandei.
(Nota trad.)

Pentru aceste conferinte interne s-a ales tema: Omul suprasensibil asa
cum poate fi inteles in mod antroposofic. Vom incerca sa exprimam
aceastd cunoastere suprasensibild si aceastd intelegere a omului din
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cele mai diferite perspective. Deoarece nu putem avea decat un mic
numar de conferinte, as dori sa patrund chiar de acum in miezul
consideratiunilor.

Cand vorbim despre omul suprasensibil, noi ne punem de la inceput in
opozitie cu felul cum se vorbeste in prezent despre om. De fapt, de
mult timp nu se mai vorbeste despre omul ,,suprasensibil®, chiar si
atunci cand cineva are conceptii idealiste; in cultura si in cunoasterea
curente ale prezentului nu se vorbeste despre omul care trece prin
nasteri s1 morti succesive. Caci, de-a lungul veacurilor, a devenit ceva
firesc sa se spuna copiilor deja, in scoald, cum conceptia moderna
despre lume ar fi dovedit ca Pamantul este ca un graunte de praf in
Univers; pe acest graunte de praf se misca prin lume, cu o iuteald
nebund, omul, un graunte de praf inca si mai mic care, fireste, nu are
nici o insemndtate pentru sensul cosmic. Dar, in timp ce aceasta
conceptie despre grauntele pdmantesc de praf a patruns in toate mintile
si in acelasi timp in toate inimile, s-a pierdut azi cu totul posibilitatea
de a face o legatura intre om si ceea ce se afld in afara a ceea ce este
pamantesc. Si chiar daca oamenii nu sunt dumiriti, chiar daca aceste
lucruri rdiman in inconstient, vorbeste in ziua de azi, intr-o limpezime
incontentestabila, catre sufletul omenesc ceva ce invitd in mod energic
pe om sa-si indrepte din nou privirea catre partea suprasensibild a
fiintei sale s1 — in acelasi timp — a fiintei Cosmosului. Caci in ultimele
veacuri noi am primit materialismul si in ceea ce priveste cunoasterea
oamenilor. Ce este oare acest materialism?

Materialismul este acea conceptie despre lume care ia in considerare
omul Tn masura in care a rezultat din substantele si fortele acestui
Pamant. Si chiar daca unii subliniaza ¢d omul nu se compune numai
din substantele si fortele Pamantului, noi totusi nu posedam nici o
stiintd care sd se ocupe cu acea parte din om care nu vine din
substantele si fortele acestui Pamant. De aceea, afirmatia multora
dintre cei care, din punctul lor de vedere, sunt bine intentionati, cum ca
totusi partea eternd din om ar putea sa fie inteleasd nu este cu totul
cinstitd. Acest materialism nu existd numai pentru a contrazice; azi a
devenit un dilentantism aceastd contrazicere a materialismului.
Conceptiile teoretice care se bazeaza pe materialism fie pun la indoiala
o lume spirituala, fie o neaga cu desavarsire, sau cel putin se indoiesc



ca ar putea fi cunoscutd, sau neagd aceastd cunoastere; nu aceste
puncte de vedere sunt ceea ce trebuie luat in considerare in primul
rand. Ceea ce este Insd de luat in considerare in primul rand este partea
covarsitor de impundtoare a materialismului. La ce foloseste, in
definitiv, cand, dintr-o anumita stare sufleteascd sau prin traditie
religioasd, oamenii spun: Gandirea omului, simtirea omului, vointa
omului trebuie totusi sa fie ceva independent de creier, iar stiinta
actuald vine apoi si darama, printr-un mijloc oarecare, de cele mai
multe ori facand cercetari cerebrale in starile patologice, bucata cu
bucata din creierul omului si darama, in acelasi timp, in mod aparent,
s1 bucata cu bucata din sufletul omului? La ce foloseste daca, dintr-o
anumitd stare sufleteascd, sau din traditie religioasa, vorbim despre
nemurirea vietii sufletesti daca atunci cand aceasta viatd sufleteasca se
imbolnaveste, de pilda, nu ne vine nimic altceva in minte decat sa ne
gandim la vindecarea creierului sau a sistemului nervos in genere? Dar
toate acestea ni le-a adus materialismul. Multi din cei care, in ziua de
azi, vor sa combata materialismul nu stiu de fapt ce fac; caci ei nici nu
banuiesc marea importanta pe care o au cunostintele de detaliu pe care
le-a adus materialismul. Ei nu banuiesc ce consecinte a adus
materialismul pentru intreaga cunoastere umana.

Sa punem in fata sufletului nostru aceastd chestiune ca punct de
plecare. Noi privim omul asa cum il poate cunoaste stiinta din ziua de
azi, si pornim in mod foarte cinstit la lucru. Atunci ni se va releva
ceva. Din tot ce poate scoate la ivealad fiziologia, biologia, chimia etc.
pentru a explica pe om se va recunoaste cum se distribuie diferitele
substante si forte ale lumii si ale Pdmantului, pentru a alcatui muschii,
sistemul nervos, sistemul sanguin, fiecare simt in parte ete., in sfarsit
omul intreg despre care vorbeste stiinta de azi. Aici se afld un fapt
deosebit. Ne apropiem mai intdi de aceastd stiintd in felul care, cu
drept cuvant, ne apare ca avand cel mai deplin succes. Sa luam de
pilda cunoasterea aceea omeneascad care std la baza cunostintelor pe
care medicul trebuie sa si le Insuseasca la universitate ca baza a
activitatii sale vindicdtoare; luam ceea ce afla el despre om in primul
rand 1n stiintele pregatitoare si apoi 1n stiintele care sunt baza
medicinii. S ne inchipuim toate acestea rezumate intr-un manual care
cuprinde tot ce trebuie sa invete medicul despre om. Acolo se afla
rezumat tot ce trebuie sa se stie despre om, panad la treapta cand
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medicul trece, apoi, la cunoasterile sale de specialist si ne intrebam: Ce
este asta? Ce se cunoaste despre om?

Se cunoaste foarte mult; se cunoaste tot ce se poate cunoaste azi. Caci,
dacd plecam din acest domeniu, trecand intr-altul, si cercetdim pe
psihologi, pe cunoscatorii sufletului, totul devine indoielnic, incert.
Caci descoperim indatd ca in stiinta naturala, care sta la baza studiului
serios, se afla rezultate solide ale cercetarii. Ele sunt atat de solide
incat, de cele mai multe ori, cei care le expun in prelegeri nici nu sunt
la inaltimea acestei soliditati cu reale merite.

De cele mai multe ori studentii se plictisesc ingrozitor la aceste cursuri
de pregatire care li se fac; cauza nu trebuie insa cdutatd in stiinta
naturala, ci in ceil care o trateaza. De aceea, nu ar trebui sa se
vorbeascd niciodata de plicticoasa stiintda naturald ci numai de
plicticosii profesori. Nu este vinovatd stiinta naturala, ea oferd
realmente lucruri de mare soliditate si cu reale merite. As putea spune
ca atunci cand, in ziua de azi, oamenii fac stiinta naturald, ei pot fi
parasiti de toate spiritele bune, totusi stiinta naturald ea insdsi lucreaza
cu spirite bune!

Dar, daca apoi trecem de la ceea ce se poate oferi ca rezultat al unor
cercetdri extrem de solide, la psihologi si la filosofi, si daca vedem
cum vorbesc acestia despre suflet sau chiar despre ceea ce este etern in
om, atunci ne dam In curand seama, daca trecem dincolo de ceea ce
ne-a fost transmis din vremuri trecute, ca sunt doar vorbe, nimic decat
vorbe cu care oamenii nu au ce face. Cand, in ziua de azi, un om se
apropie de o filosofie sau de o psihologie cu cele mai adanci nevoi ale
sufletului sau, el nu va constata numai ca ceea ce 1 se spune este
plicticos, dar nici nu va afla nimic referitor la intrebarile puse.

De aceea se poate spune ca numai stiinta naturald oferda o cunoastere
reald aceluia care o cautd. Dar ce ne invata stiinta naturald despre om?
Ea ne invata despre ceea ce, la om, 1a fiintd o data cu nasterea sau cu
conceptia si se stinge o datd cu moartea. Nimic altceva! Daca vrem sa
fim cinstiti, asta este totul! De aceea nu este posibil pentru cel care
vrea sa fie corect decat sa-si indrepte privirea catre ceea ce nu poate fi
atins, azi, cu mijloacele obisnuite ale stiintei naturale, adicd sa
intemeieze o adevdratd stiintd sufleteascd si spirituala care, la randul



ei, se bazeazd pe o experienta si pe o observare a spiritului, ca vechea
cunoastere spirituala. Si acest lucru nu poate sa se faca altfel decat cu ,
mijloacele pe care le gasiti indicate in cartile mele Cum se dobdndesc.
cunostinte despre lumile superioare?, Stiinta oculta si altele, unde
sunt descrise mijloacele prin care omul se transpune in posibilitatea de
a vedea realmente spiritualul si de a vorbi despre el asa cum vorbeste
despre ceea ce se afla in lumea materialda, senzoriald, pe care se
bazeaza, in mod fundamental, stiintele naturii. Fireste ca studiul a ceea
ce este accesibil simturilor pe Pamant, a ceea ce poate fi experimentat,
nu este inca incheiat, dar este pe calea cea buni. Insd toate acestea
oferda numai cunostinte despre omul trecator, fizic, temporar. De aceea
nici nu putem sa privim dincolo de ce este pamantesc, daca vrem sa
intelegem omul cu aceste mijloace. Caci daca privim numai ceea ce
este pamantesc percepem numai partea trecatoare din om.

Dupa cum vom vedea insa, acest lucru este ceea ce, de fapt, nu poate fi
inteles prin el insugi. Prin aceastd constatare suntem indemnati sa
privim in sus, spre ambianta cosmicd. Dar atunci cand stiinta de azi
priveste spre ambianta cosmica ea calculeaza, cel mult, departarea
stelelor, descrie drumul lor, indreaptd spectroscopul inspre stele si
spune in ce masurda fenomenele luminoase ne permit sa tragem
concluzia ca stelele sunt alcdtuite din aceleasi substante ca si cele de
pe Pamant. Aceastd stiintd a spatiului extraterestru nu poate trece nici
ea dincolo de Pamant. Ca punct de plecare, as dori sd ridic azi in fata
dumneavoastra unele probleme care apoi, dezvoltate, vor fi tot mai
mult confirmate in diferitele conferinte care urmeaza.

Daca ne ridicam privirea dincolo de ceea ce Pdmantul ofera simturilor
noastre, daca in loc sa facem acest lucru prin intermediul cunostintelor
stiintei actuale ne ridicam privirea in lumea stelelor, vom descoperi
mai ntai sistemul planetar, corpurile ceresti care se afld in oarecare
raport cu Pamantul, care fac miscari despre care se crede azi ca ar fi
asemandtoare cu migcarea acestuia; sunt miscari in jurul Soarelui si
miscdri care au loc in spatiul cosmic in acelasi timp cu Soarele intr-o
anumitd directie etc. Da, aceste lucruri se pot observa si calcula azi,
dar ele nu ne dau nici un rezultat care ar putea avea vreo legatura cu
omul. S-ar putea spune ca din aceste observatii nu rezultd nimic pentru
om.
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In acelasi timp, contemplarea suprasensibild ne conduce la altceva.
Privirea noastra se indreapta spre planetele situate dincolo de Pamant:
Saturn, Jupiter, Marte, vedem apoi Pamantul, Mercur, Venus, Luna;
noi nu socotim Luna ca fiind o planetd secundara, ci o consideram, sub
aspect planetar, comparabild cu Pamantul. In ceea ce priveste
planetele, stiinia de azi a calculat ca, de pilda, Saturn, care strabate un
drum lung, are nevoie de foarte mult timp, de treizeci de ani, pentru a
face o rotatie in jurul Soarelui, ca Jupiter are nevoie de mult mai putin
timp si Marte de si mai putin timp. Prin urmare, cand privim cerul
instelat, noi vedem o stea, o planetd intr-un anumit loc; Intr-un anumit
punct; in alt punct vedem o alta planeta, pe Saturn, Jupiter si asa mai
departe. Tot ce se aratd in primul rand ochiului sufletesc — acolo
Jupiter, aici Saturn — toate acestea au si ele o sfera eterica, toate sunt
cuprinse intr-o find substantialitate, in eter. Daca putem sa vedem si
eterul, atunci constatdim cum, de pilda, Saturn — aceasta planetd cu o
forma atat de bizara: o sfera cu inele in jurul ei — se roteste in jurul sau
in eter. Saturn nu este inactiv fata de eterul care invaluie si contine
intreaga sferd planetard; cand cineva contempld, in mod spiritual,
planeta Saturn, vede cum radiaza forta, radiazd ceva ce se poate
percepe ca forma. Ceea ce ne apare in mod fizic la Saturn este numai o
anumitd parte, este chiar ceva care dispare, treptat, in fata privirii
spirituale. Contemplarea spirituala ne face sd avem sentimentul ca
spiritele lumii vor sa aseze, pentru noi, pe Saturn la locul lui, ca sa
avem un reper dupa care sd ne putem ghida. Dar, daca privim la el cu
ochiul spiritului, este ca si cum cineva schiteazd ceva pe o tabla numai
pentru a avea un punct de sprijin, apoi deseneaza ceva de jur imprejur
si apoi sterge din nou aceste puncte de sprijin. Lucrul acesta se
intampla de la sine in lumea spirituald: Saturn se stinge, dar ceea ce
este in jurul sdu devine din ce in ce mai clar. Vorbeste o limba
minunata! Daca am reusit sa-1 stingem pe Saturn si sa vedem ceea ce
se tese 1n eter, atunci constatdim ca acest lucru se extinde pand la
Jupiter. Si tot asa face si Jupiter. Se stinge si el; ceea ce se tese in eter
se extinde chiar foarte departe si se formeaza o noua forma in eter,
care impreund cu forma lui Saturn alcdtuiesc o imagine. Si apoi
ajungem la Marte; si aici lucrurile se repetd. Ajungem la Soare; si, in
timp ce Soarele exterior, fizic, te orbeste, Soarele spiritual nu te
orbeste; tot ce este orbitor se stinge repede cand este vorba de Soarele



spiritual. Si atunci avem un tablou extrem de viu a tot ce se deseneaza
in eter, pana la Mercur, la Venus, la Luna.

In felul acesta obtinem diverse imagini partiale si putem spune ci
aceste imagini sunt in asa fel alcatuite, incat Saturn, de pilda, se afla,
uneori intr-un anumit punct, in care nu se poate intalni cu imaginea lui
Jupiter. Dar in mod uimitor este prevenit si acest lucru, caci ceea ce se
vede atunci se formeaza, de fapt, impreund. Exista o linie pe care, daca
o trasam dintr-un anumit punct, care se afla in est, in Asia, prin
mijlocul Pdmantului, si apoi o prelungim in Univers, ea devine extrem
de importanta pentru privitor. Dacd Saturn se gaseste in afara acesteil
linii, atunci ni se ofera prilejul sa ducem imaginea pe care am primit-o
de la el pana la aceasta linie; si ea se fixeaza acolo. Aceste imagini se
fixeazd intotdeauna pentru vederea spirituald prin aceastd linie. (Se
deseneaza.) Deci, dacd vedem undeva imaginea lui Jupiter sau a lui
Saturn, desigur ele trebuie cautate, apoi insa ele se fixeaza prin aceasta
linie. Pe aceastd cale se obtine o imagine unitard. Sistemul nostru
planetar, atunci cand il privim astfel, ne ofera o imagine coerenta. Stiti
dumneavoastra ce este aceastd imagine unitara? O putem descifra si
descoperim cd ea ne oferd in linii mari o copie a pielii omenesti,
cuprinzand organele de simt. Dacd aveti in vedere organele de simt
care se gasesc in pielea omului si incercati sa constituiti cu ajutorul lor
imaginea boltii ceresti, atunci obtineti ce am descris mai Inainte:
sistemul planetar deseneaza in eterul cosmic ceea ce existd in omul
specializat prin conditiile de pe Pamant, in imaginea spatialda a
suprafetei pielii, cu organele de simt pe care le include. In felul acesta
noi legdm omul de pe Pamant cu forma sa, care ii este datd prin
invelisul pielii sale, de sistemul planetar, care plasmuieste in eter
prototipul ceresc al omului pdmantean.

Un al doilea aspect rezulta daca analizdm planetele in miscare. Daca
urmarim o planetd, sistemul lui Ptolemeu ne furnizeaza o anumita
imagine a mersului sau, pe cand sistemul lui Copernic ne oferd o alta
imagine. Se poate si asa. Diversele imagini ale miscarii luate in parte
pot fi interpretate in mod diferit, dar in primul rand este important sa
avem capacitatea de a le privi in ansamblu. Saturn, care strabate
drumul cel mai lung si care are nevoie de mai mult timp pentru a
realiza o rotatie completd, ne oferd impreuna cu miscarea lui Jupiter o
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anumita imagine. Daca privim lucrurile in acest fel, din miscarile
tuturor planetelor 1a nastere un intreg. Si aceasta imagine care 1a fiinta,
in acest fel, din miscarile planetelor nu se prezinta la fel cu punctul de
vedere exprimat de astronomie. De pilda, pentru contemplarea
spirituald nu rezultd imagini de elipse — cum ne spune astronomia;
daca urmarim, de exemplu, pe Saturn el ne dezvaluie o miscare care se
asociaza cu alte miscari, formand un opt, un fel de ,,lemniscata®, in
care se desfasoarda toate celelalte miscari ale planetelor. Aceasta
imagine, care rezultd din miscarile planetelor, ni se aratd ca fiind
imaginea cereasca pe care o putem pune la baza a ceea ce se exprima,
la om, prin intermediul nervilor si glandelor invecinate.

Prin urmare, dacd facem tranzitia de la pielea omeneasca si de la
organele de simt pe care le include, pe care le gasim, intr-o forma
primordiala, in oranduirea planetelor, asa cum se arata contemplarii
spirituale, la miscarile planetelor si le privim in ansamblu, atunci,
desendnd conturul formei omenesti, putem avea simtdmantul cd acest
contur reda aspectul sistemului planetar. Daca desenam induntru
sistemul nervos si glandele cu secretie interna, facand acest lucru in
mod obiectiv, pe baza observatiilor in suprasensibil, avem, la fiecare
linie, sentimentul ca reprezentam copia fizica a miscarilor intregului
sistem planetar.

S1 acum omul Insusi poate inainta in contemplarea sa, in contemplarea
spirituala a lumii. El a ajuns sd-si faca o imagine, in felul descris acum
de mine, despre miscarea planetelor, desenand nervii omenesti si
glandele invecinate; acum el poate merge insd mai departe cu
cunoasterea si atunci fiecare miscare separatd dispare. Dacd de la
imaginatie ne urcam la inspiratie, atunci diferitele miscari izolate
dispar. Lucrul acesta este deosebit de important. Ceea ce, intr-un sens
mai ingust, se poate numi vedere dispare din tabloul intreg, deodata nu
mai existd. Dar acum incepem sa auzim spiritualiceste. Ceea ce mai
inainte a fost miscare devine neclar, se confunda si in cele din urma
avem 1n fata noastrd numai o imagine incetosata. Dar din aceastad
imagine Incetosatd se formeaza muzica cosmica si ritmurile cosmice
devin spiritualiceste audibile. Cu privire la aceste ritmuri cosmice ne
putem atunci intreba: Ce trebuie sa addugam la contururile desenate de
noi mai inainte?



Stim ca prin arta omeneasca se pot transforma unele lucruri. Daca
desenam conturul omului si Inscriem in acest contur sistemul nervos,
noi avem simtdmantul ca pictam sau desendm in sensul corespunzator.
Dar nu putem desena in mod direct ceea ce auzim in muzica cosmica;
cacl acestea sunt ritmuri, sunt melodii. Daca am vrea sa le introducem
in desenul nostru schematic, atunci, bazandu-ne pe aceasta si urmarind
sistemul nervos pe care l-am desenat, ar trebui sd ludm o pensula, sa
punem repede o culoare rosie intr-un loc, apoi repede o culoare
albastra; din nou, repede un rosu, iarasi un albastru etc. si tot asa de-a
lungul intregului sistem nervos. Apoi, in anumite locuri, tresarim: nu
putem merge mai departe, trebuie sa ne apucidm sa desenam ceva
special: ceva ce exprima ceea ce auzim 1n acel moment. Ceea ce auzim
poate fi transpus in desen; dar, dacd vrem sa fie pus in linia de contur,
atunci suntem nevoiti, in unele locuri, sd ne extindem, sa facem alta
imagine, pentru ca ceea ce mai inainte se scurgea ca intr-un ritm:
albastru-rosu, albastru-rosu, albastru-rosu etc... devine acum melodie
si atunci suntem nevoiti sd desendm altceva, o imagine care sda ne
reprezinte melodia. Ritmuri cosmice — melodii cosmice! Atunci cand
toate acestea au fost transpuse In imagini, se contureazd o muzica
cosmicd spatial sesizabild, ca si aceea care rezultd atunci cand
miscdrile planetelor se pierd in ceata, si astfel muzica cosmica poate fi
auzitda de urechea spirituala. Si ceea ce am desenat in felul acesta sunt
caile sangelui. Apoi cand ajungem la un organ, la inimd sau la
plamani, la organe care primesc ceva din afard sau care primesc i
dinduntru, din corp, unele substante, daca ajungem aici trebuie si
desenam ceva care, intr-o anumita privintd, se leaga de caile sangelui:
atunci ies la iveald inima, plamanii, ficatul, rinichii, stomacul. Si apoi
desenam organele care sunt in legatura cu caile sangelui, organele de
excretie — secretia se poate adauga si ea — le desendm acum in schita
noastra conturata, in sistemul sanguin, ca venind din muzica cosmica.

Acum mergem mai departe, trecand de la inspiratie la intuitie. Aici din
muzica cosmica ia fiintd incd ceva cu totul special: sunetele se nasc
laolalta, se influenteaza unele pe altele si aceastd muzica cosmica
capatd un sens. Muzica cosmica devine graiul lumii intregi; ceea ce
sintetizam in expresiile vorbire cosmicd, grai cosmic, este ceea ce
devine acum audibil. In vremurile vechi toate acestea erau sintetizate
prin notiunea de cuvant cosmic sau ,,Logos*. Cuvantul cosmic devine

55



56

perceptibil. Si deoarece el devine audibil suntem nevoiti sd introducem
incd ceva in desenul prin care l-am reprezentat pe om. Devenim
congtienti de acest lucru. Trebuie sa proceddm asa cum, in mod curent,
procedam cu scrisul si desenul omenesc, cand exprimam ceva sub
forma cuvintelor, care sunt plasmuite din litere: asa trebuie sa
exprimam sensul fiecarui cuvant cosmic in parte. Si noi gasim ca
atunci cand exprimam fiecare cuvant cosmic in parte si il asezam in
desen (ca si atunci cand cineva ne spune ceva si ne notam acest lucru,
tot asa va spune si graiul cosmic ceva si voi il introduceti in desen) ia
nastere in cadrul acestui desen sistemul muscular si sistemul o0sos.

Acum ati obtinut omul intreg din ceea ce vd spune lumea
extrapamanteasca. Numai ca in decursul acestei observatii mai
intervine ceva esentialmente diferit.

Sa ne reintoarcem la originea acestui intreg, la ceea ce gasim ca o
imagine desenata in eter; atunci, Tn timp ce noi exercitim aceasta
cunoastere dispare ceea ce este pdmantesc, nu mai ramane decat ca o
amintire. Ca amintire trebuie sa existe, caci altminteri nu avem nici un
punct de reazem; trebuie sa ne ramana amintirea dacda vrem sa
ajungem la cunoastere spirituala. Trebuie sd ne spunem ca nu este bine
ca cineva sd ajunga la cunoastere spirituald excluzand cunoasterea
fizica. Dupa cum atunci cand facem ceva in lumea fizica trebuie sa ne
putem aminti despre ce am facut, deoarece daca nu ne amintim de
trairile fizice nu suntem sanatosi, tot astfel, in timpul cunoasterii
stiintei spirituale, trebuie sa ne putem mereu aminti de ceea ce exista
in lumea fizica. Prin urmare, daca ne reintoarcem la ceea ce este
datator de forma in sistemul planetar, atunci, intr-o oarecare masura,
ceea ce a fost pe Pamant, ceea ce noi insine am recunoscut ca fiind
cele mai frumoase rezultate ale stiintei fizice, se uitd cu desavarsire
pentru o clipa. Oricat de bine am cunoaste noi, aici, stiinta naturald,
totusi, In momentele de cunoastere spirituala ar trebui intotdeauna, mai
intai, sa reflectaim, sa cautam sa ne aducem aminte ce am invatat in
domeniul fizic. Ar trebui sa ne spunem mereu: Trebuie sa stim Tn mod
ferm pe aceasta baza. Dar ea se pierde, devine numai o amintire.

In schimb, acum apare ceva exceptional de viu in comparatie cu
cunoasterea fizica — apare tot asa de viu ca si un eveniment actual fata
de ceva ce trdieste doar 1n amintire, apare acum ceva pe care il



consideram ca fiind forta plismuitoare din sistemul planetar. In clipa
acaea ne vom afla in cu totul altd ambianti. In clipa aceea apare ceea
ce in cartea mea Stiinta oculta este indicat sub numele de ierarhia a
treia, ierarhia Arhailor, a Arhanghelilor si a Ingerilor. Vedem ci in
aceastd imagine triieste ierarhia a treia. In fata noastrd risare o lume
noud. Acum noi nu spunem numai ca avem in fata faptura omeneasca
in prototipul ei cosmic primordial iesit din sistemul planetar, ci
spunem ca asupra acestei imagini primordiale cosmice a omului
actioneazi, cd o urzesc, Ingerii, Arhanghelii si Arhaii, entititile
ierarhiei a treia.

Prin cunoasterea suprasensibilda putem sa avem viziunea unei
asemenea lumi, chiar aici in existenta pamanteasca. Dupa moarte,
fiecare om trebuie sa treaca printr-o astfel de cunoastere; cu atat mai
usor va trece prin ea cu cat s-a pregatit mai bine in existenta
pamanteasca. Dar, oricum, trebuie sa treaca prin ea.

Cand omul aici pe Pamant vrea sa-si cunoasca infatisarea, el se
priveste sau se fotografiaza. Dupa moarte nu existd nici un mijloc ca el
sd cunoascd forma sa proprie sau a celorlalti oameni; dar dupa moarte
omul trebuie sa priveasca conformatia sa planetard. Ceea ce i arata
planetele se dovedeste a fi propria sa conformatie; si atunci
recunoastem drept faptura omeneascd ceea ce am descris mai inainte.
Dar vedem intretesuta in toate acestea actiunea ierarhiei a treia, a
Ingerilor, Arhanghelilor si Arhailor (in 1. roména: Incepatorilor — nota
trad.).

Acum ne urcam si mai sus. O datd ce am recunoscut ca viata si
lucrarea Ingerilor, Arhanghelilor si Arhailor are o legiturd cu forma
pielii omenesti si cu organele sale senzoriale, putem sda mergem mai
departe in aceastd cunoastere a omului, 1n legdturd cu lumea
extrapamanteand. Dar trebuie mai intai sd precizam un lucru: aici pe
Pamant spunem cd omul are o anumita infétisare; unul are o frunte mai
aparte, altul un nas deosebit, un al treilea are ochii tristi, altul 11 are
razatori etc. Si ne oprim aici. Prin cunoasterea cosmica ajungem sa
vedem in tot ce formeaza faptura omeneasca lucrarea ierarhiei a treia.
De fapt omul nu este o faptura a Pamantului; pamantescul da doar
substanta, in starea embrionard. Dar cei ce lucreazd asupra fapturii

omenesti, venind din Cosmos, sunt Arhaii, Arhanghelii si Ingerii.
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Urcandu-ne mai sus, ajungem la confluenta miscarilor, pe care o aflam
reprodusa in sistemul nervos al omului si in glandele cu secretie
internd; atunci descoperim ca miscarile planetelor se intrepatrund cu
ierarhia a doua: Exusiai, Kyriotetes, Dynamis. Si deoarece aceste fiinte
din 1erarhia a doua sunt legate de imaginea primordiala cosmicad a
sistemului nervos si glandular al omului si lucreaza asupra lor, la un
anumit timp dupa moarte, atunci cand am ajuns sa intelegem cum se
desprinde faptura omeneasca de prototipul ei cosmic, trebuie sa ne
inaltam péana la ierarhia a doua si sa intelegem cum sunt alcdtuite la
omul pamantesc, de care acum ne aducem aminte, sistemul nervos si
sistemul glandular, de catre entitatile ierarhiei a doua: Exusiai,
Kyriotetes, Dynamis. Acum nu mai privim omul ca §i cum ar fi fost
alcatuit prin electricitate, magnetism sau altceva de felul acesta, ci 1l
recunoastem ca fiind construit, ca om fizic, de catre entitatile ierarhiei
a doua.

Mergem apoi mai departe si gasim, ridicandu-ne la muzica cosmica, la
melodia cosmicd si la ritmul cosmic, ca si aici existd o imagine
primordialda cosmica a omului. V-am aratat cum se deseneaza aceasta
in forma conturatd a omului. Dar nu ajungem mai departe in ceea ce
priveste ierarhiile. Tot ierarhia a doua, a Exusiai-lor, Kyriotetesi-lor si
a Dynamis-ilor lucreazi la ceea ce gisim acum. Insid acum este vorba
de un alt fel de activitate. Este greu de exprimat prin ce se deosebeste
prima formda de munca, asupra sistemului nervos, de a doua, asupra
sistemului sanguin, a sistemului ritmic al sangelui. Daca, totusi, vrem
sd exprimam aceasta deosebire, atunci trebuie sa spunem ca in ceea ce
priveste prima activitate ierarhia a doua se uita in jos, spre ceea ce este
pamantesc, iar in ceea ce priveste cealalta activitate, ea se uitd in sus.
Asa incat atat sistemul nervos, cat si cel circulator, cu organele
corespunzatoare, sunt facute de aceeasi ierarhie, numai cd o datd ea
priveste in jos, spre Pamant, si a doua oara in sus, cdtre lumea
spirituald, catre cer.

Daca patrundem apoi pana la intuitie si contempldm cum din actiunea
formativa a Cosmosului, a cuvantului cosmic, a graiului cosmic se
urzeste sistemul muscular si sistemul osos al omului, atunci ajungem
la ierarhia intai, la Heruvimi, Serafimi si Tronuri. Atunci am ajuns
aproximativ la acel moment dintre moarte si 0 noud nastere, care se



afla la mijloc si pe care, in Dramele-Mistere, l-am descris ca fiind
,miezul-noptii al existentei. De aceea trebuie sda consideram ca ceea
ce da omului posibilitatea de a se misca in lume este urzit, zamislit,
creat de catre entitatile ierarhiei intai.

In felul acesta, il percepem pe om prin cunoasterea suprasensibild si
vedem ca o lume de entitdti spirituale std in spatele tuturor lucrurilor.
Azi noi ne-am obisnuit sa-1 analizdm pe om cercetand, mai intai,
sistemul sau osos. De cele mai multe ori, se incepe cu scheletul, desi
acest lucru este ceva lipsit de sens, as putea spune, pentru o observare
uzuald; caci scheletul este cladit din lichidul omului. Nu este partea
initiald, este numai ceea ce ramane din lichid, ca rest, si nu poate fi
inteles decat asa. Cum se procedeaza de obicei? Trebuie invatate:
bratele, mainile, oasele bratelor, cele doud oase ale antebratelor,
primele oase ale mainii, oasele degetelor etc.; asa se enumera sistemul
0sos si totul se invatd pe de rost. Stiti despre ce este vorba, cei mai
multi ati Invatat doar pe de rost aceste lucruri. Si tot asa se procedeaza
apoi cu muschii; dar aici lucrurile devin mai dificile; si cand se ajunge
la celelalte organe se invata si ele, dar aici reprezentarile incep sa se
incalceasca intr-un grad mult mai mare. Pentru un suflet sdnatos nu
avem a face decat cu dorinta de a afla mai mult, si anume: de cine
depind toate acestea si cate taine mai sunt dependente de Cosmos?
Pentru a studia cu adevarat omul sunt necesare urmatoarele: la om
trebuie inceput cu pielea si cu simturile care sunt cuprinse in ea; si
atunci ne urcim la ierarhia Ingerilor, Arhanghelilor si Arhailor. Apoi
se patrunde mai adanc in om, se ajunge la sistemul nervos si la cel
glandular si, prin ele, la ierarhia urmatoare, la Exusiai, Kyriotetes,
Dynamis. Tot la aceasta ierarhie ramanem cand ajungem la sistemul
circulator, cu organizarea lui caracteristica. lar cand ne ocupam de
ceea ce este construit de catre sistemul circulator si de celelalte organe,
ceea ce face pe om sa fie mobil, sistemul muscular si osos, trebuie sa
ne ridicarn la ierarhia intai; atunci noi aflam ca ceea ce constituie
sistemul muscular si sistemul osos ale omului este lucrarea
Heruvimilor, a Serafimilor si a Tronurilor.

In felul acesta avem posibilitatea sd descriem cum se ridica oranduirea
ierarhica de la ierarhia a treia la a doua si la intdia. Daca descriem ceea
ce actioneaza aici, ceea ce este cuprins in extrapdmantesc actionand
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asupra pamantescului, atunci 1n fata noastra apare o imagine
remarcabila privind actiunile acestor ierarhii. Noi privim oranduirea
ierarhica, vedem jos entitatile care lucreaza, entitdtile ierarhiei a treia a
Ingerilor, Arhanghelilor si Arhailor; apoi observam entititile ierarhiei
a doua, Exusiai, Kyriotetes, Dynamis, si vedem cum toate acestea
actioneaza laolaltd, colaboreaza in Cosmos. Apoi, privim entittile
ierarhiei intai, Heruvimii, Serafimii si Tronurile; abia acum ni se
infatiseazd imaginea inteligibila a corpului omenesc: pe de o parte
oranduirea ierarhiilor, pe care le urmarim pana la actiunile lor; lasam
apoi sd apard in fata ochiului nostru spiritual faptele: si ni se arata
omul.

Dupa cum vedeti, aici se deschide un mod de abordare care incepe
tocmai acolo unde se termina celdlalt. Dar acest fel de a-1 concepe pe
om ne duce dincolo de nastere s1 moarte. Nici un alt mod de abordare
nu poate spune omului ceva despre ceea ce trece dincolo de nastere si
moarte, numai felul de abordare pe care l-am descris acum aici poate
face acest lucru. Caci ceea ce se poate spune astfel devine
contemplare, devine o experientd pentru om. Vom vorbi, in
conferintele urmatoare, despre felul cum se intdmpla acest lucru. Dupa
cum aici, pe Pdmant, omul are in jurul sdau regnul mineral, vegetal,
animal s1 ceea ce rezulta din actiunile de ordin pamantesc, din
domeniul fizic al omului, dupa cum vede aici ceea ce provine de la
minerale, vegetale, animale si de la oamenii fizici, tot astfel, dupa ce a
trecut prin poarta mortii, intre moarte si 0 noud nastere, el priveste
ceea ce, iesind din activitatea cosmica spirituala, se indreapta catre om
- si care il reprezintd pe om ca fiind rezultatul activitdtii, ca fiind
rezultatul faptelor ierarhiilor superioare. $i vom vedea cum toate
acestea sunt in legdatura cu formele celorlalte fiinte pamantesti; caci
abia atunci intelegem si alcatuirea celorlalte fiinte pamantesti.

As dori sa mai adaug — ca o pregatire pentru zilele urmatoare — si alte
lucruri. Daca privim un animal, vedem ca el aminteste numai in sens
limitat figura omeneascda. De unde provine aceasta? De la faptul ca
animalul nu poate reda figura planetara desenata in eter. Numai omul
poate reda copia acestei figuri, pentru cd el tinde catre acea linie
despre care am vorbit, unde se fixeaza, pentru el, aceasta figurd. Daca
omul ar rdimane vesnic un copil mic, nu ar invata niciodata sa umble,



ci s-ar tari intotdeauna, prin urmare, daca ar avea aceasta tendinta (dar
nu o are) atunci nici el nu ar putea copia, reda, formele planetare. Dar
conform organizarii sale ca om, el trebuie sa le redea; el trebuie sa
creasca in formele planetare. Animalul nu poate face acest lucru.
Animalul poate doar sa-si conduca viata dupa miscarile planetelor; el
nu poate reda decat o copie a acestor miscari; lucrul acesta il puteti
vedea la fiecare parte din corpul animal. Dacd priviti, de exemplu,
scheletul unui mamifer, gasiti oasele sirei spindrii in forma lor de
vertebre; ele sunt copii dupa miscarile planetare. Oricat de multe
vertebre ar avea sarpele, fiecare din ele este o copie pamanteasca a
miscarii planetelor. Pe de o parte Luna (ca fiind planeta cea mai
apropiatd de Pamant) exercitd o influentd deosebitd asupra
conformatiei animale; influenta ei este deosebit de puternica. Scheletul
se dezvoltd, dand nastere diferitelor membre, toate acestea actioneaza
apoi impreuna asupra formei vertebrelor. Dupa Luna, ludm in
considerare celelalte planete care se misca in forma de spiralda: Venus
s1 Mercur. Apoi ajungem la Soare; el actioneaza, incheind formarea
scheletului. Existd in coloana vertebrald un loc anume unde actioneaza
Soarele, caci aici coloana vertebrald incepe sa tinda cdtre formarea
craniului. Oasele care alcatuiesc craniul trebuie sa le consideram ca
vertebre modificate. Acolo unde vertebrele ,,isi dau importantd” —
potrivit expresiei lui Goethe-Gegenbauer — si se transforma in oase ale
craniului, gasim activitatea lui Saturn si Jupiter. Prin urmare, cand
urmdrim scheletul din spate spre fatd, atunci, pentru a intelege oasele
animale, trebuie sda mergem de la Luna pana la Saturn; referitor la
figura animala, noi nu putem urmari acea conformatie care este
desenatd in sistemul planetar, ci trebuie sa ne referim la miscarile
planetelor. Dar ceea ce omul introduce in sistemul sau glandutar
animalul introduce in intreaga sa alcatuire. Astfel incat noi putem
spune despre animal ca el nu are posibilitatea de a se lua dupa forma
sistemului planetar, ci incepe direct cu miscarea.

Aceastd miscare a sistemului planetar si-o reprezentau oamenii, in
vremuri vechi, spunand: Miscarea planetelor se face trecand prin
zodiac. Ei stiau sa vorbeasca, de pilda despre miscarea lui Saturn, cum
trece Saturn prin zodiac, si stiau sd spuna acelasi lucru despre fiecare
planeta. De aici, ei au stabilit, prin ceea ce se cunostea despre animal,
o legaturd intre figura animalului si cercul zodiacal. Numele pe care 1l
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poartd acesta este astfel pe deplin indreptatit.* Dar partea esentiala este
ca animalul nu participa la formele modelate in eter, ca numai omul ia
parte la ele si omul poate face aceasta deoarece el are mersul vertical.
Prin faptul acesta configuratia planetarda devine un model, in timp ce
animalul ajunge numai la o imitare a miscarilor.

* In 1. germana zodiacul este numit Tierkreis, ceea ce tradus ad
litteram Tnseamna ,,cercul animalelor®. (Nota trad.)

In felul acesta ni se infitiseazi o imagine spirituald, o imagine
suprasensibild a omului. Caci, In tot ce am descris pand acum,
invelisul pielii, sistemul nervos, sistemul sanguin, muschi si oase, in
toate nu sunt decat forte; aceasta este in primul rand o imagine a fortei,
care, prin zamislire §i prin nastere, se uneste prin embrionul fizic cu
Pamantul; acolo primeste fortele si substantele pamantesti. Aceasta
imagine, care este pur spirituald, dar care, fiind ceva spiritual, este bine
definita, se umple cu substante si cu forte pamantesti. Omul coboara
pe Pamant asa cum a fost alcatuit in cer. El este, mai intai, o fiinta cu
totul suprasensibila, pana in maduva oaselor. Apoi el se uneste cu
embrionul, cu germenele omenesc fizic si atunci germenele spiritual se
umple de aceste forte pamantesti, pe care, la moarte, le leapada de pe
el, rimanand, din nou, o fapturd spirituald, cand trece prin poarta
mortii.

Acum, ca incheiere, vreau sa va mai spun urmatoarele:

Sa zicem ca omul trece prin poarta mortii. Chipul sau fizie, pe care si-1
cunoscuse uitandu-se in oglinda sau fotografiindu-se, nu mai exista. Si
nici nu-l1 mai intereseaza. Dar atunci el priveste imaginea primordialad
cosmica desenata in eter si stie ca aceasta se gasea ancoratd in propriul
sau corp eteric in timpul vietii sale pe Pamant; pe atunci insa el nu o
percepea. Pe Pamant, aceastd imagine primordiala cosmica se afla in
fiinta sa fizicd, dar el nu o percepea. Acum el vede chipul sdu adevarat.
Dar aceasta imagine, pe care o percepe acum, este luminoasa, ea emite
forte si acest lucru are urmari bine determinate. Caci radiatia care
porneste de la aceastd imagine actioneaza asa cum actioneaza cea
emisa de un corp luminos, numai ca acum se petrece in domeniul
eteric. Soarele straluceste In mod fizic pe cand aceastd imagine a
omului, vazuta cosmic, straluceste in mod spiritual, si deoarece este o



imagine spirituala, ea are forta de a lumina si alte lucruri. Aici, in viata
pamanteasca, puteti aseza la soare pe cineva care a facut fapte bune
sau rele oricat de mult ati voi: parul sau poate fi luminat, dar faptele
sale bune sau rele nu sunt luminate ca insusiri. Dar, din ceea ce omul
traieste in lumea spirituald, dupa trecerea prin moarte, ca pe imaginea
luminoasa a propriei sale forme, radiazd o lumind spirituala care
lumineaza acum faptele sale morale. Astfel incat, dupa moarte, apare
in fata omului, impreunda cu imaginea cosmica, ceva ce lumineaza
propriile sale fapte morale. Toate acestea se aflau ascunse in noi in
timpul vietii pe Pamant, le auzeam rasunand in surdind ca glas al
constientei; acum, dupa moarte, le vedem in mod obiectiv. Stim atunci
ca asa suntem noi insine $i aceasta trebuie sa fie, in jurul nostru, dupa
moarte. Atunci suntem necrutatori cu noi insine. Caci lumina aceea nu
se indreaptd acum atat de linistitor catre tot ce puteam gasi ca scuza
pentru pacatele noastre si ca relevare a faptelor noastre bune; ceea ce
punem in lumina, in felul acesta, este un judecator neinduplecat care
aruncd o lumind limpede asupra valorii actiunii noastre. Constienta
insdsi devine un impuls cosmic, care, dupa moarte, actioneaza in afara
noastra.

[ata lucrurile care ne duc de la omul pamantean la omul suprasensibil.
Si se poate spune ca omul pamantean, care ia fiintd o datd cu nasterea
si care se sfarseste o datd cu moartea, poate fi inteles in mod
antropologic, cum se obisnuieste azi; omul suprasensibil care se
imbiba cu substantele pamantesti numai pentru a se manifesta spre
exterior, acest om suprasensibil, omul superior, trebuie sa fie conceput
in mod antroposofie!

Acest lucru il vom face in decursul acestor conferinte.
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Ieri am incercat sa stabilim o legaturd intre om si Cosmos. Prin astfel
de reflectii dorim sa obtinem o bazd pentru intelegerea deplind a
esentei suprasensibile a omului. Azi, as dori sa adaug unele lucruri
care sa intregeasca cele spuse ieri folosind mai intai o cale mai mult
suprasensibild exterioard, intrucat noi trebuie sda avem in vedere fiinta
suprasensibild a omului s1 atunci cand corpul fizic al acestuia si ceea
ce este legat de el, corpul eteric, sunt lepadate, prin urmare cand omul
a trecut prin poarta mortii si strabate drumul dintre moarte si o noua
nastere. Voi reda azi, mai mult sub forma descriptiva, ceea ce se
dezvaluie, intr-o oarecare masurd, contemplarii imaginative exterioare
pe drumul acesta dintre moarte s1 0 noua nastere. Prin aceasta vom
dobandi o bazd pentru a putea cunoaste adevarata fiintd spirituald,
sufleteasca a omului.

Trebuie sa ne fie clar ca, de fapt, este o absurditate sa se vorbeasca
separat despre o parte fizicd a omului si despre o parte spirituala-
sufleteascad, despartite intre ele. Caci ceea ce ni se infatiseaza ca parte
fizica a omului, ceea ce percepem in lumea senzoriald ca fiind corpul
fizic al acestuia, este de fapt intrepatruns peste tot cu componenta sa
spirituald-sufleteascd. Forma fruntii, forma intregii fete, intreaga
faptura a omului ni se infatiseaza asa cum au fost modelate de anumite
forte spirituale. Si nu trebuie sd ne mirdm ca acela care poseda vederea
spirituatd trebuie sa vorbeasca inca de un chip al omului si dupa ce
acesta a trecut prin poarta mortii. Pentru cunoasterea imaginativa,
lucrurile stau realmente asa: dupa ce a trecut prin poarta mortii, omul
prezintd un chip — fireste cd in ceea ce priveste vederea fizica s-ar
putea zice cd este un fel de umbra, dar este o umbra foarte clara si
expresiva — care face mai intai impresia de a fi ceva exterior, deoarece
trebuie sa ne reprezentam fiinta spirituala-sufleteasca a omului in mod
moral-spiritual. Dar nu ajungem la o reprezentare spirituald trainica
daca nu vorbim mai intai despre aceste Imaginatii, despre acest chip,
pe care omul il duce cu sine chiar dupa ce a trecut prin poarta mortii.

O data cu moartea, omul isi leapada corpul sau fizic si deci putem face
abstractie de ceea ce se petrece cu acesta, caci felul cum se destrama
corpul fizic al omului este mult mai putin important decat cred

oamenii 1n ziua de azi. De fapt, aceasra destramare, fie ca ea se face
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prin putrezire sau prin ardere, este importantd numai pentru ceilalti
oameni, pentru semenii sai; nu are Tnsd o mare importantd pentru viata
omului, dupa ce a trecut prin poarta mortii, asa incat noi trebuie sa
vorbim despre corpul fizic, asa cum se arata el perceperii senzoriale,
numai ca despre ceva ce se dizolva in natura exterioara si in fortele ei.
Apoi — si chiar foarte curand dupa moarte — se destrama si corpul
eteric al omului. Cunoasteti acest lucru prin descrierea mea din Stiinta
oculta. Prin faptul ca omul a lepadat aceste doua manifestari exterioare
ale fiintei sale se desprinde, intr-o oarecare masurd, ceva din aceste
doua ,,invelisuri®; totusi expresia ,,invelis® nu este tocmai corecta. lar
acela care este inzestrat cu o cunoastere imaginativa corespunzatoare
vede ceea ce se desface din aceste doud invelisuri ca un chip care, la
inceput, se aseamand intr-un anumit sens cu figura fizica a omului.
Numai ca aceasta figura, pe care o voi numi figura spirituald, suferd o
necontenita transformare.

Eu am descris de mai multe ori, din cele mai diferite puncte de vedere,
aceastd viatd dintre moarte si 0 noud nastere. [nsa nu dobandim o
reprezentare potrivita despre ea decat atunci cand ne este descrisa
dintr-un intreg sir de puncte de vedere. Azi o sa v-o descriu din nou
dintr-un anumit punct de vedere. Trebuie sd adaugam la cele ce s-au
amintit deja ceea ce vda voi spune acum; numai atunci vom avea o
imagine completa.

Aceasta forma spirituald a omului suferda o continua transformare,
capatand din ce in ce mai mult asemenea caracteristici incat nu o
putem desemna in mod nimerit decat spunand ca ea devine in
intregime fizionomie. In contemplarea imaginativd pe care o are
initiatul si pe care o are acela care a trecut deja el insusi prin poarta
mortii, din om se vede ceva ce s-ar putea numi un fel de fizionomie.
Aceasta fizionomie este omul intreg, nu numai, eventual, o jumatate a
sa. Dar acum intregul om aratd in infatisarea sa spirituala, ca
fizionomie, in asa fel incat aceastd fizionomie este expresia esentei
sale launtrice morale-spirituale; astfel, dupa moarte, un om rau are o
alta infatisare decat un om bun si un om care si-a dat multa osteneala
in viatd are alta infatisare decat unul care a trait in mod usuratic sau
frivol. Dar toate acestea se manifestd In asa fel incat nu este vorba
numai de un simplu chip. De fapt, acest chip isi pierde mult din
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fizionomia vizibild in viata fizica; se pdastreazd incd o parte din
expresia sa fizionomica, dar aceasta devine tot mai neclara. In schimb,
restul corpului devine tot mai expresiv, mai ales regiunea in care se
afld organele de respiratie devine foarte expresiva. In regiunea unde, in
viata fizicd, se aflau organele de respiratie se vad, exprimate in mod
fizionomic, insusirile caracteristice stabile ale omului. Pieptul iese in
relief, el capatd o fizionomie clara, si in aceastda fizionomie clara
imaginea spirituald de dupa moarte ne aratd daca omul respectiv a avut
mai mult sau mai putin curaj in diferite domenii ale vietii sau a fost
lag, daca s-a apropiat de viata cu indrazneald si curaj sau a trecut prin
viata dand mereu inapoi etc.

Dupa moarte, mainile si bratele au o expresivitate deosebitd. Dupa
brate si dupd maini se poate citi, fara inconjur, biografia omului intre
nastere si moarte, indeosebi dupd maini, mainile care chiar in viata
fizicd sunt, pentru un observator perspicace, atat de pline de
insemnatate prin conformatiia lor i care tradeaza atat de multe, deja,
in viata fizicd, asa incat se pot afla multe din felul cum cineva isi
misca degetele, cum ne intinde mainile, daca, atunci cand ne intalneste
ne ntinde numai varful degetelor sau daca ne strange mana cu caldura.
Dar si infdtisarea pe care o iau mainile, in mod plastic, daca omul
traieste pur si simplu fara a face nimic sau daca munceste, are mare
insemndtate 1n viata fizicd. Nu se prea tine seama de acest lucru; dar
cel mai multi oameni sunt mult mai interesanti prin felul cum 1isi tin
mainile si degetele, cum le misca, cel putin pentru faptul ca se tradeaza
prin ele. Dupa moarte acest lucru este intensificat in cel mai inalt grad.
Din ele se poate citi, fard inconjur, istoria vietii unui om.

Si tot asa stau lucrurile si in ceea ce priveste celelalte organe. Totul
devine expresiv fizionomic dupa moarte. Asa incat noi putem spune ca
dupa moarte omul duce cu sine fizionomia sa morald-spirituala.

Ieri am vorbit despre felul cum, in timp ce este modelat din Cosmos,
din Univers, omul se prezintd, in primul rand, ca o figurd. si cum
aceastad figurd, intiparindu-se in eterul cosmic, se manifesta in piele si
in organele de simt cuprinse in aceasta. Dar ceea ce este forma din
piele a omului, ceea ce 1n viata fizica apare pe Pamant si este cunoscut
ca figura fizica devine expresia fizionomica a omului moral-spiritual.

Si acest lucru dureaza mai mult timp.
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In timp ce oamenii patrund in acest ,,mod de viati“ — dacd ma pot
exprima asa — ei intalnesc aici, mai ales, pe acei oameni cu care deja
erau in legitura pe Pamant, pe oamenii cu care pe Pamant au avut o
comunitate spirituala, sufleteasca, o legatura a inimii. Si aici nici unul
nu poate sa-1 amageasca pe celdlalt! Caci felul cum este fiecare si ce
fel de sentimente are el pentru celdlalt, toate acestea se exprima, in
mod fidel, prin fizionomia despre care am vorbit mai sus. Si, In ceea
ce priveste acea perioada din viata de dupa moarte care urmeaza dupa
perioada de incercare — despre care nu voi vorbi azi —, lucrurile se
petrec in asa fel, incat, in aceasta perioada, oamenii sunt in contact cu
cel cu care intr-un fel oarecare au fost legati prin soartd in ultima viata
pamanteasca, sau, in genere, au fost legati pe Pamant. Aici ajung sa se
cunoasci in mod foarte aminuntit. In prima etapi se cunosc in mod
amanuntit datoriti acelei fizionomii despre care am vorbit. In aceasti
perioadd omul experimenteaza tocmai felul acesta de a-1 cunoaste pe
cei de care il leagd destinul. Inchipuiti-vd ce apreciere reciproci
profunda - suna banal, dar ,,apreciere* este cuvantul potrivit: te afli in
fata celuilalt fara nici un val, cu Intreaga semnificatie a contextului
creat prin destin. Asa trece unul pe langa celalalt, asa se convietuieste
alaturi.

In acelasi timp aceasta este perioada din viata omului in care, prin
faptul ca este asa si are o astfel de fizionomie, el face cunostinta cu
fiintele ierarhiei a treia: Ingerii, Arhanghelii si Arhaii. Caci aceste
fiinte sunt, potrivit naturii lor durabile, intotdeauna fizionomice. Ele au
pornit oarecum de la fiintele cosmice ale ierarhiilor superioare, in asa
fel incat intreaga lor natura spirituald-sufleteasca se poate imprima
pentru acela care le poate contempla in imaginatie, in figura lor
spirituald. Prin urmare, acest lucru se adauga in timpul acestei perioade
de frecventare a acelor oameni care sunt legaii prin soarta cu el. Fireste
ca aspectul oamenilor cu care suntem legati prin soarta este foarte
variat. Apar, de pildd, oameni care nu ne puteau suferi, dar cu care,
totusi, suntem legati prin soartd. Ne dam seama foarte precis ce intentii
au avut si ce rau ne-au facut. Acest aspect al oamenilor este foarte
diferit. $1 printre aceste figuri miscatoare se ivesc entitdtile ierarhiei a
treia, care trec printre acesti oameni ca niste figuri stralucitoare, ca
fapturi solare. Fireste ca vorbele intrebuintate de mine sunt
aproximative; dar nu avem altd posibilitate decat sa ne exprimam in



grai pamantesc. Totusi, este o realitate cd omul se intalneste, in aceasta
perioada, cu oamenii cu care este legat prin soarta. De obicei omul nu
poate sd aibe, 1n acest interval de timp, o intelegere decat pentru acei
oameni cu care este legat prin soartd. Sufletele omenesti cu care nu
suntem legati prin soartd sunt oarecum invizibile: nu putem sa avem
de-a face cu ele, nu avem posibilitatea sa intelegem fizionomia lor
morala-spirituala. Nu le ludm in seama, nu le putem lua in seama, caci
numai legdtura soartei da puterea de a le vedea. Dacd i-ar fi dat
omului, aici pe Pamant, sa contemple cu ochiul fizic in felul in care
trebuie sd vedem 1n aceasta perioada a vietii de dupa moarte, atunci el
nu ar vedea multe pe Pamant; caci omului i1 place sa vada, pe Pamant,
lucrurile in mod pasiv, sd le lase sa patrundd in el. Omului 11 place
chiar, in civilizatia actuala, sd fie foarte putin activ lduntric, pentru a
percepe ceea ce este in jurul sdu. Multi dintre oameni, care isi folosesc
privirea — ca sd ne exprimam asa — indeosebi impulsionati de atractia
pentru cinematograf, prin urmare, oamenii care vor mereu sa aibe
impresii In seama carora sa se lase in mod pasiv, daca ar fi inzestrati
cu contemplarea pe care o avem dupa moarte, ar putea sta aici si nici
nu si-ar vedea semenii! Caci dupd moarte depinde de atentia noastra,
care fireste ne este trezitd atunci de felul cum suntem legati prin soarta
de ceilalti oameni, ca sa vedem si pe ceilalti.

In felul acesta, perioada care este triita la inceput, dupa moarte, este o
perioada de cunoastere reciproca si de cunoastere a felului cum sunt
primiti acesti oameni, in lumea spirituald, de catre entitatile ierarhiei a
treia. Se vede atunci ce mult se bucurd entititile ierarhiei a treia,
Ingerii, Arhanghelii si Arhaii de unii oameni care se ridica in lumea
spirituald, in forma descrisa, sau ce putin se bucura de altii. Se vede ce
impresie fac oamenii asupra fiintelor din ierarhiile superioare, care
sunt cele mai apropiate de ei in lumea invizibila.

Apoi vine o altd etapa. Vine perioada in care oamenii care s-au
cunoscut in acest fel, care intr-o oarecare masura s-au privit numai,
incep acum sa se inteleaga in sens spiritual, corespunzator acestei vieti
de dupa moarte, in care ajung sa aibe, intr-o oarecare masura, o minte
spirituald, o intelegere spirituala a acestei fizionomii morale-spirituale.
De fapt, in prima perioada dupa moarte, catava vreme este ca si cum se
traieste numai printre amintiri; ne gasim impreuna cu oamenii carora le
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apartinem — fireste cd se traieste in prezent —, actionam, traim, lucrdm
in legdturd cu unirea care rezulta dintre oameni si entitdtile ierarhiei a
treia, dar tot timpul trdim ca intr-un fel de amintire a vietii traite pe
Pamant. Dar pe urma vine o perioada cand incepem sa avem intelegere
spirituald, cand incepem sd pricepem — in felul cum trebuie sa se
priceapa in lumea spirituald — ce inseamna pentru noi aceste fizionomii
morale-spirituale ale semenilor nostri. Invatim si-i ,.intelegem® pe
semenii nostri. Invatdm si-i intelegem in asa fel, incat putem spune:
Aceasta fizionomie morald-spirituala imi aratd cutare lucru, care ma
duce inapoi la ursite avute in comun s.a.m.d. Acest lucru il traim deja
numaidecat dupa moarte, cdci privim aceastd ursitd si privim
comunitatea in care ne-am aflat conform destinului. Dar acum trdim in
asa fel, incat ne spunem cu tarie: Daca pana acum am convietuit asa
cum a reiesit din intelegerea reciproca a fizionomiilor noastre, in viitor
convietuirea trebuie sa se desfasoare in cutare sau cutare fel. Acum
este trditd in mod inteligibil, ca sd zic asa, posibilitatea continuarii
destinului s1 ceea ce conduce la simtamantul conducerii pe mai departe
a relatiilor incepute in timpul vietii. Privim, ca intr-o perspectiva, cum
se vor modela in viitor acele fire ale destinului nostru care au fost
innodate si care se oglindesc in fizionomiile morale-spirituale. Si acest
lucru patrunde tot mai mult in profunzime, asa incat are realmente loc
o concrestere, o crestere laolaltd spirituala-sufleteasca a sufletelor. Si
atunci ni se arata ca ceea ce aici, pe Pamant, era partea cea mai
expresivd a omului dispare de fapt, incetul cu incetul, pe masura ce el
se familiarizeaza cu aceastd perioadad. Capul dispare, el se destrama ca
intr-un fel de ceata spirituala.

Pe masura ce dispare capul, se modifica trasaturile fizionomiei morale
spirituale legate de el, in timp ce peste tot iese la iveald ceva care
parcd, venind din trecut, ar arata spre viitor. Si In aceastd perioada
omul este transpus in spiritul miscarilor planetare, in spiritul fortelor
sistemului planetar. Aceasta are ca urmare faptul ca dupa un oarecare
timp de la moarte oamenii care au legdturi intre ei se apropie de
existenta spiritualda solard. Fortele planetare 11 duc 1n existenta
spirituald solard, si tot ce au vietuit oamenii in comun este, In oarecare
masura, dus acum in existenta spirituala solard, ca o traire comuna si
ca germeni comuni pentru vietuirl viitoare.



De fapt, pentru o adevarata cunoastere patrunzatoare, este o copilarie
faptul ca stiinta de azi reprezintd Soarele ca un glob gazos, undeva in
Univers. Acesta este numai aspectul pe care Soarele il aratad
Pamantului. Indati ce contemplim Soarele cu acel ochi spiritual, cu
acel ochi sufletesc pe care-l avem dupa moarte, indatd ce-l
contemplam din afara, in Univers, Soarele este o fiinta spirituala — sau
mai degrabd o asociatie de entitdti spirituale. Printre aceste entitati
spirituale se amesteca sufletele omenesti, care se duc in felul acesta nu
numai fiecare in parte cu continutul lor spiritual, dar si cu ursitele lor
comune, in existenta spirituala-solara. Si acest intreg sistem de suflete
omenesti, impreund cu aprecierile pe care fiintele din ierarhia a doua si
a treia le pronuntd asupra valorii acestor oameni, toate acestea
stralucesc in Univers, in Cosmos.

De fapt, din punct de vedere al Pamantului, nu ne reprezentam in mod
just Soarele decat daca facem acest lucru in felul urmator. Privind
Soarele de la suprafata Pamantului, el ne apare ca un glob luminos si
putem chiar si-1 desenim in mod schematic. In genere, ne inchipuim
ca daca ne-am ridica cu un balon si l-am privi de acolo de sus el ar
avea acelasi aspect ca de aici de pe Pamant. Dar nu asa stau lucrurile,
si daca am vrea sd ne facem o imagine schematica si am vrea sa
desendam 1in sens fizic-senzorial cum se prezinta Soarele in fata privirii
spirituale, atunci ar trebui sd ne reprezentdm pretutindeni radiatii
spirituale plecand de la Soare inspre toate directiile Universului. Ceea
ce poate fi vazut de pe Pamant este numai aspectul luminos al Soarelui
indreptat inspre Pamant. Dar pentru privirea spirituald apare ceva ce
devine — fireste, in mod treptat — o percepere spirituald, o patrundere in
muzica cosmicd, patrundere uneori foarte impresionanta. Dar aceasta
patrundere este ceva ce a fost resimtit de oameni si ce resimt ei si dupa
moarte. Toate acestea sunt duse in Soare si radiaza inspre Cosmos. Si
atunci cand se petrece acest lucru, omul, potrivit imaginii spirituale pe
care am descris-o, a adoptat oarecum el insusi forma Soarelui. Suna,
fireste, paradoxal, dar realititile acestea trebuie descrise, caci ele
corespund adevarului. Tot ce, dupa trecerea prin poarta mortii, a fost
fizionomie expresiva, figura spirituald, se rotunjeste acum si cand
omul ajunge in Soare — vorbind spiritualiceste — el a devenit, de fapt, o
sfera, o minge spirituald. Fiecare om in parte a devenit o minge, un
glob spiritual. Iar Universul se oglindeste in acest glob spiritual. S,
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devenind intr-un anumit sens un organ senzorial cu totul spiritual, noi
nu mai primim impresii de pe Pamant, dar intrucat am devenit in
intregime ochi spiritual, avem 1n acest ochi spiritual expresia intregului
Univers ne simtim una cu intregul Univers. Si existenta noastrd de
odinioard, de pe Pamant, o simtim acum 1in afara noastrd. Dar
oglindind intregul Univers ca intr-un ochi spiritual in noi insine, ne
simtim una cu destinele hdrazite noua si cu cele ale altor oameni.

Dupa ce am trait toate acestea un oarecare timp, patrundem tot mai
mult in sfera primei ierarhii a Serafimilor, Heruvimilor si Tronurilor.
Ne unim cu aceastd prima ierarhie. Prin urmare, la nceput, noi ne
unim cu ierarhia a treia, si atunci ne aflam printre semeni de-ai nostri
de care ne leaga soarta si ne ardtdm cu fizionomia noastra morala-
spirituala. Apoi suntem luati de fortele planetare si dusi in existenta
solard, unde suntem legati de ierarhia a doua; si acum cand prin
propria noastra existentd solara ne simtim in Soare ca in intregul
Univers suntem legati de ierarhia intdi, Serafimii, Heruvimii si
Tronurile. Acum incepem din ce in ce mai mult sd avem posibilitatea
sd ne intereseze nu numai oamenii a caror soartd s-a impletit cu a
noastra in trecut; ni se arata si alte suflete, care patrund de-abia acum,
in aceasta viatd dintre moarte si o noud nastere, in sfera destinelor
noastre. Atunci incepem sd observam si alte suflete omenesti decat
acelea cu care am fost legati prin soartd, si anume suflete omenesti cu
care soarta ne va face sd ne intdlnim in viata urmatoare.

Insa, la acei oameni cu care am fost legati prin soarti, prin legaturi mai
mult sau mai putin stranse, incepem acum, sub influenta Serafimilor, a
Heruvimilor si a Tronurilor, sa observam o importantd transformare a
siluetei, transformare pe care o voi descrie mai intai in mod exterior.
Cand observam, cu ochiul fizic, un om care circuld prin lume vedem
cum pune un picior in fata celuilalt si umbla in felul acesta; noi vedem,
ca sa zic asa, un sir de instantanee ale acestui om. Dar acela care apoi
prin perceptie imaginativa contempld pe cineva in aceasta sfera de
dupa moarte, acela il vede ca si cum pasii sai, modificarea formei
picioarelor la fiecare pas ar transpune in membre intregul destin al
acelui om care s-a plasmuit in viata de pe Pamant. Nu numai in
picioare, ci $i in brate purtdm continutul soartei noastre, ceea ce am
facut, rau sau bine, cu mainile noastre, altor oameni. Dupa felul in care



ne miscam se poate vedea de ce un anumit impuls al dreptdtii a patruns
din Univers in destinul nostru personal. Si tot asa, destinul lduntric pe
care omul si l-a faurit prin optiunile sale, prin felul in care si-a trait
viata interioara, se reflecta in circulatia sangelui.

Ceea ce se vede in felul acesta in legaturd cu soarta este evident inca
mult timp dupa ce omul a pasit in sfera pe care am descris-o acum; de
fapt acest lucru se vede tot din conformatia membrelor si a celorlalte
parti ale corpului, cu exceptia capului si a pieptului. Desigur ca, pe
Pamant, aspectul unui om caruia i-ar lipsi capul si pieptul si care ni s-
ar Infatisa asa ar fi ceva nepldcut; dar aici, intre moarte si o noud
nastere, totul este transpus in domeniul moral-spiritual. Aceasta
viziune este, aici, mult mai intensa decat poate fi aspectul unui cap
omenesc pe Pamant. Si acest lucru il simt acum oamenii care sunt
legati prin soartd, si care, in timpul existentei solare, isi trdiesc, in acest
fel, soarta, in epoca aceea dintre moarte s1 0 noua nastere pe care, in
Dramele-Mistere, am descris-o ca fiind ora miezului-noptii. Aici
lucreaza acum diferiti oameni care au avut legaturi mai mult sau mai
putin stranse intre ei la transformarea a ceea ce au fost ei in viata
pamanteasca trecutd; asa incat se vede in mod detaliat cum se petrece
acest lucru. Se vede, de pilda, cum se remodeleazd continutul
gambelor, ducand la alcatuirea maxilarului inferior pentru viata
pamanteascd urmatoare; ceea ce sunt bratele si mainile este remodelat
in maxilarul superior si cu tot ce este sistemul nervos aferent, dar din
punct de vedere spiritual. Intregul om inferior este transformat in om
superior.

Dar toate acestea nu le infaptuieste omul singur; el lucreazd impreuna
cu cei al caror destin se leagd de al sdu in functie de intensitatea
legaturii. Lucreaza unul asupra altuia. $i prin faptul ca unul lucreaza
asupra celuilalt se infiripa Inrudirile spirituale care apoi fac ca un om
sa-1 giseasca pe celdlalt in viata pamanteasca, sa se intalneasca cu el.
Caci in felul acesta a fost alcatuita, in viata dintre moarte si nasterea
urmatoare, aceasta inrudire spirituala, care ne pune intr-o legaturda mai
mult sau mai putin intimi cu celilalt. Intr-adevir, prin colaborarea
oamenilor legati prin soartd se plasmuieste o figura spirituald a noului
cap. Si aceastd munca din tara spiritului nu este mai putin bogata in
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continut decat munca de aici, de pe Padmant, ci, dimpotriva, este mult
mai bogata.

De aici ati putut deja sda vedeti cd dupa cum se poate descrie ce se
intampla cu omul intre nastere si moarte in imaginile vietii pamantesti
fizice, tot astfel se poate descrie 1n mod cu totul concret, si pentru
fiecare om in parte, ce se intampla cu el intre moarte si 0 noua nastere.
Se poate descrie in mod foarte concret. Este ceva maret si de mare
amploare felul cum se prelucreaza sistemul membrelor, sistemul
circulator si metabolismul. Dar tot ceea ce este elaborat in existenta
spirituala, la mijlocul vietii dintre moarte si 0 noud nastere, constituie
calitdtile morale-spirituale ale omului. Iar despre ceea ce rezulta din
aceasta prelucrare trebuie sa spunem ca ceea ce a fost transformat in
felul acesta rasund ca o muzicd cosmica. Aceastd forma a omului,
modelatd dupa Soare, si care este o oglindd a Universului, arata, in
tonul cosmic, ceea ce este figura exterioara a omului. Nu vreau sa zic —
daca pot sa ma exprim in mod comparativ — cad am avea atunci o idee
vizuala despre om, dar avem, in sunetul cosmic, reprezentarea entitatii
transfigurate a omului inferior.

Si in timp ce acest proces progreseaza, omul devine el insusi o parte
din cuvantul cosmic. Ceea ce a fost el la inceput, o simpla alcatuire
melodioasa, armonioasd, se segmenteazd in parti articulate ale
cuvantului cosmic: omul ajunge sa-si exprime propria fiinta ca si cum
ar vorbi din afara sa, din Univers. Asa Incat se poate spune ca exista o
perioada intre moarte si nasterea urmatoare in care omul devine cuvant
spiritual — nu un cuvant alcatuit din cateva silabe, ci unul care spune
foarte mult, care nu contine numai esenta omului n genere, ci intregul
om individual despre care este vorba. In acest moment al intervalului
dintre moarte §i o noud nastere, omul ajunge la o cunoastere
extraordinar de secretd si dezvdluie in Univers, in mod perceptibil
pentru entitatile divine spirituale, ceea ce este el. Cand un om lucreaza
asupra celuilalt in felul acesta, pentru ca sa realizeze metamorfoza prin
care omul inferior se transforma intr-unul superior, caci omul superior
prinde forma, incetul cu incetul, cand se lucreaza aici, dupa gradul de
legatura, pentru legdtura viitoare, este ca si cum s-ar modela prin
aceastd activitate o formd spirituald in simtirea omului. Se preia o



forma spirituala care este remodelata, transformata in ceva care emite
sunete i apoi 1n ceva care vorbeste.

Dupa cum v-am spus, mai intdi omul se afld printre fizionomiile
spirituale ale oamenilor legati prin soarta de el; privindu-le, oamenii se
observa si invatd sd se cunoasca sub aspect spiritual, dupa calitétile
morale. Insd doar se privesc; privirea aceasta apropie intr-adevir foarte
mult sufletele oamenilor, totusi este doar o privire. Apoi incepe
perioada pe care am descris-o ca fiind aceea a intelegerii reciproce;
oamenii se inteleg unul pe altul privind adane si cu multa intelegere
inauntrul celuilalt, stiind cum se va 1nnoda, Iintr-o legatura
predestinata, viitorul cu trecutul. Apoi, incepe acea modelare in care
unul lucreaza asupra celuilalt, muncd izvorata dintr-o adanca
cunoastere si in care ceea ce este primit ca forma spirituald este
transformat in sunet si in vorbire. Urmeazd nu numai intelegerea, ci si
clipa in care unul il intampina pe celalalt printr-un cald cuvant creator.
Aici, pe Pdmant, noi vorbim cu organele vorbirii, aici noi ne spunem
unul altuia ce am aflat, cu ajutorul organelor noastre de vorbire. In
spatele a ceea ce vorbeste in noi sta corpul fizic si in el traieste, ca
ceva trecdtor si prin care se impartasesc lucruri superioare, cuvantul
nostru obisnuit; si in timp ce, cu organele noastre de vorbire, noi
exprimam ceea ce vrem Sa ne spunem, mascam ceea ce trdieste in
spatele a tot ce este numai fizic senzorial. $1 acum ganditi-va ca ceea
ce exprimd omul, ceea ce trece in vorba care zboara ar fi, in acelasi
timp, un fel de a se exprima pe el insusi, ar fi fiinta sa si, in acelasi
timp, revelatia sa: si atunci intelegeti felul cum se intdlnesc oamenii, la
mijlocul vietii dintre moarte §si o noud nastere, individualizandu-si
propria fiintd si revelandu-se. Cuvantul intalneste cuvantul, cuvantul
articulat intalneste cuvantul articulat, cuvantul insufletit lduntric
intalneste cuvantul launtric insufletit. Dar oamenii sunt cuvantul;
armonia lor este armonia esentei cuvantului articulat. Atunci oamenii
traiesc 1n asa fel, incat nu existd impenetrabilitate: atunci oamenii
traiesc realmente Tmpreuna si unul din cuvinte — care este unul dintre
oameni — se dizolva in celalalt cuvant, care este celalalt om. Atunci se
plasmuiesc acele legaturi ale soartei ale caror efecte se resimt apoi in
viata pamanteasca urmatoare §i care se manifestd in felul in care
oamenii, cand se Intalnesc, se apropie unii de altii, resimtind simpatie
sau antipatie. Aceastd simtire este reflexul celor vorbite de citre
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oameni, in tara spiritului, la mijlocul vietii dintre moarte si o noua
nastere. Dupa cum am vorbit unii cu altii pe cand noi insine am fost
acest glas ne regdsim acum, pe Pamant, Tnsd numai intr-o palida copie
a simtadmantului.

Aceasta ar trebui sa-si spuna omul dacd ar simti ca ceea ce 1 se
intampla pe Pamant in legatura cu ceilalti oameni este o urmare
sensibila a ceea ce a fost odata el insusi, intre moarte si 0 noud nastere,
in cuvantul creator, care se exprima pe sine. Aceasta este perioada in
care oamenii exista, de fapt, unii pentru altii. Si existenta pamanteasca
a oamenilor unii pentru altii este, ag putea spune, proiectarea din lumea
spirituala pe Pamant a unei vieti laolalta esentiale. Caci dupd ce omul a
trecut prin aceastda perioada vine din nou cealaltd, in care, incetul cu
incetul, paraseste sfera primei ierarhii, a Serafimilor, Heruvimilor si
Tronurilor, si ajunge din nou in domeniul ierarhiei a doua, in domeniul
fortelor pe care planetele le exercitd unele asupra celorlalte si in care
se adaugd acum perceptiile pe care le primeste omul de la lume,
perceptii care, mai inainte, nu erau prezente in aceeasi masurd, ci de
fapt numai in masura in care puteau fi urmadrite in celelalte entitati.
Acum lumea apare ca o lume exterioara. invé‘gém sd cunoastem
legaturile reciproce cu entitdti de care nu stiam nimic; aflam de
legaturile cu fiintele omenesti care se infiripa abia in mijlocul vietii
dintre moarte si o noud nastere. Acest lucru apare in perioada in care
oamenii ajung din nou in sfera planetard si in legatura cu entitatile
ierarhiei a doua. $i mai inainte au fost in legatura cu ele, dar acum este
o altfel de legatura, pentru ca ierarhia intai se estompeaza din nou si in
cele din urma nu mai este prezentda. Si atunci se ivesc germenii; mai
intai germeni spirituali, pentru a repeta formarea plastica a omului,
pentru noul om-piept; si pentru noul om-membre. Din ce in ce mai
mult omul prinde din nou chip ca o imagine spirituald preliminara.
Ceea ce se exprimase in cuvantul cosmic devine din nou muzica
sferelor; din muzica sferelor creste imaginea plastica a fiintei sale. Si
in acest fel el se apropie tot mai mult de momentul in care este pregatit
sd 1a legdturd cu procesul de formare a unui embrion de germene
omenesc, provenit de la tata si de la mama, si cu care nu face decat sa
se uneascd; caci existd un chip spiritual care coboarda din lumea
spirituald in existenta fizicd pe Pamant, si care este partea cu adevarat
esentiald a omului, In timp ce ceea ce ii revine omului din embrionul



fizic existd numai pentru ca omul sd poatd avea o legaturd cu
substantele pamantesti si sa se poata lasa patruns de ele. Asa incat intre
moarte s1 0 noud nastere se desfasoarda o viatd bogatd in continut.
Munca pe care o depun acolo sufletele omenesti se desfasoara intre
entitdtile lumilor superioare si sufletele omenesti insesi. Dar
desfasurarea acestei vieti, in forma sa exterioard, se deosebeste de cea
a vietii pe Pamant. Si daca vrem sa mergem mai departe in intelegerea
tot mai limpede a acestei entitdti suprasensibile a omului, trebuie sa
stim in mod clar si cele ce urmeaza.

Noi traim aici in lumea pamanteasca fizicd-senzoriala. Aici noi
percepem, prin simturile noastre, lumea din afara. Trebuie sd ne
spunem ca ceea ce percepem aici este perceptibil si este de naturd
fizica. Noi nu percepem in viata de pe Pamant nimic altceva decét ceea
ce este fizic si perceptibil. Deasupra insa este asezata o alta lume, din
care face parte insusi corpul nostru eteric, care patrunde corpul nostru
fizic. Mai intai aceastd lume este imperceptibila perceperii senzoriale a
omului; ea nici nu este fizica, este suprafizica. Asa incat lumea noastra
perceptibild, fizicd, se margineste cu o altd lume imperceptibila,
suprafizicd. Aceasta este lumea imediat apropiatd; in ea traieste
ierarhia a treia — Ingerii, Arhanghelii si Arhaii. Pentru omul pamantean
care traieste in lumea fizica, care nu dezvolta o contemplare spirituala,
lumea aceasta este imperceptibild si nu este fizica; ea 1si manifesta
efectele sale in lumea fizica, dar nu este fizica.

Apoi i se adaugi o a treia lume, care nici ea nu este fizici. In aceastd
privintd ea se aseamana cu lumea a doua, cu cea eterica, ea este
suprafizica. Dar partea specifica este ca ea este perceptibild. Ea este
perceptibild din lumea noastra, si noi ajungem la caracterizarea unei
lumi care patrunde in lumea noastra, care este perceptibild, dar care
este suprafizica. Din aceastd cauza omul nu o poate explica, de la
inceput, in esenta sa adevarata. Din aceasta lume, care este suprafizica,
dar perceptibild, face parte, de exemplu, ceea ce curge spre noi venind
din lumina solard. Intreaga populatie a Soarelui, aceste fiinte-spirit,
sunt suprafizice, dar sunt perceptibile pe Pamant. Caci este un nonsens
ca Soarele ar f1 numai ceea ce cred fizicienii ca este; lumina solara este
revelatia fiintelor solare. Fiintele solare sunt perceptibile, numai cd i se
infatiseazd omului sub o forma pe care el nu si-o poate explica.
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Lumina stelelor, lumina Lunii si altd lumind in afard de aceea a
Soarelui, a Lunii si a stelelor sunt perceptibile; numai ca omul nu
explica, nu talmaceste bine ceea ce std 1n spatele acestei lumini, ca
fiinta. De aceea aceastd lume este perceptibild, dar suprafizicd si se
afla la granitele lumii fizice perceptibile. Este foarte important sa
retinem aceste caracteristici:

1. Lumea noastra, perceptibila si fizica.

2. Lumea a doua, care se margineste cu prima; in ea sunt Ingerii,
Arhanghelii si Arhaii, este imperceptibila si suprafizica; ea este sediul
ierarhiei a treia, dar este si ldcasul oamenilor cand, in viata dintre
moarte $i 0 noud nastere, €i sunt impreuna cu ierarhia atreia.

3. Lumea a treia este perceptibild si suprafizica; este sediul ierarhiei a
doua.

Acum ne mai ramane sa vorbim despre:

4. O lume fizica imperceptibila.

Addugand aceasta a patra lume fizicd imperceptibila am epuizat toate
lumile posibile: perceptibild-fizica, impercetibila-fizica, perceptibila-
suprafizica, imperceptibild-suprafizica. Exista deci s1 o a patra lume, o
lume imperceptibila-fizici. Cum ne-o putem reprezenta? Ea exista
printre noi, existd Th mod fizic, dar este imperceptibila. Ganditi-va ca...
daca ridicati piciorul el este greu, datoritd gravitatiei. Este o fortd cu
efect fizic, dar nu poate fi perceputa prin simturi. Si tot asa este si cu
alte lucruri. Traim in noi prin senzatii pe care de fapt nu ni le putcm
explica (caci este vorba de ceva ce nu poate fi perceput fizic), ceva ce
stiinta spirituala veche, care era preponderent instinctivd, numise
,principiul mercurial®, ceva care tinde sa ia formd de picatura.
Continudm sa-1 avem in noi, caci substantele albuminoide din noi tind
sa-1 exprime: 1ardsi este ceva fizic care Tnsd nu poate fi perceput in
forma sa proprie. In corpul nostru au loc procese active de ardere, o
activitate fizicd pe care nu o percepem, care se exprimd in vointa
noastrd, dar de care nu ne dim seama: imperceptibilul fizic. In acest
fizic imperceptibil actioneaza ierarhia intai: Serafimii, Heruvimii si
Tronurile.

Acum iatd un aspect uimitor. Trecand prin poarta mortii, noi intrdm
mai intai in lumea imperceptibild suprafizica. Noi disparem in oarecare
masurd din lume. Apoi patrundem mai departe, in sfera ierarhiei a



doua, si ajungem astfel in ceea ce este perceptibil-suprafizic, adica
trdim in perioada in care invatdm sa intelegem destinele noastre,
intrdm 1n ceva care este ca o revarsare a luminii Soarelui sau a stelelor.
Acela care a invitat sd contemple acestea nu priveste doar, fara nici un
gand, in lumea larga, in sfera stelelor, sau la Soare, ci el stie ca in
aceasta lumina ce se revarsa se torc firele destinului omenirii; ea este
perceptibila-suprafizica, in ea trdiesc mortii, oamenii aparent morti. Si
apoi cand omul indeplineste din nou aceastd transformare, aceasta
metamorfoza, care il pregateste pentru viata terestrd, el revine pe
Pamant. Numai ca lumea in care se afla el intre moarte si o noua
nastere este acum in sfera imperceptibilului fizic: ea este in elementul
gravitational, mercurial, fosforic. Vom intelege, in mod treptat, ce sunt
aceste elemente. Deci mai intai disparem din viata in invizibil, dar
intram din nou in viata Tn mod imperceptibil pentru ca, dupa ce am
disparut incd o datd, pentru a ne pregati viitoarea viatd pe Pamant,
perceptibild si fizica. Drumul dintre moarte si 0 noud nastere noi il
facem pornind de la viata pamanteasca perceptibila-fizica, trecand prin
celelalte stari, catre viata pamanteasca imperceptibila-fizica. Atunci ne
aflam la miezul noptii al existentei, facem drumul din nou inapoi si
reintram in existenta fizica pamanteasca.

Am oferit aici, deocamdata, o schitd pe care o vom completa in
conferintele urmatoare, in toate amanuntele. Vedeti ca, in ceea ce
priveste viata omului dintre moarte si o noud nastere, nu trebuie sa ne
marginim numai la ganduri generale, abstracte, ci se poate indica de
pilda, cum omul, pentru a-si pregati viata sa urmatoare intr-o lume
vizibild, vine intr-o forma invizibila pe Pamant intre moarte si 0 noua
nastere. Ganditi-va numai cat de mult se adanceste cunoasterea noastra
despre viata pe Pamant cand se stie ce element spiritual traieste in
cadrul existentei pe Pdmant in ora acestui miez de noapte al existentei!
Noi avem aici, in existenta pamanteasca-fizicd, nu numai oameni
intrupati fiziceste, ci avem necontenit, printre noi, ca un important
aport spiritual-esential al existentei pe Pamant, pe acei oameni care se
afla la mijlocul intervalului dintre moarte si o noud nastere, se afla la
miezul de noapte al existentei. Noi nu-i1 percepem pe acesti oameni
datoritd faptului ca ei nu se afld, in existenta pe Pamant, la ora
miezului zilei, ci la ora miezului noptii.
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Vom vorbi, in ora urmatoare, despre tot ce inseamna acest lucru.

Rudolf Steiner
OMUL SUPRASENSIBIL IN CONCEPTIA ANTROPOSOFICA
GA 231

CONFERINTA a IlII-a



Haga, 17 noiembrie 1923 — dupa-amiaza

In prima conferinti am incercat si ne reprezentim raporturile pe care
le are omul 1n viata pamanteascd cu entitdtile si1 fortele
extrapamantesti. Apoi, in a doua, am incercat sd ne reprezentdim cum
este trecerea omului prin lumea suprasensibilda — vazutd dintr-un
anumit punct de vedere — in timpul dintre moarte si nasterea
urmatoare. As dori in aceasta conferintd sa adaug cate ceva la cele deja
spuse si sa duc lucrurile ceva mai departe. Vom ajunge apoi sa
rotunjim totul pentru a capata in cursul conferintelor o imagine
armonioasa in sine.

Am vazut ca atunci cand omul a trecut prin poarta mortii, deci cand a
ajuns in lumea suprasensibild, lucrurile stau astfel incat el se prezinta
contemplarii imaginative ca o figura-spirit. Fireste, trebuie sa va fie
limpede ca aceastd contemplare a spiritualului este totusi altceva decat
contemplarea senzorialului.

Asa, de pilda, cineva care are o viziune a spiritualului va va spune: Da,
am vazut cutare lucru, dar nu as putea spune cat de ,,mare* era aparitia,
si alte lucruri asemanatoare.

Deci lucrurile nu sunt chiar asa de conturate in spatiu ca o imagine
vizuald. Totusi, dacd vrem sa descriem, lucrurile trebuie sa fie
prezentate 1n asa fel, incat sd apara cu totul ca o imagine, sa fie folosite
expresiile care descriu aceasta imagine. Va rog sa luati in acest sens
expunerile pe care le voi face despre aceste lucruri.

Dupa ce omul a trecut prin poarta mortii, in mod treptat, in aceastad
forma a figurii spirituale paleste imaginea capului. In schimb, restul
corpului omenesc devine ,,fizionomie* si — dupa cum am spus deja — o
fizionomie care exprima in ce madsurd omul a fost, in viata
pamanteasca care s-a desfasurat pana la trecerea prin poarta mortii,
mai mult sau mai putin bun sau rau, daca a fost un intelept sau un
nechibzuit si altele de felul acesta. Toate acestea omul le poate
ascunde in lumea vazuta, unde, cu figura cea mai nevinovatd, cineva
poate fi un pacatos, dar acest lucru nu mai este posibil dupa ce omul a
trecut prin poarta mortii. Figura, fata nu se mai poate preface, cici ea
paleste, si nu se poate nega nimic prin restul formei omenesti care
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capata tot mai mult o expresie fizionomica. Este vorba acum de faptul
ca atunci cand omul intrd in lumea spirituald intreaga sa relatie cu
lumea devine alta. Trebuie sa stiti ca ceea ee este cel mai mult apreciat
pe Pamant, si anume gandirea, gandirea abstractd, nu este deloc
apreciata dincolo, in lumea spirituald. Nu este deloc apreciatd in lumea
spirituala, pentru ca acolo capul este un instrument care nu mai poate
fi folosit. Aceasta gandire semeata prin care ne dobandim reprezentari
asupra lucrurilor senzoriale de pe Pamant trebuie sa o lasdm in urma.
Numai pe Pamant exista ,,filosofi*; caci tocmai filosofia, care consta in
gandirea abstracta, trebuie sa ramana pe Pamant.

Tot ce este viata sufleteascd devine tot mai mult, cu cat inaintam in
lumea suprasensibila spirituald, o reprezentare in imagini, o viziune, $i
anume o viziune insotitd de gindurile care sunt in lucruri. Aici, pe
Pamant, noi ne formam gandurile; dincolo, gandurile ne sunt revelate
chiar prin lucruri, ele ne vin in intampinare. Deci gandul este dobandit
acolo prin contemplare. Prin aceastd contemplare omului 1 se
infatiseaza in lumea spirituala toate incercdrile prin care va trebui sa
treaca.

Si in imaginile pe care le percepem prin simturi gasim anumite puncte
de sprijin pe care ne putem baza cand vrem sda descriem lumea
spirituald prin care trece omul intre moarte si o noud nastere. In lumea
senzoriald, noi vedem stelele. Stelele, precum si planetele sistemului
nostru planetar, privite de pe Pamant, ne aratd in fond, as putea zice,
numai partea lor exterioard. In interior, ele sunt cu totul altceva. In
interior, ele sunt o intrunire de entitati spirituale care au ajuns in cele
mai diferite feluri sa se adune in locurile unde se afla aceste stele. lar
cand vedem cate o stea cu ochiul, numai cu ochiul fizic, acest lucru
inseamnd ca acolo este o colonie de entitdti spirituale in Univers si
ceea ce vad acolo, ca stea fizica, imi da oarecum numai directia; este
un semn distinctiv, un indicator care arata directia. Tot ce descrie
stiinta fizicd despre stele este numai de o minima importanta, caci ea
nu vorbeste decat de semne indicatoare, de directie, toate acestea sunt
numai panouri de orientare. Faptul ca noi vedem undeva o stea nu
inseamnd nimic altceva decat ca in aceasta directie este locuinta unor
entitati spirituale.



Primul domeniu in care intrd omul dupd ce a trecut prin poarta mortii
este acela al Lunii; adicd el ajunge in domeniul acelor entitati care isi
au salasul in Luna. Ce fel de entitati sunt acestea?

Din expunerea facutd 1in Stiinfa oculta stifi cd Luna nu a fost
intotdeauna acolo unde se gdseste acum. In ceea ce priveste Luna,
trebuie sa spunem cd ea este in genere ceva aparte. Este, de pilda,
foarte curios ca in manualele obisnuite de scoald se trece cu totul sub
tacere faptul ca in fiecare an Luna se apropie mai mult de noi. Cei mai
multi oameni nu observa acest lucru, deoarece nu-1 gasesc in manuale,
dar el este totusi adevarat. Insd Luna nu a fost intotdeauna, ca acum,
exterioara Pamantului; odinioard (puteti citi acestea in cartea
mea Stiinta ocultd) substanta ei facea parte din masa Pamantului; apoi
ea s-a despartit de Pamant si a ajuns in Univers, asa incat, in decursul
evolutiei Pamantului, a devenit ea insasi salasul unor entitati spirituale.
Dar cine sunt aceste entitdti spirituale?

Am aratat adesea, in cartile si conferintele mele, cd omul, in vremuri
stravechi ale evolutiei Pamantului, avea in preajma pe marii invatatori
primordiali ai existentei pamantesti. Daca privim In cunostintd de
cauza inapoi la evolutia Pamantului, suntem patrunsi de o veneratie
enormd 1n fata acelei incomensurabile intelepciuni care, candva, a fost
datd oamenilor pe Pamant prin marii invatitori supraumani. Primii
invatatori ai neamului omenesc n-au fost oameni, ci au fost entitati mai
presus de firea omeneasca, care nici nu apareau, in Misterii, Intr-un
corp fizic, ci intr-un corp eteric. De atunci, ele au parasit in mare parte
chiar corpul eteric, asa incat se afla acum intr-un corp astral.

Acesti Invatatori primordiali s-au indepartat apoi de Pamant si au
plecat in directia Lunii, In Cosmos; astfel incat azi acest corp cosmic
pe care il numim Lund este, in Cosmos, colonia invatatorilor
primordiali ai omenirii. Acolo se afld ei. Privind partea exterioard a
Lunii, ea oglindeste, la prima vedere, numai lumina Soarelui; nsa,
printr-o observare mai subtild, ea oglindeste o enormad suma de forte
ale Universului in genere. Dar ceea ce primim prin reflectare ca forte
ale Universului de la Luna inspre Pamant este in legatura cu tot ce, de
fapt, este subuman in om, cu tot ce in ziua de azi omul are in comun cu
natura animalica. Asa incat Luna uneste in ea, in mod uimitor, aceste
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inalte entitati spirituale care au fost odata invatdtorii primordiali ai
omenirii cu fortele animalice ale naturii omenesti.

Dupa ce omul a trecut prin poarta mortii, el ajunge, mai intai, in acest
domeniu. Aici, trece prin primele sale experiente. Reprezentati-va,
deci, in mod foarte clar, cum ajunge omul, cu fizionomia sa morala,
sau poate imorala, in domeniul razelor lunare, a razelor lunare fizice si
spirituale, si reprezentati-vd cum se vede, mai intai, pe sine si pe
ceilalti oameni cu aceasta fizionomie. Dar el nu priveste cu ochi fizici,
senzoriali; ci percepe acele fiinte care ajung in domeniul sdu printr-o
senzatie care ar putea fi considerata in oarecare masurd o palpare, dar
o palpare de la distantd. Daca ar fi sd va descriu cum se petrece acest
lucru, ar trebui sd o fac in felul urmator. Sa zicem ca, in acest
domeniu, omul se apropie realmente de o alta fiinta. El isi are
fizionomia sa, dar ea este mobila, este oarecum maleabila. El incearca,
cand 1n apropierea sa se afla o alta fiinta, sa-si alcatuiasca o fizionomie
asemandtoare cu aceea a celeilalte fiinte. Dar daca cineva care a fost
un mare pacatos in viata pamanteasca, trecand prin poarta mortii §i
ajungand dincolo, ar incerca aceastd procedura fatd de un om foarte
bun, pentru a vedea cum este omul cel bun in fizionomia sa, el nu ar
putea face acest lucru. El nu poate lua decat fizionomia altor oameni
pacatosi. Altceva nu-i reuseste. Vedeti deci ca omul, catva timp dupa
moarte, nu poate vedea decat acele fiinte omenesti care au trecut deja
prin poarta mortii si care erau la fel ca el, aici pe Pamant, in ceea ce
priveste moralitatea. As putea zice cd aceasta este prima impresie pe
care o resimte omul. Aceastd impresie infaptuieste o dreptate
necrutatoare, caci omul se afla necontenit sub impresia: Asa cum sunt
acestia, asa esti si tu! Nu poti sa te misti decat printre oameni care sunt
ca tine. Pe ceilalti, la Inceput, nu-1 vedem, nu-i percepem.

Dar aceasta ambiantd a Lunii nu trimite imediat, prin fortele speciale
pe care le posedd, pe Ingeri, in forma lor frumoasd, in apropierea
omului. Caci Luna este aceea de care s-a debarasat Pamantul: Luna
este acel corp cosmic pe care Pamantul l-a azvarlit, aruncandu-l in
Cosmos. Fireste ca, impreuna cu ea, au plecat atunci marii sfinti
invatdatori primordiali, marii intelepti ai omenirii, dar asa cum se afla
Luna acum in afara Pamantului, in Univers, in apropierea €1 se gasesc
mai cu seama fapturi ahrimanice! Lucrul acesta se prezinta astfel: cand



omul vede oameni cu fizionomii dezagreabile are impresia ciudatd ca
se vede pe sine insusi si acest lucru il aduce la disperare constatand
asemanarea cu toate figurile ahrimanice care apar aici. Asadar, el nu
poate incd si-i vada pe Ingeri, pentru ci acestia au figuri in care el nu
se poate regasi. Asa incat omul 11 vede pe ceilalti oameni ca
intruchipari ale Raului, si el poate apoi, prin comparatie, sd constate
cat de mult se aseamana acestea cu figurile ahrimanice. Aceasta este a
doua impresie pe care o primeste omul in sfera Lunii: cat de mult te
asementi tu cu fapturile ahrimanice! Si aceasta este inca o justitie foarte
eficientd, dupa moarte.

Al treilea lucru este ca omul nu scapa de impresia clarda ca aici, in
primul domeniu prin care trebuie sa treaca se afla inteleptii lumii,
invatatorii primordiali ai omenirii! Omul trebuie sd capete aceastd
impresie, caci existd un raport special intre entitatile ahrimanice care
ne intampina in felul descris si acesti invatatori primordiali ai omenirii.

Este usor de inteles, din punct de vedere omenesc, cd in ceea ce
priveste aceste lucruri oamenii vor judeca aproximativ ca acel rege
cunoscut al Spaniei cdruia i-a fost ardtat o datd un desen al miscarii
stelelor si al intregului sistem solar. Lucrul acesta 1 s-a parut greu de
inteles si de aceea el a spus ca daca Dumnezeu l-ar fi Tnsdrcinat pe el
cu crearea lumii ar fi facut-o mult mai simpla. El gasea toate acestea
mult prea complicate. Nu este de mirare ca multi oameni rationeaza in
mod asemanator; ei ar vrea sa tot corecteze cate ceva in planul cosmic
divin. De altfel, oamenii au in genere foarte multa incredere in
judecata lor. A existat chiar un filosof caze a spus urmatoarele: Dati-
mi materie si va fac un Univers din ea. Acest filosof este Kant. Bine ca
nu 1 s-a dat materie, caci ar fi facut din ea ceva infiorator.

Tot astfel si oamenii, cand aud vorbindu-se de entititi ahrimanice si de
figuri ahrimanice nu pot intelege cum aceste figuri ahrimanice nu au
pierdut de mult orice sperantd ca vor castiga victoria, in sensul lor,
asupra spiritelor Pamantului. Caci oamenii stiu bine cad entitdtile
ahrimanice nu vor invinge! Dar Ahriman nu stie acest lucru! El
nazuieste mereu catre victorie. Si din aceastd nazuinta catre victorie se
naste un raport special intre acele entitdti ahrimanice care tin mai ales
de sfera lunard si intre inteleptii invatatori primordiali ai omenirii: ele
ar dori sa-i castige de partea lor. Caci ce vor, la ce nazuiesc aceste
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entitdti arhrimanice? Ele ar vrea sa opreascd Pamantul la un anumit
punct al evolutei sale, ar vrea ca el sa nu meargd mai departe.
Intotdeauna Ahriman spune ci oamenii au ajuns la acest punct al
evolutiei lor s1 acum ei trebuie sa se opreascd aici, sd nu se dezvolte
mai departe! El vrea ca ei sd incremeneasca la acest punct si apoi sa
continue caldtoria lor prin lume ca oameni care au atins un punct
terminal, nu ca oameni care evolueaza mai departe. latd ce se picura,
in fiecare noapte, in urechea oamenilor, de catre entitatile ahrimanice.
Si acest lucru mai ales vor sa-l faca entitatile arhrimanice cu Pamantul:
ele vor sd opreascd oamenii la un anumit punct al evolutiei lor.

Acum ganditi-va la marii invatatori primordiali ai omenirii. Acesti
invatatori primordiali au lasat in urma lor, pe Pamant, ceea ce
cunoastem ca fiind vechea intelepciune primordiald, care s-a stins in
decursul vremurilor, pe care oamenii nu o mai inteleg azi, dar care
altddata a fost propovaduita oamenilor in vechile locasuri de misterii.
Aceasta Intelepciune veche nu putea fi propovaduitd mai departe. Céci
dacd oamenii ar fi primit mereu aceastd intelepciune ei nu ar fi putut
progresa, inainte de toate ei nu ar fi putut sd ajunga la libertate, nu ar fi
putut si ajunga la liberul lor arbitru. Intelepciunea aceasta nu se putea
adresa decat instinctelor omului, nicidecum ratiunii constientd de sine.
Din aceasta cauza, acesti invatatori s-au retras, la un moment dat, spre
mantuirea omenirii. Omul nu ar fi putut gasi, pentru evolutia sa, un
punct de plecare, un inceput, daca nu ar fi fost acesti Tnvatitori
primordiali; dar dupa ce au dat impulsul primei miscari, pe care
oamenii l-au putut folosi pentru a evolua mai departe in mod
independent, ei s-au retras de pe Pamant si s-au dus in colonia lunara.
Si dupd ce entitatile ahrimanice si-au dat toatd silinta, atunci cand
acesti Tnvatatori primordiali erau incd pe Pamant, sa-i pastreze aici si
sd opreascd lucrurile la intelepciunea instinctiva, ele mai cred si azi ca
ar putea, dupa ce omul a trecut prin poarta mortii si a ajuns la sfera
lunara, sa faca cel putin acolo ceva si astfel ele Incearca prin lingusiri
sd induplece pe acesti invatatori primordiali ai omenirii sd se apropie
acum de cei morti. Dar lucrul acesta nu se poate face, mai ales in ceea
ce 11 priveste pe oamenii care au imbracat fizionomia Raului. Dar
entitatile ahrimanice se apropie mereu de oameni si 1i atata, spunandu-
le: Aceasta a existat odatd! Si acum, acestor oamenti rai li se intampla



un al treilea lucru, si anume figurile ahrimanice i1 descriu pe Tnvatatorii
primordiali; dar ei nu-i pot vedea ca atare, ei privesc in gol.

Si aceasta este de asemenea o impresie importantd, o sentintd pe care o
primesc oamenii. Sufletul omului se incarcd atunci cu urmatorul
simtamant: Eu nu-1 vad pe cei de la care omenirea a primit primul
impuls, am fost respins. Acest simtdmant pe care il incearca oamenii
care nu prezinta fizionomia Binelui este foarte puternic, foarte intens.

[ata, prin urmare, cele trei impresii pe care trebuie sa le aiba omul daca
paseste cu fizionomia Raului in lumea in care trebuie sa patrunda dupa
ce a trecut prin poarta mortii.

Trebuie sa spunem ca, sub un anumit aspect, Tn om nu se gaseste
numai binele; si in cel mai bun om pamantean este mult rau, asa incat
multi oameni primesc, cel putin partial, impresiile despre care am
vorbit. Dar cu cat omul poate lua in mai mare masurd fizionomia
Binelui cu atat mai mult in lumea de dincolo, dupa moarte, el va vedea
pe aceia cu care se aseamana prin bundtate, si cu cat va trece dincolo
mai mult cu fizionomia Binelui, cu atat el va avea mai putind atractie
catre figurile ahrimanice. Si in felul acesta tot ce v-am relatat ca vine
de la figurile ahrimanice va fi evitat si omul va avea mai multa
intelegere pentru fapturile ingeresti care intrad in sfera sa. Si aceasta are
ca efect faptul ca el este patruns acum de forte si In primul rand de
fortele vointei. Dupd moarte, lucrul principal nu este reflectarea,
cugetarea, ci vointa. Vointa devine simtire, devine intreaga lume vie.
Dupa cum vedeti, pentru a percepe trebuie vointa. Astfel, dacd vrem sa
vedem ceva, trebuie sd ne modeldm noi ingine Tn mod corespunzator.
Deci, trebuie sa vrem. Trebuie sa devenim asemanatori cu ceea ce
vrem sa percepem. Atunci se dezvoltd, preponderent, vointa, dupa ce
omul a trecut prin poarta mortii $i asupra vointei actioneaza si
impresiile de Bine si de Rau pe care le-am descris cand m-am referit la
domeniul lunar.

Omul patrunde apoi in domeniul lui Mercur. Atunci cand ajunge in
acest domeniu omul si-a adaptat deja fizionomia la puterile si fortele
din lumea suprasensibild in asa masurd incat, uneori cu mari suferinte,
leapada fizionomia R&ului si ajunge treptat sa se asemene — desi multi
oameni nu ajung prea repede la aceastd asemanare — cu fapturile
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Ingerilor, Arhanghelilor si Arhailor. Dar, in orice caz, omul ajunge
acum in domeniul lui Mercur, deci in domeniul fiintelor din ierarhia a
treia, el trebuie sa traiasca intre ele si trebuie sa treaca prin ceea ce v-
am spus. Este domeniul in care omul dobandeste, in mod treptat, o
intelegere pentru ceea ce mai inainte a fost numai o contemplare mai
mult sau mai putin oarba, dar o contemplare totusi oarbd, care a
actionat in mod foarte puternic asupra sferei de vointi a omului. In
domeniul lui Mercur el dobandeste, in mod treptat, o intelegere a
acestui lucru. In epoca noastra, cel ciruia acestea i se dezviluie prin
contemplarea imaginativa le resimte intr-adevar ca pe ceva foarte
tragic. Caci situatia pe care o are cineva dupd moarte in aceasta sfera a
lui Mercur depinde in oarecare masura de faptul daca aici, pe Pdmant,
a respins orice gandire si actiune suprasensibila fiind un materialist sau
daca dimpotriva a dobandit o intelegere a lucrurilor suprasensibile. Cel
care aici pe Pamant a respins tot ce este mai presus de materie nu
intelege mai nimic atunci cand se afla in prezenta entitatilor din sfera
lui Mercur. De asemenea, cel care in viata pamanteascd a fost
materialist ramane lipsit de intelegere si fatda de entitatile din domeniul
urmator, care fac parte tot din categoria Ingeri-Arhangheli-Arhai, dar
sunt mai evoluate decat cele precedente, aflandu-se in domeniul lui
Venus, unde omul este de-a dreptul coplesit de fortele iubirii cosmice.
Dacd pe Pamant nu ai dobandit puterea de a iubi, te simti aici intr-un
domeniu cu totul strdin. Si ceea ce inunda, in domeniul lui Venus, cu
fortele iubirii pe cei care pe Pamant au dobandit puterea de a 1ubi se
transforma in forte ale maniei pentru omul care pe Pamant a urat mult
sau in mod inconstient. Este taina domeniului lui Venus ca acela care
aduce cu sine de pe Pdmant multe ramasite ale fortelor urii care l-au
stdpanit se pomeneste ca se simte apoi in aceasta regiune ca si cum din
vointa lui ar iesi forte ale iubirii intoarse pe dos, care sunt forte ale
maniei si supardrii. El se vede aici in acela despre care trebuie sa-si
spund: Toate acestea trebuie sa fie imblanzite, trebuie puse in acord cu
Universul. Si, in fond, vointa, careia 1 se acordd mai multa atentie in
acest domeniu, este aceea care si pe Pamant sidlasluieste in omul
metabolic-locomotor, in omul inferior. Dar tocmai acesta devine dupa
moarte fizionomie totald si tocmai in felul acesta vointa este cea care
ajunge sa se exprime.



Dar intre timp omul evolueaza mai departe (toate celelalte, pe care vi
le-am descris deja, se adaugda pe rand, dar acestea dau o noua
perspectiva, care urmeaza sa fie discutatd mai tarziu), incat incepe sa
se asemene cu entitatile din Cosmosul spiritual s1, in mod treptat, el
ajunge in domeniul solar. In acest domeniu solar fortele actioneazi
preponderent asupra a tot ceea ce pe Pamant este reflectat de simtire.
Soarele ni se aratd numai sub aspectul sdau exterior atunci cand il
privim cu ochii fizici. Dar in interior Soarele este marele lacas de
intrunire a tuturor entitatilor spirituale care conduc, din acest centru,
destinul Pamantului si al oamenilor de pe Pamant, precum si a tot ce se
leagd de ei. Soarele este, inainte de toate, colonia entitdtilor ierarhiei a
doua: Exusiai, Kyriotetes, Dynamis. In timp ce omul patrunde in
domeniul solar se apropie de el tot ce am descris ultima data. Pe cand
mai Tnainte nu era laolalta decat cu fiintele care sunt legate prin soarta
cu el, acum se apropie de el si alte fiinte. ,,Cercul sau de cunoscuti din
lumea suprasensibild“, daca se poate spune astfel, se face tot mai mare.
Toate acestea se petrec in domeniul solar.

Tot aici, in domeniul solar, omul resimte un zbucium interior deosebit
de putemic. Acolo jos este o alta lume, este Pamantul, pe care l-a
parasit, dar pe care trebuie si se intoarci. In acest domeniu solar are
loc ceea ce am descris ca fiind prelucrarea omului: natura inferioara a
omului este prelucratd, pentru urmatoarea viatd de pe Pamant, in
naturd superioard; gambele sunt prelucrate in forma spiritualda a
maxilarului inferior, iar bratele in forma maxilarului superior, cu
apofizele sale etc. In domeniul spiritual toate acestea inseamni o
munca minunatd, fatd de care tot ce lucreaza omul pe Pamant, in cele
mai diferite domenii, este ceva cat se poate de neinsemnat. Munca pe
care o presteazd aici oamenii impreund cu entitdtile spirituale
superioare devine o mare $i mareata activitate legatd de misterul
omului, §i toate acestea se petrec in domeniul solar, in sensul larg al
cuvantului.

Dar tocmai in acest domeniu solar omul mai are si o altd vietuire
launtrica. Cand traim aici, pe Pdmant, daca suntem oameni pe deplin
sandtosi launtric in suflet si in spirit, trebuie sd apara in noi
simtamantul ca mai exista si o altd lume, o lume spirituald, chiar daca
nu putem patrunde in ea prin cunoastere. Noi presupunem, ca sd zic
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asa, lumea spirituald; spunem ca in afara de lumea pe care o percepem
prin simturi mai existd si o lume suprasensibild. Acum, in timpul
existentei solare, Intre moarte $i 0 noud nastere, situatia este inversa.
Tocmai in timpul existentei solare este ceva care il determind pe om sa
invete sd vorbeasca despre o lume de dincolo. Dar aceastd lume este
Pamantul. $i atunci apare cea mai vie simtire, nu atat pentru propria sa
soartd, cat pentru tot ceea ce este specific Pamantului. Exista ceva
specific, de care va puteti da seama. Trebuie sa incercati o datd, dar in
genere omul actual nu poate inca sa faca acest lucru de la sine.

Daca va preocupa istoria, daca ati studiat-o, mergand inapoi pe firul ei
puteti sd ajungeti la urmatoarea vietuire. Vreau sa spun: trditi acum in
anul 1923. Intorcandu-va in trecut, pe firul istoriei, treceti prin rizboiul
mondial prin toate cate au fost mai inainte; se poate Intdmpla ca,
studiind istoria, sa gasiti o perioada istorica — sa zicem anul 1500 sau
1550, sau altul — fata de care puteti avea simtamantul ca va este ceva
cunoscut.

¢ 1950 192
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)

Indreptati-va atentia asupra unei astfel de cunoasteri umane intime. Vi
se pare ceva cunoscut in trecutul de acum cateva veacuri si va spuneti
ca sunt lucruri pe care trebuie sa le fi trait. Atunci oamenii superficiali
spun numaidecat ca probabil tocmai in anul acela ati fost pe Pamant
intr-o viatd anterioara. Dar de cele mai multe ori nu este asa; de obicei,
in anul acela omul a avut intre moarte si o noua nastere, in domeniul
solar, cea mai vie legatura cu existenta solard, in care viata
pamanteascd se apropie de om in sens contrar, dupa cum pe Pamant,
dimpotriva, viata suprasensibild se apropie de om ca viata de dincolo.

Sa analizam deocamdatd aceastda evolutie. Putem sa spunem cd omul
parcurge existenta lunara dupa ce a plecat de pe Pamant, apoi existenta
din sfera lui Mercur, existenta venusianad, si ajunge la exisfenta solara,



apoi merge mai departe. La aceasta vom reveni mai tarziu. In fond,
toate aceste lucruri nu sunt in lumea spirituala doar lucruri si procese
izolate, ci toate sunt in legatura cu ceea ce se petrece pe Pamantul
fizic, si atunci vedem cd se evidentiaza o legaturd foarte speciala.
Existenta lunara este cu totul imbibatd de acei invatatori primordiali ai
omenirii de care vi s-a vorbit de mai multe ori. Ei au plecat, intr-o
epocd foarte indepartatd, din existenta pdmanteasca in lumile cosmice,
in colonia cosmica a Lunii. Dar si dupa aceea cativa oameni initiati in
misterii au continuat sd perceapd launtric, auditiv si vizual, cu mare
intensitate ceea ce a fost pe Pamant, odinioard, in preajma acestor
initiati primordiali. Astfel, in epoca protoindiana, exista incd in
Misterii o cunoastere foarte vie a intelepciunii initiatilor lunari.
Tocmai ceea ce in ziua de azi se mai poate admira in ecourile
intelepciunii indiene a luat fiintd in acest fel.

Apoi, a aparut un fenomen dublu. Pe de o parte, in diferite epoci mai
exista incd influentele acestei lumi suprasensibile prin care trece omul
intre moarte $1 0 noud nastere; numai ca aceste influente patrund tot
mai putin, adicd omul este tot mai putin constient de ele. Asa, de pilda,
influentele lui Mercur au fost foarte puternice in timpul epocii persane
stravechi, dar oamenii erau putin constienti de acest lucru si atunci au
creat mitul lui Ahura Mazdao, care ascundea in el o cunoastere
intunecati a ceea ce este influenta lui Mercur pe Pamant. In perioada
culturald caldeo-egipteand au fost active influentele lui Venus. A
urmat minunata culturd greaca, care, apoi, a continuat cu cea latina, si
in aceasta cultura greco-latind influenta cea mai puternica, dar cea mai
putin observatd de oameni, a fost influenta solara venita din lumea
suprasensibila aici pe Pamant. Si tot in aceasta epoca s-au suprapus
doua situatii: pe de o parte omul, cand trece prin existenta dintre
moarte si 0 noud nastere si ajunge in sfera solara, are o mare tendinta
de a percepe Pamantul din aceastd sfera, pe de alta parte, grecii erau
extrem de impresionati de tot ce este solar. Pentru greci insemna
extrem de mult ceea ce dau Pamantului fortele solare, mai ales pentru
grecii care sunt denumiti Tn genere atenieni, in opozitie cu spartanii,
dar in genere ceea ce este solar In Cosmos a exercitat o adanca si mare
influenta in Grecia, chiar si ca spiritualitate, asupra intregii configuratii
a civilizatiei grecesti. Tot timpul acestei evolutii a existat pe Pamant
capacitatea de a resimti intens spiritualul, spiritualul pur al cerului
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instelat. De fapt, abia in a cincea epocad de culturd postatlanteana, in
epoca noastra de culturd, incepe sa ia amploare perceptia aspectului
material al cerului instelat.

Epoca noastra de cultura, a cincea epocd postatlanteand, incepe in
secolul al XV-lea dupa Christos, prin urmare ea nu are decat o varsta
de cateva veacuri. Dar noi am pardsit deja acea regiune in care
oamenii, pe Pamant, se simt inruditi cu acel simtdmant al existentei
solare dintre moarte si o noud nastere. Azi, noi simfim in mod mult
mai puternic ceea ce urmeaza dupa aceea.

Marte
Luni Mercur Venus Soare (Fier)
Pimaint
~L? 9 9 9 0
L ; : 4
: { % §
: : { H
cultura stri- cultura strii-  culturaegipto-  cultura
veche indiand  veche persani caldeand  greco-latini

Si, de fapt, dupa ce a trait catva timp in existenta solara, omul intrd in
domeniul existentei legata de Marte. Impulsurile existentei martiene
sunt acelea care au cea mai mare influenta asupra omenirii de azi. Noi
putem incepe sa cunoastem aceste influente martiene atunci cand, dupa
ce am trecut de zenitul existentei dintre moarte $i 0 noua nastere, ne
apropiem, din nou, de existenta de pe Pamant. Dar existenta solard cu
influentele ei nu inceteaza pentru omul care, intre moarte §i 0 noud
nastere, patrunde in existenta martiand. Soarele isi extinde sfera de
actiune §i asupra starilor planetare urmatoare. Aceastd influenta
ramane, dar existenta martiand capata de asemenea insemnatate pentru
ceea ce se petrece acum pe Pamant.

Voi descrie mai departe trecerea omului prin existenta de pe Marte, dar
as dori sa pornesc de la ceea ce cunoastem, in felul acesta, despre
lumea spirituald si sa ajung la ceea ce actioneaza tocmai in epoca
noastra, a cincea postatlanteana.



Invatam si cunoastem ce este o luptd cosmici. O resimtim. Cei mai
multi oameni nu pot dezlega aceasta enigma; dar in existenta cosmica
se desfasoara o lupta cosmica intre tot felul de spirite bune si rele. Si
ceea ce am denumit existentd solara capatd o insemnatate deosebita
pentru aceastd epoca. In ziua de azi este foarte greu ca cineva si lupte,
cu conceptii spirituale, Tmpotriva stiintei exterioare materialiste.
Oamenii sunt atat de mandri ca au cercetat, in mod fizic, Soarele; ei
descriu existenta solara in manualele lor stiintifice; dar aceste descrieri
nu sunt facute ca sd capatam o reprezentare justd a ceea ce este
Soarele, ci, dimpotrivd, sd ne indeparteze de ea. Cum actioneaza azi
Soarele in mod cu totul deosebit asupra existentei de pe Pamant? Va
voi prezenta acum numai unul dintre aceste moduri de actiune. In
aparentd eu patrund acum in domenii foarte materiale, care nu se
integreaza in sfera spiritualului pe care l-am descris; dar aceste lucruri
ne vor fi de folos in cursul problemelor de care urmeaza sa ne ocupam.
Va este cunoscut fenomenul petelor solare, care apar, cu oarecare
regularitate, pe Soare. Soarele prezinti atunci pete intunecate. In stiinta
materialistd exterioard se discutd mult despre aceste pete solare si
despre insemndtatea lor. Dar, daca s-ar urmari mai de aproape care
este rolul acestor pete solare s-ar gasi cd din interiorul Soarelui se
primesc in mod continuu impulsuri pentru ca prin aceste porti
intunecate sa fie expulzata in Univers substantd solard. Si ceea ce este
aruncat astfel de Soare ca substantd solard in Cosmos apare apoi in
sistemul nostru solar sub formd de comete sau meteoriti, sau stele
cazatoare. Entitatile care administreazd lumea dinduntrul Soarelui
lanseaza mai ales in epoca noastra aceste obiecte. Au facut acest lucru
s1 mai inainte, nu este ceva nou, dar acum ele au o altd semnificatie.
De aceea spuneam ca in epocile anterioare au actionat mai ales
impulsurile spirituale existente in sistemul stelar. Acum aceste
impulsuri, legate de fierul azvarlit, incep sa capete o semnificatie
deosebitd pentru om. Ele sunt acelea pe care un anumit spirit, care si el
dobandeste acum o semnificatie deosebita si pe care-l numim Michael,
le foloseste in Cosmos, in slujba spiritualului cosmic. Asa incat, pentru
epoca noastra, a aparut in Cosmos ceva ce nu exista in acelasi grad in
epocile anterioare, si anume faptul ca fierul cosmic, in sensul sau
spiritual, da spiritului Michael posibilitatea de a mijloci intre ceea ce
este suprasensibil si senzorialul de pe Pamant. Si asa, pe de o parte, in
epoca noastrd, in lumea in care ajungem cand patrundem dincolo de
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existenta sensibila intdlnim un fel de spirit al razboiului. Céand, in
epoca noastrd, omul ajunge la o contemplare suprasensibila, cand
depaseste pragul si nu-si mai arunca privirea asupra lucrurilor care-1
privesc personal omeneste, ci asupra lucrurilor care reprezintda marile
probleme ale lumii §i care stau la baza iIntregii noastre civilizatii,
atunci privirea sa patrunde in aceastd lume si el vede acolo lupta,
ceartd, confruntare spirituala. in culisele existentei, disputele,
confruntarile sunt de ordin spiritual. Si ceea ce este lansat in Cosmos
de catre spiritele solare ca fiind fier chiar si sub aspect fizic devine
apoi, in sensul cel mai cuprinzator, armura lui Michael, care in aceasta
lupta cosmica are misiunea de a ajuta omenirea sa progreseze pe calea
cea buna, ajutor pe care el il da, din culisele civilizatiei, impotriva
fortelor razboiului si ale luptei. Asa incat, pe de o parte, suntem
intampinati de cearta si lupta, iar pe de alta parte de straduintele lui
Michael.

Dar toate acestea sunt legate, la randul lor, cu dezvoltarea libertatii
omului. Céci noi ca oameni pamantesti avem fier in sangele nostru.
Daca n-am avea fier in sangele nostru, atunci in sufletele noastre ar
putea sa apard simtamantul libertatii, impulsul libertatii, dar nu am
avea niciodatd un corp pe care sa-1 putem folosi pentru a duce acest
impuls al libertdtii la indeplinire. Faptul c¢d noi nu numai ca putem
concepe ideea libertatii, impulsul libertatii, dar simtim si forta de a
face ca trupul nostru sa fie purtitorul impulsului libertatii se datoreaza
posibilitdtii pe care o avem, in epoca noastrd, de a invata cum poate
Michael sa punad in slujba sa fierul cosmic, care, si mai inainte, a fost
azvarlit afard. Daca intelegem tot mai profund impulsul lui Michael,
putem sda invdatam sa punem 1in slujba impulsului libertatii fierul
launtric din noi. Ceea ce este exterior-material nu capata sens decat
atunci cand il intelegem ca fiind o expresie a spiritualului in lume. In
epoca noastra trebuie sa invatam sa folosim in mod corespunzator
fierul din sangele nostru, caci pretutindeni unde apare fierul este dat,
atat din Cosmos, cat si din om, impulsul dezvoltarii libertatii. Din
aceastd cauzd, dintr-un instinct profund, s-a asociat fierul planetei
Marte, dezvaluind concomitent importanta sa atat in sange cat si in
Cosmos.



Azi se pot intelege aceste lucruri prin stiinta spirituald redobandita. Nu
este o reinnoire a unor vechi traditii, ci o regdsire a lucrurilor din
stiinta spirituald insasi. Si, prin intrarea in rezonanta cu vremurile de
demult, prin antroposofie, nu se innoieste ceva vechi numai in mod
istoric, ci lucrurile sunt cautate chiar in fiinta lor proprie. Ele isi
redobandesc insemnatatea cand vedem ca oamenii au stiut candva
toate acestea, sub influenta stravechii intelepciuni divine, pe care o
posedasera acele fiinte, care apoi au emigrat in Lund si care azi
populeaza colonia cosmica a Lunii. Si astfel epoca noastra se leaga si
ea de ceea ce se petrece cu omul intre moarte si 0 noud nastere. Din
aceastda cauza, perceperea a ceea ce se petrece pe Pamant are cea mai
mare intensitate atunci cand omul trece prin sfera solara, dar, de fapt,
in mai mare sau mai micd masura, ea se pastreazd in permanentd. Din
domeniul sau supraterestru, prin care trece intre moarte si o noud
nastere, omul priveste necontenit in jos, spre Pamant, caci dacd nu ar
privi in jos la ce este pamantese s-ar instraina de tot de acesta in timpul
trecerii sale prin perioada dintre moarte si 0 noua nastere, care, oricum,
dureaza timp indelungat.

In felul acesta se poate descrie in cele mai diferite moduri ceea ce se
petrece cu omul in lumea suprasensibild. In conferinta trecuti v-am
descris aceste lucruri intr-alt mod; acum vi le descriu in legaturd cu
lumea stelelor si in legdtura cu ceea ce s-a petrecut pe Pamant in
diferite epoci. Treptat, toate aceste lucruri trebuie sa fie sintetizate. Nu
trebuie ca cineva sa-si spuna: Da, el ne-a descris trecerea omului prin
perioada dintre moarte si 0 noud nastere o data intr-un fel si alta data
intr-alt fel. Cand cineva calatoreste intr-un oras o data, si apoi a doua
oara etc., descrie lucrurile in mod diferit, dupa cum cunoaste orasul, si
apoi toate detaliile trebuie sa fie sistematizate si sintetizate. Tot astfel
si descrierile diferite ale vietuirilor oamenilor in lumea suprasensibila
trebuie sa fie reunite, sintetizate, sistematizate. Si abia atunci se poate
obtine o impresie despre ceea ce este lumea suprasensibila si despre
trairile omului in aceasta lume suprasensibila.

Pana aici am vrut sa va prezint acum lucrurile. Dupa aceasta, in cea de
a doua conferintd de azi, plecand de la cele expuse va voi expune ce se
intampla cu omul mai departe, intre moarte si o noud nastere.
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Haga, 17 noiembrie 1923 ] seara

Azi dupd-amiaza am vazut cd ne putem reprezenta viata dintre moarte
s1 0 noud nastere ca pe o parcurgere a unor domenii spirituale, si in
acelasi timp am vazut cum putem dobandi capacitatea de a privi sub
diverse laturi aceasta trecere prin anumite regiuni spirituale, referindu-
ne la anumite locuri stelare. Inainte de a merge mai departe, vom
cerceta mai indeaproape cum trebuie sd ne inchipuim aceasta trecere
prin domeniile care au fost indicate prin locuri stelare.

Ar putea parea ca este suficient sd se descrie trecerea prin existenta
cuprinsa intre doud vieti pamantesti in felul in care am facut-o, de
pilda, in cartea mea Teosofia. Fireste cd pentru inceput este foarte bine
sd cunoastem in felul acesta problema. Dar trebuie s& mergem mai
departe in domeniul cunoasterii. Si atunci este nevoie ca aceste lucruri
sa fie tratate findnd realmente seama de unitatea lumii, de interactiunea
armonioasd unitard dintre lumea suprasensibild si cea senzoriala.
Referitor la acest lucru se poate spune ca raporturile in care se afla
diferitele domenii prin care paseste omul intre moarte s1 0 noud viata
se exprimd, in mod exterior, In Intregime prin raporturile reciproce
spatio-temporale dintre stelele implicate in aceasta; asa incat, de fapt,
imaginea celor pe care vreau sa vi le descriu este redatd in mod
corespunzator dacad este descrisd, ca sa spunem asa, prin intermediul
stelelor. $i intr-adevar lucrurile stau asa: daca in plan exterior ne
orientam privirile catre o stea, ni se arata locul corespunzator spre care
trebuie sa ne indreptam cand este vorba de un anumit domeniu
suprasensibil. S-ar putea obiecta ca ceea ce se intalneste Intre moarte si
0 noud nastere nu se poate reprezenta ,,in mod spatial® sau poate fi
reprezentat spatial numai pana la un anumit grad. Este adevarat, dar se
produc efecte in spatiu. Tot ce este supraspatial si supratemporal
intervine si in spatiu si in timp si deoarece omul este nevoit sd-si
orienteze reprezentarea sa in conformitate cu spatiul si cu timpul,
imaginea stelelor este cea care, daca o avem in suflet, este cea mai
buna pentru a ne reda in mod optim imaginea corespunzatoare. Si mai
este ceva. Omul poate afla din fizica cum acele fenomene cunoscute
din lumea fizica si care sunt supuse gravitatiei sufera unele schimbari
daca iesim 1n spatiul cosmic. Fizicianul indica in ce raport scade, ca
intensitate, gravitatia: ea scade proportional cu patratul distantei. Si
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intensitatea luminii scade in raport cu patratul distantei. Un singur
lucru nu-l1 admite omul: ca tot ce se cunoaste despre lucrurile
accesibile simturilor pe Pdmant sunt cunostinte dobandite aici si este
foarte plauzibil ca, dacd ceea ce este valabil pentru lumina, gravitatie
etc. in conditiile de pe Pdmant is1 diminueaza valabilitatea cand iesim
in spatiul cosmic, sd nu ne simtim Indreptatiti sa vorbim de ceea ce se
stie Tn general in ziua de azi decat ca despre cunostinte care au valoare
numai in conditiile de pe Pamant. Dupd cum gravitatia scade
proportional cu patratul distantei, tot astfel scade si adevarul
judecatilor noastre cand ne indepartim de Parrlant. Daca, in ziua de
azi, astronomul sau astrofizicianul vor sd stabileascd cu gandirea
obisnuitad ce se petrece, de pilda, intr-o nebuloasa in forma de spirala,
este ca si cum cineva ar vrea sa stabileasca ce greutate ar avea o piatra
din aceastda nebuloasa potrivit conditiilor de pe Pamant. De aceea nu
trebuie sd fim surprinsi daca stiinta spirituala trebuie sa spuna: Da, aici
pe Pamant lucrurile par astfel, dar in realitate ele sunt eu totul altfel. Pe
Pamant, Luna ne apare asa cum suntem obisnuiti sa o vedem, dar, in
realitate, ea este colonia cosmica care contine ceea ce am descris azi
dupa-amiaza. Astfel stau, prin urmare, lucrurile cu stelele si
constelatiile. Si trebuie sa avem 1n vedere acest lucru, pentru a putea
analiza ceea ce va voi prezenta In continuare.

Am ajuns cu consideratiile noastre pana la momentul in care omul
pitrunde, intre moarte si o noud nastere, in domeniul solar. In acest
domeniu solar se petrece ceea ce v-am descris ca fiind remodelarea
figurii spirituale inferioare omenesti, avand ca rezultat ceea ce va fi
capul in viata pamanteascd urmatoare. Dar acum trebuie sd tinem
seama de faptul ca omul parcurge calea dintre moarte si 0 noua nastere
in asa fel incat trece de fapt de doud ori prin toate aceste regiuni
stelare. Omul ajunge in apropierea Lunii, dupd ce a trecut prin poarta
mortii, apoi in apropierea lui Mercur, a lui Venus, in domeniul solar.
Pana aici am ajuns. Atunci ncepe, de fapt, ceea ce este remodelarea
omului de jos in omul de sus; asa incat fostele membre ale omului se
transforma, mai intai spiritualiceste, in sistemul capului. Dar aceasta
prelucrare este ceva extraordinar de grandios. Si acela care examineaza
capul omenesc numai din punct de vedere fizic nici nu banuieste de
fapt cate elemente trebuie sd conlucreze in Univers pentru a realiza
structura spirituald a acestui cap ornenesc. Aceastd munca, munca



depusa pentru a forma aceasta structura spirituala a capului omenesc
care include in ea structura embrionara fizica, aceastd munca incepe
cand omul, in drumul sdu dupa moarte, a patruns in regiunea solara; el
patrunde apoi in regiunea lui Marte, apoi in regiunea lui Jupiter si in
regiunea lui Saturn. Acest domeniu este de fapt ultimul in care
patrunde omul, cici Uranus si Neptun nu intrd in discutie. In timpul
trecerii omului prin aceste domenii se lucreaza la structura spirituald a
capului sau. Apoi omul merge mai departe, s-ar putea spune ca
inainteaza in Univers, in valurile Universului, si aceasta remodelare se
continud acolo pana ce el ia calea de intoarcere, trecand din nou prin
domeniile lui Saturn, Jupiter s1 Marte pana la acela al Soarelui si apoi,
pana ce ajunge din nou in sfera lunard. Vom vorbi mai tarziu despre
aceste lucruri; acum, insd, vrem sd punem in fata sufletului nostru ceea
ce se petrece cu omul cand vietuieste in domeniul solar.

Pana cand ajunge in regiunea solara omul resimte indeosebi ceea ce
este inca in stransa legatura cu el insusi. Azi dupa-amiaza v-am putut
descrie faptul ca omul imbraca fizionomia Binelui si a Raului facute
de el si prin aceasta ajunge sa poata percepe alte fiinte de acelasi fel,
am descris cum el se transforma apoi tot mai mult, figura sa devenind
asemanatoare cu entitatile care apartin lumii suprasensibile, asa Incat 1
se infatiseazad entitatile ierarhie1 a treia si chiar ale ierarhiei a doua.
Prin urmare, dacd vrem sa descriem omul pana la existenta solara,
acest lucru trebuie realizat in asa fel incat sa se faca, in primul rand,
referire la figura sa spirituald. Dar in timp ce omul intrd in regiunea
solara, el vietuieste si ceea ce am descris deja in prelegerea precedenta
fard a ma baza pe astronomie, el este invaluit de muzica cosmica. Aici
percepe felul in care se imbind lumile stelare in armoniile cosmice, in
melodia cosmica. Caci aceasta coactionare a stelelor, in care se
exprimd ] 1n acelasi timp [] coactionarea tuturor entitatilor spirituale
care sunt in aceste regiuni, dd nastere, in cele din urma, acelui
fenomen care se exprima ca melodie cosmica si ca armonie cosmica.
In primul rand, cand omul intrd in existenta solard este stimulati viata
sentimentald Tn metamorfoza sa spirituala. Si tot ceea ce resimte omul
este perceput in asa fel incat pare ca ar trece prin el vibratii ale
armoniel cosmice, ale melodiei cosmice.
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Cand suntem in acest stadiu dintre moarte si 0 noud nastere, nu avem
nevoie de teorii, nu avem nevoie, in primul rand, de ceea ce se poate
exprima prin cuvinte, ci avem nevoie de simtdmantul universal, plenar,
al felului armonios si melodios in care actioneazd impreund toate
entitdtile Universului. Si atunci apare iarasi ceva care ne dezvaluie
relatia dintre cele doud lumi: lumea fizica-senzoriald si lumea
suprasensibild-suprafizica.

In clipa in care intrim in existenta solara si cand din intregul Cosmos
se apropie de noi melodia cosmica si armonia cosmica, pe scurt,
muzica cosmica, simtim Incd ultimele resturi ale facultatilor noastre
spirituale din existenta pe Pamant: ultimele resturi ale graiului. Cand,
in drumul pe care il strdbatem intre moarte si 0 noud nastere, s-a
desprins de noi chiar si chipul spiritual, cand, in timpul existentei
solare, faptura noastrd proprie, remodelatd pentru a forma capul, a
ajuns sa fie asemanatoare sferei cosmice, cand, prin urmare, ceea ce in
infatisarea noastrd amintea incd de existenta pamanteascd a fost
lepadat, atunci ceea ce in timp ce eram pe Pamant s-a exprimat n noi
prin faptul cd puteam vorbi, cd puteam sa transpunem gandurile
noastre in cuvinte, pe scurt, ceea ce traia sub aspect sufletesc in grai,
ne urmdreste si aduce in amintire, cel putin in felul in care vad aceasta
oamenii acum pe Pamant, un fel de disonantd in muzica cosmica. Este
realmente o disonantad care patrunde in muzica cosmica prin faptul ca
omul duce cu sine pana in existenta solara resturile capacitatii sale de a
vorbi. Si ceea ce omul duce prin graiul sdu in existenta solara este, in
esentd, baza pentru anumite spirite superioare, care au misiunea de a se
ocupa de existenta de pe Pamant din afara, din Cosmos, un material pe
care se bazeaza pentru a vedea ce a degenerat, ce nu mai este bun pe
Pamant, acestea exprimandu-se prin graiul omenesc.

Acest grai omenesc nu mai este azi, in nici una din formele sale
europene sau americane, ceva ce tasneste din om cu o putere
elementard. Am vrea sd spunem ca ceea ce a fost graiul de odinioara ar
putea reveni din nou pe Pamant in modul urmator: Unii din noi invata
azi euritmie. Ce se petrece de fapt cand omul invatd euritmie? Azi
oamenii folosesc cu usurintd cate un cuvant farda a banui cat de legata
este Intreaga configuratie a acestuia de trairile launtrice sufletesti.
Folosirea cuvintelor este acum de multe ori conventionala. Oamenii nu



se mai gandesc la faptul ca, facand abstractie de contextul celorlalte
litere, spunand pur si simplu A, exprimam ceva care, ca sunet,
1zvoraste din mirare, din uimire. Si cand pronuntam B Tnseamna ca noi
cream un invelis, invelim ceva. Consoancle inseamna intotdeauna
forme, vocalele inseamna intotdeauna simtaminte; interiorul sufletului
omenesc este redat de vocale, consoanele iInseamna intotdeauna forme.
De aceea de sunetul B este legatda, de la origine, invaluirea, de fapt
casa, casuta. Cand spun B ma refer la ceea ce invaluie, cand spun A,
acest lucru este ca o uimire care std adanc in suflet. Cand spun T
aceasta consoana semnifica o instalare in ceva, a ramane in; D este o
oprire mai domoala.
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Prin urmare cand pronunt cuvantul Bad (,,baie*, in 1. germanad), daca
m-as intoarce la origine, cand cuvantul era incd pe deplin resimtit s1
contemplat, el imi va spune ceva: aici este o invaluire, aici este apa B...
Cand este tocmai cat trebuie de calda eu spun ah! si am ajuns la A. Si
acum ma aflu in ea: D. Intreaga vietuire st in cuvantul acesta. Cand se
descompune in felul acesta un cuvant, in prezent lucrul pare putin cam
caraghios, deoarece in ziua de azi oamenii nu mai trdiesc cuvintele.
Dar, daca cineva ar vrea sa resimta in felul acesta cuvantul ,,Bad* ar
trebui sa-gi spuna: Casa in care, pentru mine, este uimirea, in care eu
stau. S1in felul acesta graiul este de fapt strabatut pretutindeni de trairi
sufletesti; vietuirea sufleteasca omeneasca se scurge in mod concret in
grai. Odinioara graiul era resimtit in acest fel. In limbile primitive,
absolut peste tot limbajul era exclusiv intuitie de simtdminte si forme:
simtaminte in vocale, forme in consoane. Azi aceste lucruri s-au
pierdut si totul a devenit conventie. Noi traim deja in asa fel, incat
cuvintele sunt pentru noi aproape numai concepte. Acum, in euritmie,
noi transformdam din nou ceea ce este B, A, D in gesturile
corespunzitoare. In timp ce eurythmistul executd gestul, el trebuie si
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ajungd din nou sad vietuiascad graiul. $i1 se poate spera cd atunci cand
eurythmia va fi indragita de cercuri mai largi omul va regasi drumul
inapoi catre graiul contemplat si resimtit, citre ceea ce au fost graiurile
primitive. Astfel, in viitor, euritmia nu va fi numai o noua arta, ci va fi
un indreptar pentru a putea purta viata sufleteasca-spirituala pe valurile
graiului. Astdzi am ajuns deja sa articuldm atat de putin graiul, fara sa
ne mai gandim la o imbibare a graiului cu suflet, incat un mare numar
de oameni nici nu mai vorbeste, in fond, ci scuipa cuvintele. Atat de
putin din ceea ce se afla in grai mai este nascut din suflet! Uneori
ajungi sd te simti deznadajduit cand vezi cum cuvintele nu mai sunt
strabatute de suflet si de viata, ba nici macar nu mai sunt articulate!
Asa se face cd deja, in ziua de azi, o disonanta stridenta patrunde de pe
Pamant in muzica cosmica, atunci cand omul ajunge, dupa moarte, in
existenta solarda. Si tocmai dupa aceastd alcatuire a graiului anumite
entitati spirituale inregistreaza fenomenele decadente din existenta pe
Pamant si felul cum se pot gasi fortele, impulsurile de a ajunge din nou
la 0 oarecare ascensiune.

Apoi, calatoria omului intre moarte si 0 noud nastere continua si el
ajunge 1n existenta de pe Marte. Ce inseamna oare faptul ca el ajunge
in existenta de pe Marte?

Acum, spunand aceasta, nu pot sa ma mai refer la faptura spirituala a
omului, caci omul este cu totul transformat, el a devenit o copie, in
spirit, a sferei cosmice. Si calatoria se desfasoara mai departe prin
Marte, Jupiter si Saturn, in valurile si talazurile Cosmosului. Dar cand
omul ajunge in domeniul lui Marte, el vine in contact cu locuitorii lui
Marte, dacd ma pot exprima asa, reprezentati fie de sufletele omenesti
lipsite de trup, fie de entitati ale ierarhiilor superioare, dar inainte de
toate de entitdtile acelor ierarhii superioare care fac sa rasune din toata
fiinta lor graiul cosmic 1n regiunea cosmicd. $i atunci omul patrunde
in regiunea In care muzica cosmicd devine grai cosmic, unde el mai
intai aude, dar apoi este el insusi intretesut in graiul cosmie, unde, prin
urmare, nu aude numai graiul imitator al omului, ci graiul creator, din
care provin lucrurile. Acestea se petrec in timpul trecerii prin domeniul
lui Marte. Aici omul invatd deja in mod constient de la entitatile din
aceasta regiune. Populatia spirituald a lui Marte consta din cunoscatorii
graiului cosmic [] pe langa acele entitati care sunt firi de luptator,



entitatile cele mai importante pentru om ale populatiei martiene sunt,
de fapt, acelea care constau, potrivit intregii lor naturi, din cuvantul
cosmic rasunator. Ele sunt pastratorii graiului cosmic.

Calatoria omului continua. El ajunge in domeniul lui Jupiter. Acolo se
afla acele entitdti care sunt pastratorii gandurilor cosmice. Entitétile
care exista acolo radiaza in sistemul nostru planetar si in vecindtatea
lui entitati-gandire. Si omul trece, de asemenea, prin aceasta regiune.
El trece acum printr-o metamorfoza care s-ar putea reda schematic in
felul urmator. Ganditi-va ca omul ajunge sa fie un fel de copie a sferei
cosmice, ajunge sa fie ceea ce este structura spirituala a capului pe
care il va purta mai tarziu pe Pamant. Dupd ce, in existenta solard,
resimtind disonanta stridentd a graiului pdmantesc omul a invatat sa
renunte la acest grai padmantesc, el patrunde, in timpul existentei pe
Marte, in graiul cosmic si primeste aici prima premisa pentru a
intelege acest grai cosmic, adicd dupa ce a inceput transformarea
omului inferior in felul descris: gambele se transformda in maxilar
inferior, iar bratele in maxilar superior etc., omul plasmuieste mai intai
cu entitatile ierarhiilor superioare structura spirituald a viitorului sau
cap. Dar acest cap va dobandi mai intdi capacitatea de a percepe
rational Universul si nu Pamantul! Acest cap invatd mai intdi graiul
cosmic, gandurile cosmice. Aceste ganduri cosmice §i acest grai
cosmic prind viata in capul omului, si dupa cum pe Pamant omul stie
ceva despre regnul mineral, vegetal si animal, tot astfel in timpul
trecerii prin domeniile lui Marte si Jupiter el afld tainele universului
spiritual. Omul nu ajunge sd inteleagd asa cum trebuie natura
omeneasca decat atunci cand devine constient de faptul ca in intervalul
dintre moarte si o noud nastere el a aflat, in primul rand, numele
tuturor entitatilor marete si minunate, al entitatilor superioare, ca a
invatat sa inteleagd ce actiune creatoare au aceste entitati in Univers,
ca a invatat sd inteleaga anumite rationamente care nu se refera la felul
cum se face cdlatoria de la Haga la Amsterdam, ci la felul cum se nasc
perioade ale Universului din alte perioade premergatoare ale
Universului prin actiunea ierarhiilor superioare. Acestea sunt in
legaturd cu trecerea prin domeniul lui Jupiter.

Apoi urmeaza trecerea prin Saturn. In existenta de pe Saturn omul se
apropie de ceea ce s-ar putea numi memoria cosmicad; cdci Saturn este
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acea sfera din existenta cosmicd in care sunt localizate entitdtile
spirituale care pastreazd memoria tuturor lucrurilor ce s-au petrecut
vreodatd in sistemul nostru planetar. Saturn este marele purtdtor de
memorie al tuturor intamplarilor sistemului nostru planetar. Dupa cum
omul invatd mai intai graiul zeilor in domeniul lui Marte, gandurile
zeilor in domeniul lui Jupiter, tot astfel in timpul primei sale treceri
prin existenta de pe Saturn el invata sd cunoasca tot ce-gi amintesc zeii
sistemului planetar. Prin acest fapt, capul sau in forma de sferd, care
este structura spirituald a viitorului sau corp de pe Pamant, a fost dotat
cu toate cele necesare pentru a fi un cetdtean al Cosmosului si pentru a
trai, in Cosmos, printre entitatile ierarhiilor superioare, tot astfel cum
traieste pe Pamant printre fiintele situate la niveluri inferioare, in
regnul mineral, vegetal si animal. $1 n timp ce omul, in existenta sa
spirituala, se imbogateste launtric, invata sa inteleagd graiul marelui
Cosmos, al macrocosmosului, in cel mai larg sens al cuvantului, el se
inaltd in regiunea care odinioard era numita sfera stelelor fixe. Acolo
nu se mai desfasoard actiunea planetelor, ci sistemul stelelor fixe. Si
de-abia acolo se realizeazd in modul cel mai potrivit o structurd
preliminard izvorata din nesfarsitele lumi spirituale, a tot ce face parte
din capul omenesc.

Apoi omul porneste din nou la drum, pe calea de intoarcere. El ajunge
in domeniul lui Saturn, dar despre toate acestea vom vorbi maine.
Faptul cd in existenta de pe Saturn el a primit in primul rand amintirile
planetare este baza capacititii de memorare, a memoriei de care are
nevoie pe Pamant. Ceea ce i-a fost implantat, ca memorie cosmica, ca
sd zic asa, a devenit pamantesc; memoria cosmica se transforma in
capacitatea omeneasca de memorare. lar cand omul ajunge din nou in
sfera lui Jupiter, ceea ce a dobandit el prin contemplarea gandurilor
zeilor se retransforma in facultatea de a cuprinde ganduri omenesti,
care apoi pot fi reoglindite in constienta obisnuitd cand structura
capului omului se uneste cu structura fizica embrionara. Dar acum, cu
ocazia acestei treceri prin Satum, poate incepe sd fie mai precis
infaptuita transformarea omului de jos in parti componente ale capului.
Este 0 munca minunatd prin care un om lucreaza asupra celuilalt si
aceastd muncd se desfasoara in acord cu entitdtile ierarhiilor
superioare, realmente se lucreaza la capul omului, in asa fel Incat
aceastd muncd este similara cu generarea unei lumi intregi. Caci



fiecare cap omenesc, vazut in acea sfera in care se gaseste in intervalul
dintre moarte si o noud nastere despre care va vorbesc acum, este o
lume minunatd, cu nenumadrate detalii $1 munca depusa cere abnegatia
oamenilor care sunt legati prin soartd unii de altii, precum $i munca
acelor entitati din ierarhiile superioare care inteleg, din taina
Cosmosului, cum trebuie sa fie plasmuit un asemenea cap omenesc.
Este intr-adevar minunat sa aflam, in felul acesta, din ce este alcatuit
omul. Si totusi lucrul acesta nu ne face orgoliosi, caci lumea in care
suntem ntre moarte si 0 noua nastere are grija sa nu ne lase sa cadem
prada orgoliului. Dragii mei prieteni, ar fi realmente absurd s cddem
intr-o omeneasca manie a grandoarei printre entitatile ierarhiilor
superioare, printre Serafimi, Heruvimi si Tronuri, caci acolo ne simfim
intotdeauna mici fatd de entitatile acestea aldturi de care lucram. Si
cand, in sfarsit, in existenta pamanteasca aflam ce este omul in marele
macrocosmos al lumilor, intre moarte si o noua nastere, ne putem
spune ca prea mult nu am adus cu noi pe Pamant, prin urmare nu
trebuie sa fim prea incantati de situatia noastrd actuala si mandri de
ceea ce am fost printre zei. Insd dintr-o asemenea contemplare a ceea
ce se intampld cu omul intre moarte si 0 noua nastere trebuie sa se
dezvolte in noi simtul de raspundere, care ne spune: Trebuie sa ne
straduim foarte mult pentru ca sa fim demni de calitatea de oameni si
in existenta pamanteascd, dacd apreciem intreaga insemnatate a
existentei omenesti dupd munca pe care o desfdasoara zeii asupra
omului intre moarte si 0 noud nastere.

Si apoi ne intoarcem in existenta de pe Marte. In aceastd existents,
munca de transformare a omului continud. Dar atunci se adauga deja
structurile spirituale pentru noul corp, pentru toracele si membrele pe
care omul le va avea in viitoarea viatd pe Pamant. Caci lucrurile stau
astfel: structurile spirituale ale membrelor din viata paméanteasca
trecutd apar ca fiind structuri ale capului in noua viata pamanteasca, iar
structurile toracelui si ale membrelor sunt noi, fiind realizate in
decursui trecerii prin lumea stelelor, care pregateste urmatoarea
existenta terestrd; numai ca ceea ce se realizeaza astfel este ceva ce se
petrece Tncd numai in domeniul spiritual. Cand omul trece, din nou,
prin existenta de pe Marte, atunci ceea ce s-a incorporat in el intr-o
inaltd spiritualitate cand a trecut prima oara prin existenta de pe Marte,
ceea ce l-a facut sa fie capabil de a auzi cuvantul cosmic, este
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transformat acum din spiritualul superior intr-un spiritual intru catva
inferior, in acea substantd spirituald din care — mai tarziu — se
reveleazd Eul omenesc. Si apoi, in timpul trecerii prin existenta de pe
Marte, 1 se incorporeaza structura spirituald, intreaga alcdtuire a
laringelui s1 a plamanilor.

Apoi omul ajunge din nou in existenta solara. A doua trecere prin
existenta solard are o Tnsemnatate deosebita. Caci, de fapt, pana acum
omul a pornit de la prima existentd solard, trecand prin Marte, Jupiter
s1 Saturn in lumea stelelor, si acum el face drumul inapoi prin Saturn,
Jupiter, Marte. In tot timpul acesta el este cu totul daruit Universului,
el a devenit una cu Universul. El traieste in Univers, a invatat graiul
cosmic, a Invatat sa participe la gandurile cosmice, nu traieste in
amintirea sa, pe care o va redobandi abia mai tarziu, ci traieste in
amintirea ntregului sistem planetar; el traieste astfel incat se simte una
cu entitatile ierarhiilor superioare, in amintirea gandurilor cosmice si a
graiului cosmic, §i ajunge acum, din nou, in existenta solara. Aici omul
incepe din nou sa se detaseze, devenind oarecum o fiinta distincta. Dar
aceasta se leagda de faptul ca 1 se integreazda omului structura
primordiald a inimii omenesti.

Si apoi omul isi continud drumul de intoarcere prin domeniul lui
Venus si prin cel al lui Mercur. Aici 1 se adauga structura spirituala
primordiala a celorlalte organe pe care le va avea.

Din clipa in care omul trece prin a doua existenta solara — toate acestea
au nevoie de un timp mai indelungat —, cu mult inainte ca el sa
patrunda in existenta de pe Pamant se petrece o importantd cotitura in
destinul lui. Cand noi dobandim, acolo, in Cosmos, structura spirituala
a inimii omenesti, cand suntem pe drumul reintoarcerii pe Pamant,
atunci fireste cd nu este vorba numai de o forma fizica a inimii ] ea
este desigur indicatd deja [], dar aceasta forma fizica a inimii este
inconjuratd si legata de tot ce 1 se cuvine omului ca urmare a vietilor
sale pamantesti anterioare. Nu este atat de important sa primim in noi
structura primordiala a inimii fizice, ci este de o importanta deosebita
ca omul sd se concentreze asupra valorii sale spirituale-morale-
sufletesti; caci toate acestea sunt concentrate in inima omeneasca. Si
inainte ca structura inimii sd se uneasca cu structura embrionard a
viitorului corp omenesc inima este, in Cosmos, o esenta sufleteasca-



morald-spirituala in om, iar omul uneste aceastd esentd sufleteasca-
morala-spirituala care acum este traita in el, este dobandita pe drumul
reintoarcerii pe Pamant, o uneste cu structura embrionara. Aceasta
concentrare a partii sale spirituale-morale-sufletesti omul o vietuieste
in comunitate cu inaltele fiinte solare, cu acele fiinte solare care, de
fapt, tin Tn mana fortele creatoare ale aistemului planetar si, prin ele,
pe cele ale existentei pe Pamant.

Ca sd ma exprim mai plastic — aceastd exprimare sund putin cam
paradoxal, dar este sugestiva —, as spune ca in clipa in care omul isi
capata inima cosmica el se afla deodatd in preajma acelor entitdti ale
ierarhiilor spirituale care au in mana conducerea intregului sistem
planetar, in interactiune cu existenta pamanteasca. Si aici ni se arata
ceva grandios, ceva minunat, este greu sd gasesti cuvinte pentru a
descrie ceea ce vietuieste acum omul. Intr-o anumita privinta el simte
asa cum simte si in existenta fizica; asa cum 1n aceasta existenta fizica
se simte legat de bataile inimii sale, de intreaga activitate a inimii sale,
tot astfel aici, Tn macrocosmos, se simte legat, prin inima sa spirituala
macrocosmicd, de intreaga sa fapturd morald-sufleteasca-spirituala.
Toate cate s-au petrecut cu el in Univers pand in aceasta clipa a
vietuirii sale spirituale ca fiintd spirituald-moralad-sufleteasca sunt
pentru el ca niste batai ale inimii sale sufletesti. El 1si simte acum
intreaga fiintd Tn Cosmos asa cum simte in sine batdile propriei sale
inimi si simte cd de aceste batai ale inimii se leaga si un anumit fel de
circulatie. Asa cum aici pe Pdmant simtim in bataile inimii circulatia
sangelui §i respiratia pe care acestea le determina, tot asa atunci cand,
ca sd ma exprim 1n mod figurat, simtim in exteriorul nostru cum bate
spiritualiceste inima noastra macrocosmica-spirituald, pe drumul
strabdtut la intoarcere prin experienta solard, avem senzatia cd din
aceste pulsatii spirituale ale inimii pornesc ca un fel de curenti
indreptati cdtre entitatile din ierarhia a doua. Si tot asa cum in
organismul fizic sangele din vene se indreapta spre inima, in finta
noastra sufleteasca-spirituala patrund de aceasta data, localizandu-se in
om, cele pe care le are de spus omului despre lume, in scopul
moralizator, Exusiai, Kyriotetes si Dynamis. Spiritul Universului in
cuvintele sale si in sunetele sale este circulatia, care se concentreaza in
aceastd inima care bate spiritual-macrocosmic in aceastd faptura
omeneasca sufleteasca-spirituala-morala. Acolo bate inima omeneasca
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spirituala. Si aceastd bataie a inimii este in acelasi timp insdsi pulsatia
inimii lumii in interiorul céreia se afli omul. In lumea aceasta curentul
sanguin este reprezentat de ceea ce fac entitdtile creatoare ale ierarhiei
a doua, de fortele care radiaza de la ele. S$i, dupa cum la om fluxul
sangelui se concentreazd in inima, unde omul il simte in mod
inconstient — cdci inima este un organ senzorial care percepe miscarea
sangelui, iar nu o pompa, cum pretind fizicienii; sangele se misca prin
spiritualitatea si vitalitatea omului —, in aceasta perioada dintre moarte
s1 0 noud nastere omului i1 se da posibilitatea, prin har, sa dezvolte in el
unul din organele de percepere, una din inimile cosmice, care sunt
create din pulsatiile macrocosmosului, pulsatii formate din actiunile
fiintelor ierarhiei a doua. Si omul, urmandu-si calea inapoi, ajunge din
nou, dupa cum am spus deja, sd treaca prin existenta de pe Mercur si
Venus. Dar, mai inainte, tocmai in clipa cosmica in care omul se poate
simti Intr-adevar in inima spirituald a lumii privirea lui se indreapta in
jos, spre sirul de generatii la capatul caruia sta perechea de parinti din
care se va naste: asa incat omul 1a legatura cu genealogia sa relativ de
timpuriu. Ca oameni, suntem nascuti dintr-un tatd si o mama; parintii
nostri au, la randul lor, tatd s1 mama, care §i e1 au tatd si mama; asa
incat atingem aproape de un secol urmarind sirul generatiilor inapoi.
Dacd mergem mai departe in urma, suntem nevoiti s parcurgem multe
veacuri, caci cu mult timp inainte de a se naste pe Pamant omul s-a
legat de sirul de generatii care se incheie cu familia sa. Omul se inscrie
intr-o succesiune de generatii inca de cand, asa cum am aratat, trece
prin existenta solard. Iar atunci cand trece prin coloniile cosmice din
Venus si din Mercur, omul poate sda pregateascda, sa determine in
oarecare masura ceea ce este necesar pentru a pune de acord, pe cat
este posibil, destinul sau cu ceea ce il asteaptd, ca manifestari
exterioare ale traiului, prin faptul ca va trebui sa se nasca intr-o familie
anume, intr-un anumit neam.

Si apoi ajunge din nou in domeniul Lunii. Sa ne gAndim ca atunci cand
in drumul dintre moarte si 0 nouad nastere omul a trecut prima data prin
domeniul Lunii el a primit impulsul de a se gandi, atat in bine cat si in
rau, la inteleptii invatatori primordiali si la Pamant, la punctul de
pornire a existentei pamantesti, cand invatitori supraumani au dat
omului pamantean o intelepciune supraomeneasca. Acum, cand se
intoarce, atentia sa este mai putin chemata sa se indrepte spre ceea ce a



fost odinioara pe Pamant. Acum, lucrurile se prezinta astfel: el petrece
acolo sus cosmic, in existenta lunard, acel timp care jos, pe Pamant, se
scurge intre zamislire si nastere, astfel ca de fapt faza embrionara a
omului este insotitd de o evolutie cosmicd. Sus, in domeniul lunar,
omul realizeaza o anumita evolutie iar jos 1 se pregdteste intre timp, in
mod succesiv, embrionul fizic cu care se uneste treptat. Ce se petrece
oare sus, macrocosmic, in timpul celei de a doua evolutii lunare?

Sigur, constienta pe care o are omul in toate aceste vietuiri pe care le-
am descris este o constientd mult mai clara si mult mai treaza decat
aceea pe care o avem pe Pdamant in viata normald. Este foarte
important sa stim limpede cd in timpul visarii constienta este atenuata,
constienta in stare de veghe este clard, constienta de dupa moarte este
si mai clard si viata intreaga aici pe Pamant este ca un vis fata de
realitate, in comparatie cu claritatea constientei de dupa moarte. Dar cu
fiecare etapa noud castigata constienta devine §i mai treazad, si mai
clara. Cand trecem, mai intdi, prin existenta lunara, la urcare,
congstienta noastra devine mai clard prin faptul cd ajungem in preajma
inteleptilor invatatori primordiali ai omenirii, in domeniul lunar.

Atunci cand trecem prin domeniile lui Mercur si Venus constienta
noastra devine tot mai clard. $i in felul acesta constienta noastra se
face tot mai clara cand intram intr-o noua regiune stelara. Numai cand
ne intoarcem catre o noud viatd pamanteascd aceastd constienta se
incetoseaza iarasi in mod treptat. Insi cand ajungem in existenta de pe
Mercur avem incd o constientd mai clard decat orice constienta din
existenta obisnuitd. Dar apoi ajungem in domeniul lunar, in acel
domeniu lunar care ne infatiseazd cum a fost omul la Tnceputul
evolutiei Pamantului. Acest domeniu stinge constienta noastra, cand
ne reintoarcem. Acolo unde am primit mai intai iluminarea pentru
lumea suprasensibila, fiind deja intr-o stare de constientd mai treaza
decat am putut s-o avem pe Pamant, tot acolo se inabuse constienia
noastrd la reintoarcerea pe Pamant, se inabuse pand ce ajunge sa nu
mai poatd fi decat o putere de crestere ] o putere de crestere cum este
aceea a copilului care viseazd. Congtienta este indbusitd pana la starea
de vis. Si abia cand s-a Tnabusit pana la starea de vis omul poate uni
fiinta sa sufleteasca-spirituald, care s-a dezvoltat in felul aratat, cu
embrionul sdu. Pentru ca omul, intr-o anumita etapa a evolutiei sale, sd
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poatd avea legatura necesara cu embrionul fizic este nevoie ca el sa
parcurgd acolo sus, 1n comunitatea invatatorilor primordiali ai
omenirii, o evolutie lunard, dupa cum pe Pamant embrionul parcurge,
in corpul mamei, cele zece luni lunare. Evolutia lunara, de sus, consta
in faptul cad o intreaga populatie de invatatori ai omenirii colaboreaza
pentru a inabusi constienta cosmicd pe care omul o are incd chiar si in
existenta de pe Mercur, s-o inabuse, facand din ea constienta de vis
care se manifestd cand omul paseste in existenta pamanteasca.

Tot ce ni se infatiseaza aici ca om fizic supus simturilor nu poate fi
inteles decat pornind de la omul suprasensibil. Iar omul suprasensibil
nu poate fi inteles pe Pamant sau prin realitatile Pamantului; el nu
poate fi inteles decat prin realititile cosmice, prin realitdtile
macrocosmice. Conferintele acestea au fost, pAna acum, alcdtuite in
asa fel, incat sa va arate ca omul, ca om pamantean, trebuie sa ia fiinta
din Cosmosul spiritual ca Om-spirit.

Pentru conferinta de maine ne rdmane sd invatam sa intelegem, de
asemeni, 1n acest context, insemndtatea vietii pamantesti 1nsasi,
intrucit ceea ce este supraomenesc coboard in aceastd viatd
pamanteasca, si sa invatam sa intelegem insemnatatea faptului cd omul
trecand prin poarta mortii ia cu sine in lumea spirituala resturile celor
dobandite in viata de pe Pamant. Acum, dupa ce am invatat sa
cunoastem, cel putin sub cateva aspecte, natura spirituald a omului,
esenta sa suprasensibild, ne vom intoarce maine din nou la analiza
raporturilor dintre omul suprasensibil si cel senzorial.

Rudolf Steiner
OMUL SUPRASENSIBIL IN CONCEPTIA ANTROPOSOFICA
GA 231



CONFERINTA a V-a
Haga, 18 noiembrie 1923

Pe cat a fost posibil in cateva ore, am incercat sa prezint trecerea
omului prin lumea suprasensibila. Caci lumea suprasensibila este
aceea in care se afla omul, In mod direct, in viata dintre moarte si o
noud nastere. Tot lumea suprasensibild este insa si aceea in care
patrund fortele omului, desi constienta obisnuitd nu sesizeazd acest
fapt, cand omul se afld prin corporalitatea sa fizicd si eterica aici pe
Pamant, in lumea fizica. In timp ce omul se afla in aceasta lume fizica,
el simte existenta sa suprasensibila mai mult sau mai putin ca pe o
enigma care i std in fatd — o enigma fara a carei dezlegare, cel putin
partiald, sufletul sdu nu poate ajunge la o armonie launtrica, la o
sigurantd lduntrica, si nici la o viatd meritorie si la o adevarata iubire
de oameni.

Tocmai atunci cand analizim omul pe Pamant se evidentiazd o
caracteristica a acestuia in raport cu omul suprasensibil, care arunca o
astfel de lumind asupra acestuia din urma, incat prin aceasta iluminare
putem vedea de ce, intr-o oarecare masura, lumile spirituale-divine 1-
au trimis pe om jos, in aceastd lume fizica senzoriald. In primul rand,
omului trebuie si 1 se vorbeascd despre cunoasterea lumii
suprasensibile aici, in lumea fizica sensibild. Caci s-ar manifesta o cu
totul altd comportare fata de enigmele vietii suprasensibile, daca s-ar
vorbi mortilor, ca sd zic asa, adicd oamenilor aflati in intervalul dintre
moarte si 0 noud nastere. De aceea consideram cad este potrivit sa
ducem astdzi la indeplinire aceastd analiza prin aceea ca lasam sa
lumineze, inca o data, in sufletul nostru tot ceea ce a patruns in noi in
mod schematic privind tainele lumii suprasensibile, in legaturda cu
timpul petrecut de om pe Pamant.

Sa privim omul, sa ne privim pe noi ingine, asa cum suntem aici, in
viata de pe Pamant. Noi avem, in primul rand, simturile noastre, aceste
simturi care ne informeaza despre tot ce este n jurul nostru in viata
pamanteascd; prin ele primim in primul rand bucuriile, fericirile
noastre pamantesti, dar si durerile, suferintele noastre pamantesti. Noi,
oamenii, nu ne gandim intotdeauna la ce Tnsemnatate au pentru noi
aceste 1mpresii, aceste trairi ale simturilor noastre. Si tocmai
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consideratii de felul celor facute aici zilele acestea ne duc dincolo de
viata senzoriald, ne duc in regiuni spirituale. S-ar parea ca o asemenea
stiintd spirituald antroposofica l-ar duce pe om la o subapreciere a
vietil senzoriale, ba 1-ar face chiar sa spuna: Vai! la ce nivel inferior
este aceastd viatd senzoriald; omul ar trebui sd fugad de ea in viata
pamanteascd. Dar consideratiile stiintei spirituale nu se opresc la
aceasta impresie. Aceasta impresie ne poate spune doar cd valoarea si
demnitatea omului nu pot merge mana in mana cu o viata senzoriald de
calitate inferioara, ca trebuie sa existe o cale de a pierde intr-un anumit
sens acea viata senzoriala care 1 se infatiseazd omului intr-o oarecare
masura ca o viatd senzoriald de nivel inferior, pentru a o redobandi, in
sens mai profund, de la un nivel superior, de la nivelul de observatie
suprasensibil. Altfel am ajunge sd ne temem de abordarea spirituala,
daca ar trebui sa ne spunem ca toata frumusetea care ne patrunde in
suflet privind minunata lume vegetald, lumea de flori si fructe
frematand de viata, cd tot ce patrunde in noi prin frumusetea naturii,
prin maretia cerului cu stele etc. ar insemna de fapt atat de putin pentru
viata omeneascd, incat ar trebui parasite ca fiind mult ,,mai prejos*
decat cunoasterea stiintei spirituale.

Dar nu este deloc asa. Daca va intoarceti Thapoi in timp, urmarind in
evolutia omenirii cele dezvaluite de catre initiati, de marii maestri din
diferite epoci cu privire la desavarsirea vietii omenesti, veti vedea din
cuvintele spuse odinioarda de acesti initiaii cd ei nu subapreciau
niciodatd frumusetea, splendoarea, maretia vietii pamantesti-
senzoriale. Cat de minunate sunt adesea expresiile poetice, artistice,
lirice pe care le-au folosit tocmai initiatii referindu-se la
suprasensibilul cel mai 1nalt! Ganditi-va la imagini ca floarea de lotus
si la altele de acest fel si veti vedea cd inifiatii nu au subapreciat
niciodata posibilitatea de a exprima dezvoltarea vietii spirituale prin
imagini senzoriale, si ca prin urmare ei considerau in mod cert c¢d in
contemplarea lumii senzoriale ar exista ceva, sau cel putin ar putea fi
gasit ceva care sa-1 inalte pe om spre sublim. Dar omul nu poate fi
multumit de felul cum percepe lumea senzoriald cu constienta
obisnuitd, mai ales din cauzd ca ceea ce patrunde prin ochii sdi, prin
urechile sale si prin celelalte organe de simt, desi este in legaturd cu
Eul sdu, cu intreaga evolutie a Eului, cu deplina viata a Eului, nu 11
oferd, totusi, nimic pentru siguranta launtricd a acestui Eu. Noi ne



indreptam ochii in afard, catre frumusetea luxurianta a florilor; gasim
aici o infinita diversitate; apoi ne intoarcem privirea in interior, catre
Eul nostru si, mai intai, pentru constienta obisnuita pare ca acest Eu ar
trebui sa ne scape. El ni se arata in sinea noastra ca un punct spiritual
care nu ne spune altceva decat cuvantul lipsit de continut ,,Eu*. Dar
nici nu este de mirare. Ganditi-va ca pentru ca ochiul sd poatd vedea el
trebuie sd se nege pe sine. Simturile trebuie sd se daruiasca cu totul
lumii pentru a fi mijlocitori buni intre om si lume. Ochiul trebuie sa fie
transparent pentru ca, prin el, sd apara splendoarea, maretia si
frumusetea lumii senzoriale exterioare, in toatd stralucirea sa si in
lumina colorata. $i tot asa si celelalte simturi.

Noi nu stim nimic despre simturile noastre. Exista oare o cale pentru a
afla ceva despre aceste simturi? Pentru aceasta trebuie sd mergem
iarasi in lumea suprasensibilului. Chiar si pentru a afla ceva despre
simturi trebuie sa mergem in lumea suprasensibilului. Cunoasteti
lucrarile mele despre cdile care duc in lumile superioare. Reprezentati-
va, in mod viu, in fata ochiului sufletesc, ceea ce poate fi cunoasterea
imaginativd. Cand ajungem la cunoasterea imaginativd noi regresam
oarecum in ceea ce priveste perceptia senzoriald a lumii exterioare.
Dar cel mai interesant lucru pe acest drum il voi reda in cele ce
urmeaza.

Cand, prin meditatie, va apropiati de lumea imaginativa — in felul
corespunzator exercitiillor date in cartea respectiva —, cand, prin
urmare, incepeti sa luptati pentru a scoate omul eteric din omul fizic,
asa incat acest om eteric — primul om suprasensibil din noi — sd ajunga
la un fel de constientd, atunci, intr-o oarecare masurd, puteti prinde
clipa cand treceti de la contemplarea senzoriala obisnuitd la
contemplarea imaginativd, cand nu ati cucerit inca contemplarea in
esenta ei, dar sunteti pe cale s-o cuceriti. Acum, sd zicem ca omul
acesta care se gaseste pe drumul ce duce de la contemplarea senzoriala
obisnuitd la contemplarea imaginativa caldtoreste printr-o regiune
muntoasa bogata in roci stravechi, continand in cantitati mari silicati.
Cand omul este in stadiul de dezvoltare a imaginatiei, el este deosebit
de inclinat sa dezvolte capacitati sufletesti in regiunile muntilor Tnalti
unde se gasesc roci bogate in siliciu (cuart). Faptul cd el a dezvoltat
anumite capacitati sufletesti la primul elan al dezvoltarii se datoreaza
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inainte de toate impresiei facute asupra lui de toate lucrurile aflate in
ambianta sa fizicd, terestra, de aceste roci cuartitice din muntii inalti.
Roca cuartitica din munti este mai Intdi numai In micd masura
transparentd, translucida. Dar in clipa in care reusim sa patrundem
pana la punctul de vedere despre care v-am vorbit, aceastd roca
cuartiticd devine pe deplin transparentd. Urcdm pe munte si roca
cuartiticd ne apare ca o sticld transparentd, dar in asa fel incat avem
simtdmantul ca din noi izvoraste ceva ce se uneste cu aceasta roca.
Tocmai in punctele cele mai ridicate ale suprafetei Pamantului, printr-
un fel de fireasca daruire a constientei noastre, ne facem una cu
suprafata Pamantului. In aceasti clipd avem senzatia ci ochiul nostru
insusi ar trimite Tn afard curenti care patrund in roca cuartitica si, In
aceeasi clipa, incepe sd se infiripe in noi un simtamant de asa natura,
incat ne simtim una cu Intreaga existentd pamanteasca. Dar in timp ce
ne contopim cu roca cuartiticd simtindu-ne, in acelasi timp, una cu
intregul Univers, cu intregul Cosmos, noi putem sd ajungem cu
adevarat la o prima unire cu Cosmosul, care sa nu fie doar un vis, sa
nu fie doar o conceptie abstracti. In felul acesta se poate ajunge la o
congtientd intima, intr-un fel pe care as vrea sd il exprim cu
urmdtoarele cuvinte: Pamantule, tu nu esti singur in Univers. Tu,
Pamantule, esti una cu mine si cu toate celelalte fiinte care sunt pe
Pamant, esti una cu intregul Univers! In ceea ce se vietuieste prin
aceastd unificare cu roca cuartiticd, noi nu mai privim Pamantul ca
fiind ceva izolat de restul Universului, ci il vedem ca pe o sfera eterica,
plasmuita din sfera eterica cosmica.

Acesta este un prim simtdmant. Multe cantdri vechi, multe mituri
vechi, cu minunate incluziuni despre cutare sau cutare lucru rasuna din
vechea literaturd a clarvederii instinctive a omenirii. In ziua de azi
oamenii le citesc, ei isi inchipuie, desigur, si cd acestea le trezesc
simtdminte nobile; dar ei nu pot ajunge la partea de adevar care se
gaseste in ele. Nu putem sda receptam in suflet, in adevarata lor
semnificatie, opere ca de pilda Bhagavad Gita sau alte bucati din
literatura indiand sau din alte literaturi orientale, daca nu am ajuns sa
stim, prin cunoastere spirituala, cate ceva despre faptul ca omul poate,
asa cum am ardtat mai Tnainte, sa devina una cu Pamantul si, prin
aceasta, una cu Cosmosul. Caci multe dintre cele despre care se
vorbeste in aceste vechi cantari au izvorat dintr-o contopire cu



Cosmosul, dintr-o contopire care este ca o comuniune de constientd cu
lumina, cu acea lumina care strabate prin cuartul cel dur si care, prin
faptul ca strabate cuartul laolaltd cu insusi sufletul omenesc, il
transforma intr-un ochi al lumii cu ajutorul caruia omul poate sa
priveasca in largul Universului.

Si asa, putem spune ca daca incepem sd descriem in mod real
cunoasterea omului suprasensibil ajungem sa nu mai putem folosi
expresii abstracte, explicatii teoretice; in mod firesc, ne vedem impinsi
sa vorbim intr-un fel care ne uneste ideile cu intregul continut de
simtaminte ale sufletului omenesc. Tocmai aceasta trebuie sa ne
impresioneze atat de mult ori de cate ori analizam omul suprasensibil,
si anume faptul ca nu se poate exprima cunoasterea suprasensibilului
fara a lega de ea omul intreg, fard a uni vointa si simtirea cu gandirea
st ideile. Fireste ca viata trebuie sa fie suportata; dar ceea ce este cel
mai greu de suportat de catre acela care cunoaste intreaga latura
omeneasca a cunoasterii suprasensibile este faptul cd anumiti oameni
toarni aceastd cunoastere suprasensibild in formule pur teoretice. In
fond, atunci cand se vorbeste in mod teoretic despre lumea
suprasensibild avem o senzatie dureroasd, ca si cand ne-am baga
degetul intr-o flacara. Cand cineva vrea sd descrie omul suprasensibil,
trebuie sa descrie si asemenea lucruri.

Dupa ce omul a progresat in cunoasterea suprasensibild, si-a insusit
partea imaginativa i a invatat, prin ea, ce exista suprasensibil In om
intre nastere si moarte, el isi poate insusi In cadrul cunoasterii
suprasensibile si ceea ce corespunde cu Inspiratia, prin care poate sa
vada ce a fost omul inainte de nastere, Inainte de a cobori in existenta
pamanteasca, si ce va fi dupa ce va trece prin poarta mortii. El poate
privi in tot ce v-am descris zilele acestea ca fiind trecerea prin
diferitele domenii de alcatuire a fizionomiei omenesti, de transformare
a omului de la o viata pamanteascad anterioard la cea urmatoare. Putem
privi tot ceea ce v-am descris ca fiind trecerea prin diferitele lumi
stelare.

Insd cunoasterea aceasta prin care noi patrundem in sinea noastrd
capatda o nuanta deosebitda cand este realizata in asa fel incat ne putem
spune: Ceea ce poate fi descris ca trecerea prin viata dintre moarte si o

noud nastere traieste in noi si atunci cand ne gasim pe acest Pamant
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fizic. Traieste n noi atunci cand ne aflam pe Pamant, in corpul nostru
fizic, in propria noastra piele, ca fii ai acestei lumi in care ocupam un
loc insignifiant, traieste in noi toatd mdretia cosmicd care trebuie
descrisd atunci cand se infatiseaza esenta adevarata a omului, intrucat
el apartine lumilor stelare si chiar unor lumi mai inalte: lumile
ierarhiilor superioare. Dar atunci cand patrundem prin cunoastere in
ceea ce traieste in noi ca o ramasitd pamanteascd a ceea ce a fost
propria noastra entitate intre moarte si o noua nastere, In aceeasi
masura 1n care patrundem acolo putem sd facem inca ceva chiar pe
planeta noastrd. Putem sa patrundem in adancurile ei, acolo unde se
gasesc filoanele de metal, sa patrundem pana la minereurile de plumb,
argint, cupru, la tot ce traieste in roca prin metal.

Daca abordam cu simturile obisnuite aceste metale din Pamant, ele nu
spun nimic altceva decat ca este vorba de un tip sau altul de roca. Dar
daca patrundem in Pamant cu privirea spirituala devenita patrunzatoare
prin care se manifestd partea suprasensibild din om, atunci din tot ce
este metalic in interiorul Pamantului ia fiintd ceva foarte deosebit.
Atunci tot ce este cupru, argint, aur in interiorul acestuia incepe sa
vorbeasca o limba tainica foarte bogata. Atunci, printr-o abordare
suprasensibild, ni se infdtiseaza ceva ce, ca oameni de pe Pamant, ne
inrudeste atat de mult cu intreaga fiinta vie-sufleteasca a Pamantului
insusi ! Minereurile metalifere ne spun ceva, ele devin pentru noi
amintiri cosmice. Intr-adevir, asa stau lucrurile. Ganditi-va, la voi
insiva: cand cultivati linistea launtrica a sufletului, linistea launtrica
activa a sufletului, cand lasati sd se ridice in voi amintiri vechi care va
aduc diferite impresii 1n suflet, atunci va gasiti din nou in tovardsia
unui eveniment prin care ati trecut, va gasiti din nou laolalta cu oameni
pe care 1-ati indragit in decursul vietii, poate cu oameni care au
disparut de mult. V& simtiti rapiti din clipa prezenta, va simtiti uniti
strans cu suferintele si bucuriile clipelor trecute, din viata voastra
pamanteasca.

Ceva cu totul asemanator, dar transpus la scara mare, are loc cand
patrunsi launtric de cunoasterea spirituald, de o cunoastere spirituala
simtitd, va faceti una cu vinele de metal ale Pamantuhti. Atunci nu se
intampla ca in cazul rocilor cuartitice, cand patrundeti cu privirile in
largul Universului; atunci va contopiti in oarecare masura cu corpul



planetar terestru. Auzind induntrul vostru limbajul minunat al
filoanelor de metal, va spuneti: Acum eu sunt una cu pulsatia cea mai
launtrica a sufletului si a inimii Pamantului insusi, acum eu aud
amintiri ce nu sunt ale mele; in mine rdsuna amintirile pe care le are
chiar Pamantul din epoci terestre anterioare, cand el nu era inca
Pamantul nostru, cand el nu avea inca la suprafata sa si in sanul sau
lumea animali si vegetald de azi, nici lumea minerali de azi. Impreuni
cu Pamantul, eu imi aduc aminte de acele vechi epoci pamantene cand
Pamantul era la un loc cu celelalte planete ale sisternului nostru
planetar; imi amintesc acele vremi cand nu se putea vorbi despre
Pamant ca despre ceva aparte, pentru ca el nu era atat de dens cum este
azi. Imi amintesc vremurile in care intregul sistem planetar era un
organism viu, insufletit, si oamenii, intr-o forma cu totul diferitd de
cea de astdzi, triiau in acest organism viu. In felul acesta elementul
metalic al Pamantului ne duce la amintirile Pamantului insusi, Dar
dupa ce avem aceasta vietuire launtrica stim limpede pentru ce am fost
de fapt trimisi jos pe Pamant de entitatile divine-spirituale ale
oranduirii cosmice. Deci doar atunci cand trdim in amintirea
Pamantului Tnsusi noi simtim Tn mod adecvat propria noastrd gandire.
Noi simtim cum gandirea noastra este legatd de Pamant deoarece am
dobandit amintirea Pamantului. S$Si in clipa in care amintirea
Pamantului devine amintirea noastra proprie avem 1in jurul nostru
entitatile ierarhiei a doua, Kyriotetes, Exusiai si Dynamis. Aceasta este
calea pe care trebuie sa o urmam, pentru ca in viata de pe Pamant sa
avem in jurul nostru entitatile pe care le avem atunci cand intre moarte
s1 0 noud nastere traim in epoca pe care v-am descris-o. Si ajungem la
convingerea ca intrdm n contact cu entitatile din ierarhia a doua cand
ne aflam ca oameni intrupati intre nastere si moarte. Dar aceste entitati
nu au numai menirea de a lucra cu noi la transformarea omului in
intervalul dintre moarte si 0 noud nastere, ele mai au $i o misiune
legata de intreaga alcatuire a Cosmosului. Vedem acum ca aceste
entitdti din ierarhia a doua au primit misiunea, de la oranduirea
cosmica superioara, de a efectua, in interiorul Pamantului, tot ce vine
prin impulsurile filoanelor de metal.

Si acum putem din nou sa privim inapoi. Nu vom fi inteles chiar de la
inceput ceea ce vreau sa mentionez acum, prin urcarea in regiunea cu
roci cuartifere, caci acestea nu vorbesc inca in mod destul de ciar. In
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mod clar ne vorbeste abia ascultarea minunatd a amintirilor
Pamantului care vin din filoanele de metal. Dar acum ne putem
intoarce din nou si putem intelege ceva ce, poate, nu am inteles la
inceput. Acum constientizdm cd atunci cand ne contopim cu Universul
intreg, prin patrunderea luminii prin cuartit, avem in jurul nostru
entititile din ierarhia a treia, Ingerii, Arhanghelii si Arhaii. Si atunci
aflam ceva cu totul deosebit: aflam ca, de fapt, nu este adevarat ceea
ce ne spune observarea obisnuitd prin intermediul simturilor cand ne
ducem la munte; cd nu este adevarat ceea ce spune observarea
obisnuitd prin intermediul simturilor cand coboram in adancurile
Pamantului, la filoanele de minereu. Invitim si cunoastem, cand ne
urcdm Tn munti, in regiunile cu roci cuartitice, un lucru minunat: ca
aici varfurile stdncoase sunt imbratisate si patrunse de entitdtile din
ierarhia a treia: Ingerii, Arhanghelii si Arhaii. Si cand coboram Ia
vinele de metal ale Pamantului, descoperim ca ele sunt strabatute, pe
parcursul lor, de entitdtile ierarhiei a doua. $i ne spunem: De fapt, si in
timpul existentei noastre pe Pamant ne gasim in compania entitatilor
care sunt in legdtura cu propria noastrd natura launtrica, cand ne aflam
in intervalul dintre moarte si o noua nastere.

Dupa ce trecem prin poarta mortii, noi ajungem, dupd un timp
oarecare, in mod constient in regiunea Ingerilor, a Arhanghelilor si a
Arhailor. Atunci, §i 1n stare destrupatd, noi ne-am insusit o stare de
congtienta prin care entitdtile ierarhiei a treia sunt in jurul nostru asa
cum pe Pamant in jurul nostru sunt entitatile celor trei sau patru
regnuri ale naturii. Dar cand intr-o constientd superioara ajungem si
vedem Ingerii, Arhanghelii si Arhaii, atunci a disparut din fata noastra
ceea ce pot vedea simturile; caci simturile noastre au fost preluate de
elementele Pamantului o data cu corpul nostru. Noi nu putem vedea,
nu putem contempla nimic din ceea ce pot percepe simturile, cand ne
aflim intre moarte si o noud nastere. Dar atunci Ingerii, Arhanghelii si
Arhaii ,,ne povestesc* ] md pot folosi de aceastd expresie, care reda
pe deplin realitatea ], ne povestesc ce fac ei jos pe Pamant. Ei ne spun
ca lucreazd nu numai in viata aceea in care se gasesc acum impreuna
cu noi, ci soptesc sufletului nostru urmatoarele: Noi luam parte, de
asemenea, la activitatea Cosmosului, noi suntem fiintele creatoare ale
Cosmosului, iar privind in jos, spre existenta terestra, relieful legat de
rocile cuartifere si de alte roci inrudite puteti vedea faptele noastre. Si



atunci omul intelege tocmai in vremea cand intre moarte si o noua
nastere se afld intre Ingeri, Arhangheli si Arhai ci trebuie si se
intoarca din nou jos, pe Pamant. Caci el ajunge sa cunoascd aceste
entitati ale ierarhiei a treia intre moarte si o noud nastere; dar el afla,
de asemenea, cum vorbesc aceste entitdti in mod minunat despre
faptele lor de pe Pamant. $i el invata ca nu poate contempla aceste
fapte decat cand coboara pe Pamant, se invaluie cu un corp omenesc
fizic si ajunge prin acest fapt sd poatd lua parte la perceperea
senzoriala. Da, tainele cele mai adanci ale perceperii senzoriale — nu
numai cele referitoare la indltimile muntoase, ci toate perceptiile
senzoriale — ne sunt dezvaluite in aceste convorbiri minunate cu
entitatile cu care ne aflam impreund intre moarte §1 0 noud nastere.
Desi frumusetile naturii fizice sunt atit de madrete, de grandioase,
constienta obisnuitd nu le sesizeaza, incat ceea ce poate sa rasara in
sufletul omenesc ca amintire de pe Pdmant dupa ce a trecut prin poarta
mortii este luminat in mod corect abia atunci cdnd omul vede cum
descriu Ingerii, Arhanghelii si Arhaii ceea ce ar fi trebuit si vada ochii
sdi, sa auda urechile sale si ceea ce ar fi putut percepe celelalte simturi
ale sale pe Pamant.

Aceasta este legatura dintre ceea ce este fizic si ceea ce este suprafizic.
Si astfel este legdtura dintre viata fizicd a omului si viata sa
suprafizica. Viata este plina de maretie si ceea ce contemplam noi aici,
in viata fizica-senzoriald, ne poate bucura, ne poate indlta. Dar
adevaratele ei taine le aflam dupa ce am trecut prin poarta mortii. $i cu
cat am invdtat mai mult sd ne bucuram de lumea fizica-sensibila, cu
cat am patruns mai temeinic toate bucuriile pe care ni le poate da
lumea fizica senzorialda cu atit mai mult vom intampina lumea
Ingerilor cu o intelegere sporitd, lume care vrea si ne povesteasci ceea
ce noi nu intelegem incad pe Pdmant, ceea ce invatdm sa intelegem abia
cand trecem dincolo in lumea suprafizica.

Ceva asemanator se petrece si cu ierarhia a doua, cu entitdtile Exusiai,
Kyriotetes si Dynamis, printre care ne aflam de asemenea un timp
oarecare intre moarte si 0 noud nastere si cu care intram in legatura in
mod deosebit cand ajungem pana la amintirea Pamantului, prin
luminarea filoanelor de metal ale Pamantului. Dar §i n aceasta privinta
noi nu reusim sa intelegem asa cum se cuvine semnificatia esentiala a
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ceea ce se petrece cu noi aici pe Pamant prin vietuirea metalelor decat
dupa ce ne ridicaim in domeniul celei de a doua ierarhii.

Vedeti, printre cele mai frumoase lucruri din viatd se numard
posibilitatea de a experimenta diversele relatii care exista intre metale
si sandtatea omului, iar eu naddjduiesc ca tocmai miscarea
antroposoficd va fi cea care va scoate la iveald, cu deosebire,
frumusetea acestui domeniu al cunoasterii. Fiecare metal se afla intr-
un anumit raport cu sandtatea omeneasca, si tot asa si fiecare compus
metalic. Trecand in viata prin perioade de sanatate si de boala, omul
are necontenit relatii cu acele elemente care, de fapt, dau Pamantului
amintirea sa: metalele si compusii lor. Ar trebui sa se vorbeasca nu
numai intr-un fel abstract-teoretic despre actiunea curativa a plumbului
si a compusilor sai, a cuprului si a compusilor sai, precum si a altor
metale, caci ele sunt mijloacele curative cele mai importante, daca stim
sa le preparam asa cum trebuie, ar trebui sa se vorbeasca nu numai in
mod teoretic-abstract despre aceste minunate legaturi dintre lumea
metalelor §1 om, care sunt inca abordate cu mare timiditate atunci cand
urmarim filoanele metalice in adancul Pamantului, ci ar trebui sa se
dobandeasca un simtamant profund fatd de aceasta minunatd legatura
dintre metale si om, care se dezvaluie abia atunci cand o privim din
punctul de vedere al omului sanatos si bolnav.

Spuneam ca ar fi de dorit ca tocmai prin miscarea antroposofica sa se
raspandeascd, sa ajunga in inimile oamenilor multe cunostinte din
acest domeniu, care este foarte important. In vremurile trecute nu era
atat de important, pentru ca oamenii aveau incd un simtamant
instinctiv despre toate acestea, pentru ca stiau: cutare sau cutare parte
din capul omenesc este legata de procesul plumbului, cutare parte de
procesul argintului. Oamenii vremurilor vechi vorbeau mult despre
acest lucru. Oamenii epocii moderne mai citesc asemenea lucruri, dar
nu inteleg nimic din ele, pentru ca in ziua de azi, in sensul stiintei
noastre curente, vorbim despre toate acestea ca despre abstractii
rasuflate, himerice. Dar daca prin cunoasterea antroposofica se ajunge
ca omul sd poata dobandi din nou acea profunzime sufleteasca care se
poate capata atunci cand se vorbeste despre aceasta minunatad legatura
a metalului din lumea pamanteascd cu sdndtatea si boala omului,
atunci prin poarta mortii omul va duce sus, in lumea spirituala, ceva ce



i1 va servi sd inteleagd, intr-un fel cu totul deosebit, graiul ierarhiei a
doua. Atunci omului 1 se vor putea dezvalui cele mai mari taine ale
lumii tocmai pentru faptul ca, prin ele, el aduce cu sine intelegerea
necesara printr-o asemenea pregatire pe Pamant. Caci invatdm ceea ce
trebuie sd invatam prin cunoasterea spirituala antroposofica nu numai
pentru a satisface o curiozitate omeneascd, ci pentru ca aceastd
invataturd sa aducd roade dupa ce omul a trecut prin poarta mortii,
deoarece tocmai prin ceea ce a acumulat datorita stiintei spirituale
omul reuseste, in intervalul dintre moarte §i 0 noud nastere, sa ajunga
la relatii adecvate cu acele entitati cu care va trebui apoi sd se afle in
legatura, cu intreaga sa faptura omeneascd, pentru cd ele formeaza
atunci ambianta noastra cosmicd necesara.

In felul acesta putem si descriem in mod concret cum intrim in
legaturd cu aceste entitati ale ierarhiilor superioare intre moarte si o
noud nastere. Dar mai este inca ceva care se leagd de acest lucru.
Atunci cand trecem prin aceste domenii, pentru intelegerea carora cele
indicate mai sus sunt o bund pregatire, mai aflam inca ceva. Cand
putem intelege bine aceastd relatie dintre metale si omul sanatos si
bolnav, atunci ni se dezvaluie anumite taine ale naturii, dar in aceste
taine ale naturii mai trdieste si altceva. Mai intai noi auzim fiintele din
ierarhia a doua vorbind despre natura diferitelor metale, a aurului, a
argintului, a plumbului, a cuprului etc. Dar, in raport cu marea lume
spirituala, aceasta s-ar putea compara cu senzatia pe care o avem aici,
pe Pamant, atunci cand incepem sa invatam sa citim si ne dam seama
ca, Invatand sa citim, dobandim capacitatea de a patrunde in multe
taine ale Cosmosului, care nu pot fi patrunse decat daca avem aceasta
deprindere. Dar acestea nu sunt fenomene deosebite pe Pamant [ si eu
nu le folosesc decat pentru comparatie [, caci graiul pe care il invatam
in lumea de dincolo si prin care ne straduim sa intelegem entitatile
ierarhiei a doua intr-o anumita regiune a drumului pe care il parcurgem
in viata dintre moarte si 0 noud nastere, acest grai care vorbeste despre
metale si relatia lor cu omul sdnatos si bolnav putem, intr-o oarecare
masurd, sa-l ridicdm in Cosrnosul spiritual de la prozda la poezia
cosmicd, sau, mai bine-zis, ne putem ridica noi insine la poezia
cosmicd. La Inceput ascultam toate acestea asa cum ar asculta cineva
care nu are nici un fel de cunostinte literare recitarea unei poezii. Dar
cum, daca nu suntem total lipsiti de intelegere, reusim sd invatdm in

121



122

domeniul literar ce semnificatie are versificatia, structura ritmica,
intreaga alcatuire artistica a unei poezii si astfel ajungem sa intelegem
in ce constd creatia poetica, tot asa, atunci cand ne ridicam de la
platitudinea prozaica la poezia lumii de dincolo, trecem de la limbajul
ierarhiei a doua, care se referd la raporturile dintre metale si omul
sandtos sau bolnav, la intelegerea tainelor existentei morale in Univers,
ale acelei existente morale care cuprinde sufletele omenesti, dar si
sufletele divine din toate ierarhiile. Iar tainele sufletului ni se dezvaluie
in mod cu totul deosebit tocmai in aceasta regiune. Dupa aceasta
putem face un pas mai departe. Ceea ce v-am relatat se poate afla daca
mergem in munti si coboram in sanul Pamantului, unde la inceput totul
zace in nemiscare, dacd privim filoanele metalifere imobile, rocile
dispuse in straturi imobile. Dar daca mergem mai departe si incercam
sd patrundem 1in aceste lucruri nu numai cu privirea rationala a omului
practic (nu vreau sa subapreciez aceasta privire rationald a omului
practic, caci trebuie sa fim cu picioarele pe Pamant atunci cand vrem
sa patrundem in lumea spirituala sanatosi din punct de vedere fizic si
sufletese-spiritual), daca nu ne oprim la ceea ce ni se aratd sub acest
aspect cand vedem cum se topesc metalele la temperaturi inalte, cum
trec ele din starea solidd in cea lichida — cate lucruri ni se dezvaluie
atunci! —, cand mergem in uzine, unde fierul curge incandescent, fiind
adus 1n stare lichida in furnale si mai ales cand luam parte la procesul
prin care minereuri metalice, minereuri de antimoniu sunt aduse din
starea solida in cea lichida, si apoi, in mod treptat, in alte stari, cand
lasdm sa actioneze asupra noastrd aceastd soartd a metalului in foc,
atunci patrunde ceva cu totul deosebit in cunoasterea noastra, in
cunoasterea spirituala care traieste in noi. Atunci ni se deschide o
perspectiva extraordinar de profunda asupra tainelor propriei noastre
existente.

Am spus de mai multe ori acest lucru, afirmand ca trebuie sa analizam
raportul dintre om si animal. Comparand, din punct de vedere
anatomic oasele, muschii, chiar si sangele omului cu cele ale
animalelor, cum se obisnuieste in epoca modernad, se va gasi o inrudire
intre ele. Insd superioritatea omului asupra animalului o descoperim
abia atunci cand intelegem ca lucrul principal constd in aceea ca la
animal coloana vertebrala este orientatd paralel cu suprafata
pamantului, este orizontala, in timp ce la om ea este indreptata in sus,



este verticala si cand apoi trecem la darul minunat al vorbirii pe care il
are omul si la care nu poate ajunge animalul, si din care izvoraste
gandirea. Dacd observdm cd la copil vorbirea, gandirea, intreaga
orientare pentru viatd se instaleazd o datd cu pozitia verticald a
corpului, atunci sesizam acele forte minunate prin care in mod dinamic
copilul se integreaza in lume. Vedem ca orientarea membrelor
copilului traieste in melodia graiului articulat. Daca luam in
considerare modul cum se formeaza, de fapt, omul in lumea
senzoriala, atunci vedem forte care se plasmuiesc pe indelete. Este
ceva minunat sa observi luni in sir evolutia unui copil in trecerea de la
mersul de-a busilea la mersul in picioare, felul cum prin intreaga
orientare a corpului sdu si a membrelor sale se integreaza in dinamica
universald, si cum, apoi, din partea trupeasca se detaseaza graiul,
gandirea.

Cand privesti acest proces in toatd minunatia sa, observand pe de o
parte calmul maret in care se desfdsoara si care se ofera aceluia care-1
priveste cu acelasi calm — si, de fapt, acesta este lucrul cel mai frumos
ce poate fi vazut in cursul vietii omului, felul in care evolueaza copilul
invatand sa meargd, sa vorbeasca, sd gandeascad —, daca se obtine astfel
o senzatie de multumire ce se desprinde din aceastd parte atat de
frumoasa a vietii omenesti iar, pe de altd parte, daca avem posibilitatea
de a vedea cum se topeste metalul in foc, apare imaginea spirituald a
ceea ce 1l determina pe copil sa invete sa meargd si sd vorbeasca.
Imaginea spirituala a acestei forte ne apare in aceea ca flacara cuprinde
metalul, in aceea ca metalul se topeste, in aceea cd metalul devine
lichid. Cu cat metalul devine mai lichid, mai fluid, cu atat mai mult se
ridica, din devenirea arzatoare — lichida — fluida a metalului in foc,
deprinderile de a umbla, a vorbi, a gandi si contemplam stransa
inrudire dintre acest metal, care-si traieste soarta, cu ceea ce apare
emanat de catre fortele de foc ale Cosmosului — in acest a invata sa
meargd, sa vorbeascd si sa gandeasca al copilului. $i atunci ne
spunem: Entitatile din prima ierarhie, Serafimii, Heruvimii si
Tronurile, actioneazd in doua feluri. Primul mod de actiune este cel
prin care ele ne pot vorbi din lumea spirituald in care patrundem la
jumatatea intervalului dintre moarte si o noud nastere, cand, prin ele,
aflam tainele activitatii planetare si a altor activitati cosmice, asa cum
vi le-am descris zilele acestea; in celalalt fel ele actioneaza in lumea
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vizibild, pe de o parte, asupra copilului care invatad sda vorbeascd, s
gandeasca si sd mearga, iar pe de altd parte, asupra a tot ce std la baza
proceselor care au loc pe Pamant, prin care focul este partas, in sensul
ca in foc, metalele se topesc si devin incandescente.

Globul pamantesc s-a format doar in fortele apartinand focului, prin
topirea si atingerea starii incandescente a metalelor. Privim in vremea
de demult, in care s-a format globul pamantesc. In metalul topit prin
puterea focului vedem desfasurarea faptelor Serafimilor, Heruvimilor
si Tronurilor in lumea pamanteascd. Vedem cum aceste entitdti din
ierarhia Intai strabat acest parcurs, fiind sprijinite indeosebi de Tronuri.
Privim inapoi, spre vechi epoci pamantene, cand aceasta ardere si
lichefiere a metalelor in puterea focului a jucat un rol deosebit in
evolutia corpului padmantesc. Pe atunci Tronurile au fost deosebit de
active, iar Serafimii si Heruvimii colaborau in liniste cu acestea. In
schimb, 1n ceea ce il face pe copil sa invete sd umble, sa vorbeasca si
sd gandeascd Heruvimii sunt cei care joaca rolul cel mai mare, rolul
principal. Dar intotdeauna entitatile din ierarhia intai lucreaza in acord.

O asemenea cunoastere leagd atunci efectiv moartea din viata
pamanteasca cu invierea din lumea de dincolo. Caci prin cunoasterea
care ne dezvaluie inrudirea puterii focului care cuprinde metalele cu
puterile care il fac pe om sa fie om, atunci cand ajungi sa vezi legatura
dintre ele lumea intreagd devine una. Atunci nu mai existd nici o
diferentd intre viata de pe Pamant si viata de dincolo, intre viata de la
nastere pand la moarte si viata din lumea spirituald; atunci viata dintre
moarte $1 0 noud nastere este numai o transformare a vietii de pe
Pamant; atunci omul stie ca prin asa ceva una trece in cealalta, ca una
este numai o alta forma a celeilalte.

Si apoi, cand sufletul nostru se inalta prin asemenea intelegeri, la ele
se mai adauga si altele. Da, aceste intelegeri pot veni si pe o alta cale.

Daca va aduceti intr-adevar in fata imaginatiei lucrurile pe care vi le-
am expus azi despre minunata inrudire a metalelor care se topesc si se
volatilizeazd prin puterile focului cu copilul care invatd mersul,
vorbirea si gandirea, meditand apoi asupra acestui lucru, veti putea
apoi sd va adancinti sufletul prin aceasta. Astfel veti putea aduce in
fata sufletului imagini sub influenta carora acesta poate fi cuprins de o



fortd care va ingdduie sa dezlegati o mare enigmd a vietii, care
impulsioneazd si da rodnicie vietii: actiunea Karmei, actiunea
destinului asupra omului. Caci intre copilul care invatd sd umble, s
vorbeascd, sa gandeasca si lichefierea si volatilizarea metalelor prin
puterile focului, intre licarirea sulfului si fosforicului si volatilizarea
metalelor sub actiunea focului, intre aceasta Incercare prin care trec
metalele prin foc si trecerea adecvata a copilului de la starea animalica
la cea omeneasca, prin faptul ca el invata sa umble, sd vorbeasca, sa
gandeasca se afla intelegerea destinului omenesc, patrunderea in
tainele Karmei. Si Karma este aceea care intra ca ceva suprasensibil
direct in viata omeneascda activd. Dacd ne indltam astfel, prin
meditatie, noi facem cunostintd cu tainele destinului care intretes viata
noastrd, prin faptul ca, pe de o parte, avem imaginea devenirii
metalului in foc, iar pe de altd parte vedem tabloul soartei omenesti
stravechi, cand omul coboarda pe Pdmant, in acel a invata sa umble, sa
vorbeasca si sa gandeasca. Astfel se dezvaluie ceea ce ne este necesar,
din enigma destinului pentru viata omeneasca in genere.

In felul acesta vedem cum si in problema destinului poate avea ecou
omul suprasensibil in lumea in care traieste omul senzorial. Si aceasta
a fost ceea ce voiam sd va mai spun ca fiind un element care contribuie
la intelegerea omului suprasensibil.

Aceasta analiza a omului suprasensibil nu se poate face prin teorii
abstracte, ci ea trebuie sa patrunda, pretutindeni, in tainele naturii si ale
spiritului lumii pentru a intelege omul: caci omul este strans legat de
toate tainele naturale si spirituale ale lumii. El este realmente o mica
lume. Numai ca nu trebuie sd ne inchipuim ca ceea ce este raspandit
afara in lumea cea mare se petrece in acelasi fel s1 Tn microcosmos.
Ceea ce straluceste maiestuos in fortele focului cand se topesc metalele
radiaza afara, pand la hotarele Cosmosului, pana la hotarele spatiale
ale Cosmosului, cici acestea existd. Inchipuiti-va puterile focului in
care metalele se topesc si se volatilizeaza. Ceea ce se volatilizeaza in
metal radiazd afard in departarile cosmice, dar se reintoarce in puterile
luminii si 1n razele de caldurda si lumina. Si, intorcandu-se din
departarile cosmice, ele fac din copilul care nu poate vorbi si umbla,
care Inca trebuie sa se tarasca, un copil care merge in picioare. Astfel
aveti curenti orientati in sus, pe care 1i puteti vedea in metalele care se
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topesc; dupa ce au mers destul de departe in Cosmos, se reintorc §i
constituie acele puteri care il fac pe copil sa se ridice in picioare. Ceea
ce ati vazut intr-unul din aspecte regasiti in celalalt aspect. In acest fel,
avetl imaginea fortelor cosmice in miscarea lor de urcare si coborare,
care actioneaza in esenta cosmicd, imaginea metamorfozelor, a
transformarilor acestor forte cosmice.

Dar atunci ajungeti sa cunoasteti si adevaratul sens a ceea ce, in
vremurile vechi, se lega cu stiinta de pe atunci, si anume vechile jertfe.
In vechile jertfe, flacara jertfitoare, impreuna cu ceea ce ardea in ea,
era ceea ce se trimitea in departarile cosmice, la zei, pentru ca apoi sa
se intoarcd din nou pe Pamant pentru a actiona in lumile omenesti.
Vechiul intelept-preot stiatea in fata focului de jertfa, astfel orientat
incat spunea: Tie, flacara, iti dau ceea ce am aici, pe Pamant, pentru ca
zeli sa primeascad aceasta ofranda cand se inalta fumul. Fie ca ceea ce
se dezvolta in flacara sa se transforme in binecuvantare divina
datatoare de putere creatoare si rodnica, care sa coboare din nou pe
Pamant!

In felul acesta vedem ci spusele vechilor preoti de jertfa despre lumile
suprasensibile sunt legate de tainele cosmice in miezul carora se afla
omul.

[atd ce vroiam sa vd spun despre natura suprasensibild a omului, in
masura 1n care ea poate fi inteleasa in mod antroposofic.
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