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Exemplarele nesenin

unt considerate ca contrafdcute.

ATENTIUNE

PASTRATI STRICT SECRETE ACES.
TE INSTRUCTIUNI cari vd sunt absolut
personale. Cheea reusitei in magnetism este igno-
rarea de cdtre cei din jurul vostru a mijloacelor
intrebuintate de voi; deci imediat ce ei vor cu-
noaste secretul paterii voastre, nu-i vefi mai putea
influenfa. Nu numai atdt, dar, dacd cineva ar
citi aceste instructiuni si neapreciind dreapta lor
valoare, va avea totdeauna cuvinte de batjocurd
la adresa voastrd si va rade de incercirile ce
vefi face, mai ales in cazul nereusitelor dela in-
cepul. Ei socotind cele cetite drept nimicuri, vor,
divulga practicele ardtate, ladnd in ‘bitae de joc
tot ceeace a aflat dela voi, cdutdnd a convinge
si pe alfii cd voi vd ocupafi cu nimicuri, si
atunci veli cddea voi sub influenfa lor.

Daca pénd vefi deveni stiapani pe practicarea
acestor stiinfi nu vefi pdsira discrefiune absolutd
asupra studiilor voastre, multi numai auzind cd
vd ocupati de astfel de stiinfi, vor gdsi un motiv
de a rdde de voi. Toate aceste fapte vor face
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in jurul vostru o atmosferd care va va ir}timida
si vd va impedeca toideauna de a reusi.

Fifi deci discreti. Nimeni nu frebue sd 5;19
cd posedati o astlel de carte si ca reusitele voastre

se datoresc el. : '
Aceasti discrefie este arma de apdrare chiar

fatd de cei ce cunosc ,,sug?:stiunea“u si p.u{erel-e
ei, cdci ei nestiind de ce mr;l.oace vd sefvzét vol,
nu vd vor opune nici o'rezzsfenia, gvafn con-t
vingerea cd toate concesiunele ce va fac sun

din propria lor voinfd.

0 scurtd privire asupra Deulfismuli

Cartea ce punem in mainile Dvs. cuprinde in ea
detalii asupra unei ramure din asa zisul ,Ocultism®,

Sub acest nume intelegem toate stiinfele cari contin
invéd{dturi asupra puterilor misterioase ale omului. Ele
ne sunt astdzi cunoscute sub diferite nume ca: Hip-
notisnd, Magnetism, Telepatie, Spiritism, Magie etc. etc.

Toate aceste stiinte in vechime se fineau strict
secrete §i nu erau cunoscute decét de clasa Regilor si
a Preofilor, Intregul Ocultism purta numele de sMagie”
si de aci numele de Magi dat celor ce cunosteau ocul-
tismul, (Preofilor Egipteni si Regilor din rissrit; Cei
trei Magi (Regi) dela ras#rit cari au inchinat aur, smirni
si tdmaie la nasterea Domnului fiind condusi de o stea
care a apdrut pe cerl),

Ocultismul in résirit a fost subiectul invitaturilor
ce se fdceau in gcoli; — asa cum pani mai aproape de
noi — in gcoalele noastre, se invita Biblia si Psaltirea,
Pe atunci la noi nu invifau carte decat cei ce voiau
sa fie preofi, iar ca invatatori nu erau alfii decat preotii
i dascilii, tot asa in orient invif{itura nu cuprindea
decat chestii oculte §i nu se preda decat de preoti si
pentru preofi-regi, cici in vechime preofii erau si
capii statului; asa cum pand mai in zilele noastre era
in Rusia si Turcia,

1) Aceasta este o tradifiune; iar steaua de care se vorbeste

este steaua absolutului (pentagrama) care se giseste in toate lucririle
de initiare.
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Clasele preotilor si regilor s'au servit de ocultism
multd vreme pentru a stipani popoarele si a se ardfa
cu mult mai presus de mulfime,

,Veda“ cea mai cunoscutd carte din orient asupra
ocultismului se imparte in doud: Gnan-Canda, stiinfa
asupra sufletului §i a vielii viitoare si Carma-Canda
care cuprinde rugiciunile si practice ocultiste. Carma-
Canda se imparte si ea in sase parfi: Santi-Carma —
stiinfa de a vindeca boalele, Baschi- Carana sau com-
baterea influentei spiritului rdu, Stambhana — stiinfa

de a combate pe dugmani, Bidvesana — metoda de a
face pe doi prietenisi se certe §isd se urascd, Uccha-
tana — stiinta de a face pe cineva si-si pardseasca

tara; si Marana — stiinta care didea procedeuri pentru
a ucide pe cineva in mod spiritual.

In Europa ocultismul a patruns numai ca parte
exoterica prin ajutorul filosofilor Greci ca! Platon, Pita-
gora etc,, care si-au primit aceasti lumina dela scoala
esoferics din Alexandria. Mai tarziu aceastd filosofie
‘s'a raspandit sub formd de religiune prin venirea cres-
tinismului. Trebue si stim cd toate religiunile isi au
obarsia lor din veghea Magie a cirui cuib este in Egipet
si India, Moise dupd cum stim gi-a primit educafia
dela preotii si invifatii Egipteni. Isus de mic copil a
fost dus in Egipt de unde se intoarce la varsta de 12
ani si pune in uimire pe preotii templului din Ierusalim

prin inteligenfa si cunostintele sale filosofice. Dupa’

aceea el pleaci in India unde stete 21 ani; (perioada
de Initiare) de unde reintorcandu-se adaptd invataturile
primite asa fel ca sd se poati fi acceptate de popor
si astfel se nagte Crestinismul.

Biblia si toate ciriile sfinte aratd destule evoca-
tiuni si invataturi oculte, dar date sub o forma pe care
numai inifiaii o pot patrunde.
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Ca parte practic?, ocultismul a rdmas cunoscut
numai inifiatilor (preoti, regi, apostoli). Cine dintre ne-
inifiati indrdsnea vr'o dati si patrunda i si practice
— in fata poporului unele dintre misterele oculte, era
acuzat de a avea legituri cu diavolul §i era ars pe rug.

Acest fapt a ficut ca el sd nu prindd rddicini
adanci si ceeace a putut fi cunoscut de neinitiati s'a
pastrat in secret si prin viu grai gisindu-se o parte
din ele in traditiile poporului sub o formd mistica,
(descantece, farmece etc). Ocultismul in Europa a fost
mult timp despretfuit si scos din randurile stiinfelor
pozitive. Numai in urmi cand Europenii setosi de aur
si cuceriri, au inceput a se duce in risirit, unde au
dat peste minunitiile Preotilor Budisti i a Fachirilor,
a inceput a se nagte in ei dorinta, de a-1 cunoaste.

El a fost studiat de o sumi de invifafi Europeni
care au ficut cilitorii anume pentru astfel de cercetiri.

Studii stdruitoare ale oamenilor de stiin{a care
de multe ori au trebuit si infrunte surdsul badjocoritor
a colegilor lor; au dus la descoperiri multumitd cidrora
astd-zi parti din vechea Magie au putut fi recunoscute
ca stiin}i pozitive sub numele de Psihologie, Sugestiune
Psihanalizi, Metapsihici, Hipnotism etc, gi a péatrunde
in intrebuintarea practici a medicinei si filozofiei.

Foloasele desvoltirei forfelor psihice ale omului
sunt numeroase si ele nu vor parveni decéat acelora ce
vor sti a se conforma devizei fundamentale a ocultis-
mului: A voi, A sti, A fdcea si A indrasni.

Azi suntefi pe cale aintra in acest studiu. Cititi
deci cu atentie aceasti carte. Cugetati asupra celor ce
cititi, concentrati-vd atentia, vointa si toatd euergia
voastrd asupra acestui studiu si foloasele ce veti trage
din el vor fi nemisurate.

Nu v grabiti a judeca ca prea simple sau chiar
ridicole, instructiunile ce vi ardtdm, pana ce mai intai
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nu v'afi conformat aritdrilor noastre. Gandifi-vd cd
cele mai mari lucruri in lume au o cauzi foarte simpla.
Numai atunci si vd dafi pédrerea cand a-f{i vazut re-
zultatul aplicdrei lor.

Lucrarea de fati este o intreprindere de initiare
si popularizare aritand adeviratele puteri ale sufletului
omenesc ; ea fiind rezultatul unei munci si cercetiri
de aproape doudizeci si cinci de ani fird a mai fine
socoteald de cat a costat aceastid intreprindere,

INFLUENTA PERSONALE

INTRODUGERE

Pentru a putea pitrunde in vasta stiintd a Ocul-
tismului vom incepe cursul nostru prin studiarea Hip-
notismului. El este baza ocultismului prin faptul ci e
o stiintd experimental3 si care pune la indeména elevului
materialul necesar pentru a putea pitrunde in partea
transcedentalda a ocultismului. (Spiritismul, Telepatia,
Magia etc))

Multi au crezut cd hipnotismul este o stiintd care
se méargineste numai in faptul de a adormi o persoani
si a face cu ea ore-care experiente ca: Luciditatea —
o stare in care cineva vede lucruri la depirtiri mari,
fird ajutorul ochilor — Catalepsia — a produce infe-
penirea partiald sau totald a muschilor — Anestesia —
a face pe cineva nesimfitor oricdrei schingiuiri,

Persoanele cari au studiat hipnotismul in toati
intinderea sa, au vidzut ci el este stiinfa de a trdi, de
a invinge orice greutdii in viafa: cici a hipnotiza nu
inseamna numai a adormi pe cineva, — persoana poate
fi perfect treazi — si cu toate acestea si faci ceiace
voim noi, nimicindu-i astfel vointa sa,
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Aceasti fazi a Hipnotismului o vom numi ,»Stiinta
Sugestiunii* sau ,Filosofia Influientei P?rsonaie".

Cautand a pitrunde aceasti filosofie, vom vedea
c% nu este decat un Hipnotism in stare de veghe: fiind
totodati si studiul preparator al adeviratului Hipno-
tism: deci cu invifarea acestei filosofii vom incepe

cursul nostru.

Sfaturi practice

Aveti in mana voastrd o carte a cirui continut
desi este de o simplicitate uimitoare, totusi el vi di
adevaratul secret al reusitei in viati. Influenta Personald
este adeviratul secret al vietei, secret manifestat prin
efectele sugestiunei.

Dacd dorifi succesul trebue si sperati ; si si aveti
convingerea nestramutati ci-1 veti ob{ine cat de curand-
Dacd veti studia acest curs cu ingrijire si veti incerca
asupra cit mai multor persoane, succesul va incorona
forfele voastre, In acest timp veti putea influenta atitea
oameni si cu atdta iuteald in cit vefi rdmaéne singuri
surprinsi de rezultate.

Nu vid asteptati de a influenta pe toatd lumea la
prima incercare. Cu cét vefi practica experientele ari-
tate, cu atdta numirul persoanelor influentate va fi mai
mare.

Influenfa personald este stiinta cea mai minunati.
Perfecta cunostintd a legilor care o guverneazi vi va
prepara pentru lupta viefei cu mult mai bine ca oricare
altd stiintd, Pentru a obfine aceste avantaje, trebue si
studiafi, sd sperafi si si experimentati.

Cu cat vefi studia aceastd stiint4, cu atat campul
acestui studiu se va deschide larg inaintea voastri si
cu atat vi se vor ardta drumuri ce vor putea fi utili-
zate in viata voastra.
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Inaintc de a incepe acest studiu, punefi-vd in
gand si reusiti; dupd cum alfii au invdfat aceastd
stiintd, puteti a o invita si voi. Un om nehotdrat, nu
poate face niciodatd nimic, pe cand cel cu voinfa ho-
tiratd nu stie ce este ,imposibilul” si ,nesuccesul".

In voi sti puterea de a va apropia aceastd stiin{d
in toate aminuntele sale, numai daca vefi spera si veti
desvolta aceste iorfe.

Cand veti cunoagte aceasti stiin{4, in cele mai mici
detalii, voi veti deveni o putere in lume i vefi exer-
cita o influenfid surprinzitoare asupra acelor cu cari
veti veni in contact.

Fiti hotarat a reusi §i succesul va fi al vostru.

Instructiunile noastre, dupi cat putem afirma, sunt
singurele care invatd a influenta intr'un mod simplu
si treptat. Unele cursuri dau in primul loc instructiuni
pentru a produce somnul hipnotic. Reusita este posibild
numai dacd puteti gisi cu usurin{d persoana cu care
sd experimentati (subiecti), dar existd o teamd, la cea
mai mare parte dintre oameni, de a se ldsa s fie pusi
intr'o stare inconstienta.

Prin metodele noastre voi incepeti cu experiente
preliminare care nu desteaptd nici o teamd. Voi veli
produce astfel, la inceput, usoare efecte de influenfa
personald si- vefi ajunge progresiv, dar sigur,avé pune
subiectii in cele mai profunde stiri hipnotice.

Incepand prin experienfe de influien{d personald
voi inspirati incredere subiectilor, mirind totodatd pu-
terea voastrid de influenti, Aceste experiente desvolta
puterea voastrd reald in hipnotism; invdtandu-va in
acelag timp cum puteti influenfa pe cineva fdrd a-l
adormi. Mai tarziu gratie experientei castigate, veti
putea cufunda un cit mai mare numir de persoane in
cele mai profunde stiri hipnotice, este insd absolut
necesar a urma foarte exact instructiunile noastre aga
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cum sunt date in curs; cici numai astfel veli parveni
sd faceti demonstrafiuni hipnotice in cluburi, societati
teatre, fird a vi servi de subiecti preparati ci deadreptui
cu persoane strdine de voi s/ care nu au mai fost hip-
notizate vreo datd,

Invitati bine, ceeace aveti de ficut, inainte de a
inﬂcerca sd influenfati pe cineva. Daci nu sunfefi sti-
;{ani pe cunostinfele voastre. si vd opriti ezitind in
timpul experientei, dacd prin actiunile voastre nu arétali
cc'f stifi perfect ceea ce facefi, voi nu veti influenta p'e
nimeni niciodatd. Nu vi asteptati, la inceput, ca toate
persoanele si cadd sub influenta voastrs; gandifi-va
cd hipnotizorii cei mai celebri nu au ajuns la mari
rezultate decdt dupd o lungd experientd practicd,

Dacd nu reusiti, cu primile persoane, nu pdrdsiti
studiul si continuati a experimenta, pani veti gisi o per-
soand pe care o vefi putea influenfa. Voi trebue sd
reusifi dacd vefi spera si veti citi cu aleniie instruc-
fiunile noastre. Daci afireusit a influenta doud — trei
persoane, vd va fi usor a continua si in curdnd veti
reusi cu 70-80 la suti din persoanele asupra cirora
veli incerca,

Studiati fiecare experientd in ordinea datd si nu
incercafi o a doua experien{d pand nu afi reusit per-
fect cu cea dintdi. Aceasta este de cea mai mare im-
portan{d peniru un succes sigur.

Citifi cursul in intregime sireflectati asupra celor
citite, apoi studiafi cu atentiune instructiunile primei
experienfe si incercati la prima ocazie si dupi ce veti
reusi céstigati chiar dela inceput autoritatea si siguranta
de care avefi nevoie pentru a influenta.



Prima experienia

Ca incepitor e bine a prefera ocaziile cAnd suntefi
cu 6-7 prieteni, cu care intre alte convorbiri deschideti
in mod neobservat, discutia despre Magnelism, Suges-
tiune §i Influentd personald.

Spuneti amicilor Dvs. ci existd o for{d rispanditd
in intregul univers, produs al miscdrei neincetate a
atomilor care constituesc materia. Omul absoarbe din
naturi aceasti forti care apoi se manifestd prin asa
numitul ,fluid magnetic” care, rezidd din manele gi
ochii omului prin ajutorul vointei excitatd prin anume
exercitii si ci, acest fluid permite acelor ce stiu al in-
trebuinta, executarea unor experiente foarte curioase.

Aritati-le ci aceasta este o stiin{d interesantd si

inofensivi care imbunitifeste starea suflefeasca si invatd

pe om asi concentra spiritul. Aceste experienfe maresc
voinfa, practica demonstrand c# este imposibil a infu-
enta pe cei ce nu-si pot concentra spiritul.

Intrebati dacd vor a incerca cateva experiente
prin care voifi a vedea dacd intre cei prezenii sunt
persoane apte a simfi efectele fluidului magnetic, si la
raspunsul lor afirmativ, rugati-i sa stea comod pe scaune
cu fata intoarsi spre voi, si si nu reziste fortei de
atractie a acestui curent si ci imediat ce se vor simfi
atragi citre voi sa se scoale si si se lase tarati de
curentul magnetic, venind in preajma voastra,
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Stafi in picioare in fata lor intr'o pozitie impu-
nitoare la 3-4 pagi depirtare de ei.

Intindeti méinele asupra lor, cu degetele pufin
desficute, agteptati in aceastd pozitie 6-7 secunde,
purtind incetigor mainile dela dreapta la stanga si dela
stanga la dreapta, cu ferma voinfd si convingere, ca aceste
persoane sia se simta atrase cdtre voi.

In acest timp ziceti cu hotérare: , Curentul ‘a in-
ceput, persoanele sensitive sunt afrase".

Repetati regulat la 4-5 secunde aceastd sugestiune
cdutind a fixa pe rand in ochi persoanele asistente.

wPersoanele sensitive sunt atrase"

Dupd un minut sau doud de sugestionare vefi vedea ca
unii dintre asistenfi incep a se scula de pe scaune $i a
veni spre voi.

Acestia sunt cei mai buni subiec{i cu care puteti
lucra fara teami ci incercidrile voastre nu vor reusi.
Cu ei veti face interesantele experiente ce vd vom arata
in acest curs.
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In timpul experientei ciutati a vorbi cu fermitate,
sugestiunea (ceea ce spuneti) fiind cheia reusitelor
voastre. Vorbili astfel ca ei sd creadd cd in adevar un
curent esd din mainele voastre si cd ii atrage cafre vot.

Cand incercarea voastri n'a dat rezultatul dorit
ciutati ai incredinta ci vina este alor si cd n'au exe-
cutat intocmai spusele voastre, rezistand impulsiunei
de a fi atrasi c#ci, nu e posibil ca intre 8-10 persoane
s4 nu fie una sau doud sensibile sugestiunei §i fluidului
magnetic. '

Aceste nereusite nu trebuie si vd descurajeze
nici si v& faci si renuntati la incercdrile voastre. Ele
pot fi la inceput destul de dese si numai prin ajutorul
unei voinfe ferme §i a unei speranfe continue le vefi
putea invinge deschizandu-vi drumul succesului,

Cand incercidrile voasire v'au reusit cu rudele gi
amicii vostri, voi putefi a incerca aceste experiente
cu persoane striine la diferite ocazii. Cand veti ajunge
perfect stipani pe experienfele aritate, voi putefi in-
cerca fird teami in saloane sau teatre cu persoane ce
vi sunt absolut striine, Daci aveti indrisneala necesara
puteti face incercdrile voastre chiar dela inceput cu
persoane striine de voi, unii autori chiar recomandand
acest lucru, deoarece cunoscufii vostri pot fi de multe
ori neincrezitori in puterea voastrd de a influenta.
Rezultatul incercdrilor voastre vd va ardta calea ce
avetfi de urmat.

Lucrul principal este ca inainte de a incepe ex-
perienta si vorbiti celor cu care voiii a experimenta
despre existenfa si efectele ,Fluidului Magnetic" dupa
cum am aritat la' inceputul experienfei. Aceste mici
detalii introductive pot servi drept o explicare stiinti-
fici a efectelor misterioase ale experientelor ce facefi
servind totodutd si drept una din cele mai puternice su-
gestiuni pe care voi o dafi tuturor persoanelor din sald si
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datorits cireia voi trebue sd reusifi in incercirile voastre,

Un fapt principal in executarea acestor experiente
este de a fi cat se poate de serios ferindu-vd de a
rade cidnd priviti in ochii cuiva, {ird a lua o poza
caraghioasd ; cunoscand totodatd cd persoanele ce nu
vor a se supune experienfei, precum si acei ce vor
lua in ras spusele voastre, sunf persoane greu de influ-
enfat si sa vd ferifi de a face incercdri cu ele. Puteti in-
cerca cu ei numai dupd ce au viazut de doud sau
trei ori, persoane influentate de voi si numai daci vedeti
cd au cipitat convingerea intrucitva de eficacitatea
puterei voastre oculte.

Ganditi-va cd desiin Influenta Personald efectele
par ,magice” totusi ele nu pot fi obfinute in baza unei
~formule vrijitoresti“ care si v3 puie la dispozifie o
putere nefiarmuritid. Rezuliatele obfinute de marii hipno-
tizori sunt fructul unei munci si observafiuni continue §i
pline de curaj. :

Asa dar, daci voiti a reusi hotarati-va din tot sufle-
tul vostru a nu vi abate dela deciziunea voastrd orice
piedici veti intaini, studiind fiecare caz aparte, si ciu-
tand a invinge prin vointd, sperantd si increderea in
cunostintele voastre,

Gandifi-vd cd munca este aceea care invinge toate
obstacolele.

Unii dintre elevii nostri isi marturisesc sldbiciu-
nea de a nu avea curajul si incerce micar, experientele;
in timp ce alfii la prima citire se pitrund asa de adanc
de adevirurile cuprinse in invd{imintele noastre, in
ciat regretd cd nu au cunoscut aceste stiinfi cu cativa
ani mai inainte intru cat invdfarea lor le-ar fi dat
putinfa de a fi azi pe o treaptid sociald cu mult mai
inalta. :

Suntem de siguri incantati de mirturisirea ficuta
de acesti cititori, in timp ce pe cei fird curaj ii sfituim

2
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asi indepdrta din cap idea cd ei nu sunt capabili de
curajul de a face ceace alfii fac cu atata ugurinfd;
intru cat ei nu sunt cu nimic inferiori acestora.

Toats slibiciunea lor este o iluzie datoritd unei
tendinte pe care trebue se o invingd ficand tocmai
contrariu ei. Din aceasti luptid se naste puterea voas-
tra. Invingeti-o si viitorul este al vostru. Nu ascultafi
de acest glas al robiei voastre sufletesti, scuturafi lan-
turile ei gi: ,la lucru. Nimeni nu este capabil a deter-
mina ce poate deveni un om care munceste pentru
indeplinirea idealului sau.

Primul succes al celei mai mici sforfdri, este
sdrobirea ori cdrei temeri. VOITI SI VETI PUTEA.
Faceti cu ribdare ceace vid invdtdm si nu se poale sa
nu reusifi. Nu dafi indar&t pentru faptul cd vi se cere
un mic efort, el va fi risplatit prin acea ¢d vd va duce
la cele mai frumoase situatii si onoruri pe care nu vi
le poate da lenea, sfiala sau reveria, Daci sunteti con-
vinsi ci invatimintele noastre sunt exacte, singura supa-
rare ce va facem este cererea de a le urma ca pe un
conducitor si lumea feericd a succesului este a voastra.

Faceti cea ce vi invd{im, la inceput fdrd nici
un fel de emotie sau interes. Prima reusitd va produce
in sufletul vostru un adevirat uragan, care va ldsa in
urma lui o lumind cu totul noud pentru voi, stergand
din fata voastrd lumea neagri pe care vi obignuisera-fi
a 0 vedea ca asteptdndu-va in viifor.

Expari'enta |1-a

Cand ati reusit a atrage 3-4 persoane c‘é'.tre voij
aranjati-le pe scaune in apropierea voastl:a si alegeft
una din ele spre a executa o noui experienta. =

Spuneti-i si stea in picioare, capul fir'ept, mall.n?le
lasate in jos lipite de corp, picioarele' 'liplte‘, voclzu in-
chigi si sa-si destinda perfect muschii, adicd sa stea
f4ra nici o incordare.

Puneti mana pe amerii lui si tragefi-l usor pe
spate; dacd cedeazd inseamnd ?i a executat perfect
spusele voastre, daci nu, cerefi-i din nou a se con-
forma cerintelor voastre, adici a-si destinde perfect
muschii. . e

Spunetii si nu reziste puterii magnetice $1 cz?.nd
va simii o inclinare de a cddea pe spate, sé’} nu 'rgmste
ci sa se lase si cadi, céci voi il veti opri la timp.

Puneti pumnul mainii voastre drep'te la ceai;a. sa
si cerefi-i si-gi razeme capul pe el. Puneti palma stanga
pe fruntea sa si apasafi-i capul pe pumnul vostru spu-
nandu-i si repete in gand cuvintele : ,Cad pe spate...
cad pe spate...“ §i sd se gandeascd cd 0 putfare m?g-
netica il atrage spre voi. Stafi nemiscat cat veti numéra
in gand pand la 20 si atunci cuun ton lent dar hotﬁre‘x‘t
ziceti: ,Cand voi retrage mana, vei cidea ugor pe spate”.

Retrageti palma stanga, impingand cu ea capuul

subiectului spre spate si prelingand-o pe frunte panid
la tample, retrdgand in acelasi timp aproape pe nesimiite
si pumnul dela ceafa sa, lasandu-l si cadd pe spa.te.
In acelasi timp zicefi: ,cazi pe spate", Cautati a-l prin-
de in brate la timp.

1




Experienta |l-a
(VARIANT)

Unii ki et
ii hipnotizori fac aceiag experien{d cu oare |

zlal:; ;ngdix;?r’:. I'EI a.:,:eazé subiectul in picioare dupi
i mainiaf si no, trec la spatele subiectului si cu
e Subav:: h;,: sau patru ,pase” (frictiuni) in-
ey S:e.fa a si pfméi la mijlocul spatelui.
e ac punand ambele maini aliturate si
s s s 1se“sub ceafa subiectului, si apisand
ol cu malne}? in jos pand la mijlocul spa-
P =i Se:ca u$§’r mainele si inchizandu-le in formi
L gun in not in dreptul locului de unde
g .b' i se.redeschld si aplicandu-le din nou
patele su iectului se repeti miscarea pani slocul
= pania la mijlocul
e PE;:r;::.Iece :u repetat aceste pase de trei-patru ori
R pSu ]:r:;c;ﬂ::jalesspubi?ct&ﬂui [spatele'subiec:
S s spunindu-i s
zizt:ta’ilpi mame}e lor si imediat ce ja s:inll?is ecéu 1
o spatl ‘ a Ir:ge si nu reziﬁtfe, lisandu-se si cadi usl::
. génzceaftév pozifie sta in asteptare cat ar
Ly o pani ql.a doudizeci ; apoi incepand a
e atr:;ntxte mamele,'zice cu un ton hotirat: .
LT ;);es!ga’re, simfi cum cazi,.. cazil.,.’
i Sk o e e A e
cadd pe spate in bratele oper:ir;l:zh?itras il Ao

Experienta |l-a

(Altd Variantd)

Aceias experien{d se face sub denumirea de
,Atractie pe spate dela distants”. Subiectul se ageazd
in picioare, se incearca daci std cu mugchii destingi,’
apoi operatorul trecand la spatele sale la o distanta
potrivitd, de ande stand cu mainele infinse inspre su-
biect si nu-l atingd, dar fiind destul de aproape ca si
timp subiectul in brate ; ii spune su-
diat ce va simti un curent cd il atrage
iste ci sa se lase si iie atras, asi-
prinde la timp in brate spre a nu

pdati prinde la
biectului cd ime
pe spate sd nu rez
gurandu-l ca il va
se lovi cdzand.
Stand la sp
inal{imea umerilor in
perienta I-a; dupd 2
hotarat: ,Simti un curent care te atrage,.

cazi,.. cazi .. cazil.. Simfi curentul care te atrage....

cazil,.. cazil.. cazi pe spate !*
Repetand mereu sugestiunea va cduta s prinda

la timp in brate subiectul, dac s'a afectat.

Aceasti experientd se face de unii hipnotizori
intinzand spre subiect numai mana dreaptd, in direcfia
cefei subiectului, iar cu mana stangi stand in jos,

Cind ficand prima experien{d afi reusit a atrage
spre voi 5-6 persoane, puteti face aceastd experienfd

atele subiectului cu mainele intinse la
pozitia aratatd la figura dela ex-
0-30 secunde va zice cu un ton
. incepi sa
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irf ca‘}te trele modurile aritate, fiecare cu o per
diferitd, socotind fiecare mod drept o ex -P %03115-
osebita, it
incerccé}:irllj;t:zzsfrz s;:;atetiu ladinceputsl invititurii §i a
T voa a ci daci subiecul nu se afec-
:;a:;z lcz;cah'dm nou, vorbifi hotdrat si nu ezitatie;n
N 'pfenent.ek.)r. Dac‘ai- vedeti c& dupa 5-6 incercdri
Cu P .le;n- alce'e mm-:c cu primul subiect, cercati pe rand
ceilalti si imediat ce unul a fost afectat toti ceil 1§
se eiectc?a’za singuri. Felul de a vorbi contribue mtill’cT
nu Vorliiltl ta:re (ricnind) dar cu fermitate. Retraget{
méana cit mai incet posibil, de aceasta depinzand af
tarea subiectului. ey

”

Diferite Opiniuni

Acum cand afi vazut primele experienfe, e nece-
sar a cunoaste si cauzele efectelor JInfluentel personale”.
Pirerile asupra cauzei cari produc aceste efecte
sunt impartite in dous parti. O parte din cercetatori
atribuesc, dupd cum am aritat deja, efectele influentei
personale, puterei de atractie a asa zisului ,fluid mag-
netic”, for{d care ar fi existand in om si care emané

din corpul sau, sub forma de raze prin ochi, frunte,

varful degetelor dela maini etc.
Cercetatorii asupra puterelor oculte ale oamenilor
au gasit din timpurile cele mai vechi cd in adevar
corpul omenesc radiaza niste efluvi foarte asemanatoare
cu emanatiunile magnetilor, atribuind totodatd acestor
raze puteri de atractie §i influentd in baza unui camp
magnetic ce |'ar forma aceste radiatiuni in jurul omului.
Ele . prezinta doud nuante deosebite: © nuantd
pozitivd si una negativa, constituind ceia ce se numeste
,Polaritatea omeneasca® ; corpul omenesc ca si magnefii

avand doi poli; astiel din partea dreaptd 2 corpului
emanand un curent (pozitiv) a cirui efect e cu totul
contrar de cel emant de partea stanga (negativ). Au-
reolele de raze ce se vad in jurul capului sfinfilor, nu
sunt decét reprezentarea fluizilor in timpul exteriori-

cu care sfinfii sdvarsead

zirilor explicand puterea
minunele lor.
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Pirtil
iremitétili zoie 11111-de emand mai mult fluizii sunt e
i DPu L‘lll ca: -capul, picioarele i Beger :JI;..
e ;-1' e aceia ochii si mainile sunt socotit o
ailts ﬂu{I:i nwa;uAtorul' carora Magnetizorul isi < 23
g sai dandu-i putinfa de a le d §1 poate
intare practici. .2 ‘¢ da o intreby-
O mar :
fimpul somnzlur;a;t'e dt-nt*re subiectii hipnotici, vid in
b i l'Pnota’c] un fluid luminos si lucit
capul si mai pe hipnotizator si esind cu put (;H;’
’ T e i
acest fTui;lac;?l? Im'. E} Tetinosc.cd omul Pgaterceiir‘]’n
stante. Unii P;-' Vo'inta $1 si imbibe cu el unele 1}?
L insut.lech dcf$i nu sunt adormiti, vid si z:t ’;
. u impul cénd hipnotizatorul i Ll
adoarma. orul incearci si-i
Cercetiri 2
mentato;c-eh’}‘ri; aF mers ﬁané acolo incat doi experi
: elin si Fayol 5 . B
foarte hile o _ tayol au ficut nist
. is;nzl'bile $1 care izolate in globuri E;S?lp?f.ate
ediat ce cineva a S AT 1014, Se
tia invartire; S epiople maénile de ele. Di
dreapts rt:;e:i este dupi mana care. se apro ?e ey 5
invértire;) (:» Sca?d 0 invértire in directia col;tr'a “Jaﬂ&
A produsi de mana stang. Tuteala invarti r:a cu
};{)rt cu cantitatea de fluid emanat ot
: ezultd deci de aici cj -
fluidice ) aicl ca existenta em v e
iace poa(tjén Zne;itl nu mai poate fi pusi la inzrol?;;?nl(l:or
ke eman:' J?os:t .mAcé discutabil, este fapiula'd >
clociod t":lm lau in adevir parte la p aca
(_‘?r asa zise de magnetism si hipnoti producerea
ercetatorii cari au SHY
Gbe combétut : .
_;:-?fnetrc in producerea efectelor hipnat?lﬁziteml S
savantul Braid; a ?
Bibrioties ald; au produs efecte si
c}llri): Otflvz # ilor fdrd ajutorul atingerilor 18 )
Sub'r dara ca operatorul sj fie de faf ¢
iectul intr'o camerd izolatsy s pr;v

reprezentati
milare cu a
paselor, ci,
numai punand
eascd un corp

*) A sei
e interesa de hipnotism
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lucitor. Ei sustin ca efectele magnetizorilor nu sunt da-
torite decat impresionabilitdfei subiectilor, sugestiunei
si felului de a se prezenta a hipnotizorului.
Cum insi ei n'au putut afunda pe subieclii lor

in stirile de somnambulism, in care magnetizorii aduc

pe subiectii lor prin ajutorul paselor si a atingerilor,
a efectelor hipnotice

rezults de aici ca in producere
sunt cauze cari depind atat de sugestionabilitate cat si

cauze cari depind de magnetism, Practica aratd cd pro-
cedeele combinate, adicd magnetism (atingeri, pase,
privire) combinat cu sugestiune si influenid personald,
dau cele mai bune rezultate.

In dorinta de a pune in ma

mai eficace metode, am dat proc
and atat recomandatiile unora,

na elevilor nostri cele

edeele cele mai prac-
tice combin cat si ale

celorlal{i cercetitori. )
Cunoscand aceste mici detalii de care credem ci

elevii aveau nevoe a le sti inainte de a le ardta mai
departe experienfele ce ne-am propus a le pune la
indiméan3, credem cd ar fi bine a le da cateva expli-
catii asupra instructiunilor ce ne dau magnetizorii
despre agentii cari inlesnesc radiarea fluizilor inlesnind
intrebuinfarea lor.
Primul si cel mai important agent este ,vointa",

al doilea ,increderea® in capabilitatea voastrd si al
treilea ,hotirarea® de a nu da inapoi, oricare ar fi
rezultatul incercarilor voastre.
Pentru toate acestea in prima linie se cere o bund
dispozitie, cand sunteti suparafi sistemul vostru nervos
oste intr'o stare anormald §i fluidul depinzand de acest
sistem nu va produce efectul dorit. Trebue sa faceti
mare deosebire intre ,vointa" si ,dorinta". Intaia este
o forts, pe cand cealaltd o stare de slabiciune. Dorinfa
e un ce lipsit de puterea de a se executa ceva, pe
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cand vointa e o fortd care ne face a sivargi lucrarea
pani la realizarea complecti e ei.

Vointa are nevoe de a fi insofiti de o incredere
absolutd in capabilitatea voastri. ,Increderea“ trebue
si ea deosebitid foarte bine de ,incipitinare”. Prima
este o stare plicuta care insofind voiata duc pani la
bun sfarsit lucrarea inceputid. Pe cind cealalti e o
stare de slibiciune care ciutind si stdpaneasca in
dreapta si in stanga’ vd vaface de multe ori si cideti
dela scopurile voastre.

Increderea unitd cu vointa vd vor face ca nere-
usind la prima incercare, si reveniti a doua si chiar a

treia oara asupra lucrului ce l'ati inceput, firi a va

produce iritafii cari stricid foarte mult inimei si cree-
‘rului, lucruri cari se petrec cu incipitinatii,

Un alt agent e o condifie de pasivitate, adici
imposibilitatea de a fi influentafi de ceace ar zice
oamenii in caz de nereusita.

Aceastd stare de pasivitate insotitd de o speranti
persistentd, vd va ajuta totdeauna a duce actiunile
voastre pani la un bun sfarsit. Aceasti stare sufleteasci
trebue si o aveli nu numai cand faceti demonstratii
hipnotice, dar chiar in acfiunile voastre de toate zilele,

Pe langa aceasta un bun magnetizor trebue si se
bucure de o mare reputatie morali care inspird si
castiga increderea celor din jurul siu.

Miscdrile mainilor sale trebue si fie misurate,
plicute. Pe fafa sa trebue si se reflecte calmul si dulceata
sufletului s3u. Gesturile si atitudinea sa trebue si arate
bunitatea, afectia si devotamentul.

Acestea sunt conditiile unui aga numit ,om mag-
netic”.

Inspirand incredere si stipanind cu dulcea voastrd
vointd, voi veli deveni un om a cirui acfiuni de toate
zilele vor reusi intotdeauna ; cici dupi cum vetivedea ac-
tiunile voastre zilnice desi nu sunt o tranzi hipnotica,
totusi depind in mare parte de legile acestui fenomen,

Experienfa [li-a

Nu procedafi la facerea acestei ex?eriente panid
nu ati reusit complect cu cea precedenta. L ¥

Asezati subiectul in fafa voasifi in aceiasi pozﬂ;t'e
ca la prima experientd dar cu ochii dest:h1$1 si ::uv pri-
virea fixatd in ochii vostri, Priviti-1 f1-x }a‘ radéacina
nasului si vorbiti-i cu fermitate. A$ezi’-t1_"?’a in fata sa
cu manile intinse spre el. Degetele mafn'llor voastre' le
puneti pe tamplele subiectului. S-pun'ets-l sd ruau reziste
influentei si cand va simii oinclma{;z? de a cadefa. sp;?
voi si nu'si incordeze muschii, ci sd se lase ?a. c? i
ca voi il veti retine la timp. Cereti-i si repete in gand
cuvintele; ,cad“.. ycad®.. ead?i; ] . ]

Stati cu méinile pe tamplele sale (:at vetl' numdira
in gand pand la 20, apoi ziceti: .Cand v retragle
manile vei incepe sa cazi”, Retrageti foarte n-lcet 1,::5'1-
mele voastre zicand subiectul: ,incepi sd cazi, cazi ..
cazi mereul...” Vorbiti serios privindu-l la rdddcina
nasului si fiti gata a-l prinde la tirnp: 4G =

Cind nu reusifi, nu vd descurajafi. Nlm}c nu se
va face fird munci si incordare. Cand retragefi manel‘?
de la tamplele subiectului, il puteti trage u$v0r spre voi
dar foarte usor spre a nt-i da nimic de banuit,




Experienta IV-a

Luati o persoani cu care v i
a treia si stand i i
L t $1 stand in fafa ei ziceti-i: ,Priviti-ms 3
$i imediat vefi simti o putere e
ST » pufere care vi atrage cédtre mine
vé orfa si mi urmati.”
Priviti

experienta

tix subi
ectul la ridsci

) ivi acina nasului si inti
: asu
f':r}d m'sli‘mle voastre spre subiect zj et
zitiv : e simti !
e .,Sim o fi atr'as « »De ce vei incerca s§ rezisti

e {i tot mai mult impins spre mine" &
Vel incerca si rezisti, o
spre mine",,

cefi cu un ton po-

; .De ce
S jfe ver simfi tot mai mult impj
nle simfi atras* A
e e ras®.. ,Urmeazi-ms"

R ageti-vd incet si fira a-l I3
voastrd, si subiectul vi va urma ori un
y % ‘Cand voifi ca efectul si incetez
e:;e intre ochii subiectului si
a é:ce putin sgomot ziceti:
en{d aincetat, esti liber,

sa din privirea
de vd veti duce,
e, suflafi cu pu-
batand din palme spre
’ ,,Foat-rte bine, orice influ-
bine, bine, foarte bine,

Influenta Personald

Pentru a putea obfine un succes deplin in ex-
perientele de influen{d personald trebue sd ne bucuram
de o mare incredere din partea subiectului (persoanei
influentate). Ea trebue si fie stipanity de o absolutd
idee c& voi cunoasteti perfect aceastd stiin{d si cd sun-
teti stipani pe aceastd putere,

Prin practicarea exercifiilor aritate voi inspirati
aceastd incredere subiectului, intirind totodatd si pro-
pria voastrd putere de a influenta. Hotarativd deci in
spirit si reusifi §i astfel veti reusi intotdeauna.

Cateodati vi se poate intampla sd nu reusiti cu
cineva, aceasta nu trebue sa vi descurajeze. Cercafi '
de cate 4-5 ori asupra aceleiasi persoane, panid ce re-
ugita va fi complecta cici odati ce ati reusit cu cineva
pentru prima oard, cu ceilalti veti reusi foarte lesne voi
insiva vefi fimirati de rezultat. Nereusita nu trebue s
vi descurajeze nici odati. Cu multi subiecti nu veii
reusi, de oarece ei rezistd, desi ei spun cd nu; dar
in realitate ei se opun in mod inconstient.’) De multe
ori veti incerca asupra a 5-6 persoane fard rezultat
sar alti dati veti afecta 10-15ingi in gir.

Ciutati a vorbi totdeauna cu un ton pozitiv;
vorbirea timidid nu va influenta pe nimeni.

*y A se vedeain cursulde hipnotism exercifiul de destindere
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Fixati-vd in gand hotirarea fermd de a reusi
intotdeauna. Caracterele slabe si ezitante nu reusesc
sd sdvargeascd ceva in lume. Fiti decisi de a domina
si influenta pe altii, fird a fi egoisti, brutali sau man-
dri; acestea sunt defecte cu care nu veti putea cuceri.

Exista in om o for{d ascunsi care-i pune in mis-
care puterea de a cuceri prin ajutorul voinfei. Aceasti
putere ascuns3, a cirui efect este , Influenta personald®,
o puteti cuceri conformindu-va instructiunilor noastre,
Ea este o putere de care aveti nevoe spre a infuenta

pe alfii; for{d care se cucereste printr'o speranti con-

tinud, prin o voin{d energici, o calmitate perfecta si
o incredere absolutd in capabilitatea voastri. Influ-
enta personali este pentru voi un nou cimp al stiintei;
voi prin studiul ei intrati intr'o noud sierd a vielei;
ea ne aratd cum putem ajunge scopurile dorite.

Cand ve-{i cunoaste perfect de bine ,Influenta
personala®, veli cunoaste adevirata lege care guver-
neazd spiritul omenesc.

Veii gisi poate aceste instructiuni ca prea simple,
ciutali insd ale urma intocmai si voi insi-vd veti ve-
dea cd nu trebue a judeca nimic pani nu afi studiat
bine si nu afi pus in aplicare cunostiniele voastre.

Experienta VU-a

Luati o persoand cu care v'a reusit experienta
IV-a si prinzand una din mainele sale intr’ale voastre,
priviti-o fix la rdddcina nasului zicAndu-i cu un ton
pozitiv : ,Degetele dela mand incep si {i se depirteze
unul de altul...” ,Nu le mai poti apropia unul de
altul...” ,Simfi furnicituri prin degdete si se depdrieaza
unul de altul...” ,Nu le mai pofi apropia oricat vei
incerca..* ,Incearci si vei vedea.." ,Nu le mai poti
apropia,..“

Lisati subiectul si incerce si dupd ce se va con-
vinge, retrageti-i influenta suflandu-i cu putere intre
ochi si zicAndu-i: ,Foarte bine, influenfa a incetat, le
puteti strange, esti liber“. Putefi face pufin sgomot
batand odati sau de doud ori din palme.

*
» »

Practicarea acestor exercifii cu o singurd per-
soand, prezinti oarecare dezavantaje. Maiintai hipno-
tisorul oboseste cu ugurinti si al doilea, subiectul simte
un fel de plictiseald care ii aduce pentru un moment
o stare de deprimare nervoasa.

Pentru a inlitura aceste incoveniente sfituim din
nou pe cititori a nu face aceste exercifii decat in so-
cietiti unde ar putea avea 4—5 subiecti. Acest fapt
va prezenta avantajul ci fiind mai multe persoane
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se vor deschide discufiuni cari ar intrerupe pentru
moment sirul exercitiilor si astfel experimentatorul nu
va obosi asa lesne prin prea desele experiente; iar
subiectii se vor distra si ei vdzand pe altii influentati
in timp ce nu le este randul la experients.

Experientele de influenfd personald sunt dupi
cum veti vedea numeroase. Voi puteti continua cu ele
in ordinea datd; ele avand drept scop desvoltarea for-
fei voastre. Nu trecefi dela un exercitiu la altul pani
nu l'ati putut executa bine pe cel dintai.

Cautati a excita curiozitatea amicilor vostri a-
supra experienfelor ce facefi si astfel veti putea con-
tinua cu succes si ai face pe rand sid nu-gi poatd
desclesta mainele sau si nu poatd indoi un genunchi

etc. Vorbifi cu energie, fiti perfect stipin pe voi in’

timpul experientei, sugestiunea, atitudinea voastrd si
privirea fixd avand rolul principal in aceste exercitii.

Experienfa Vl-a

Asezati subiectul in picioare in fata voastrid cu
mainele intinse inainte si indoite dela cot. Coatele a-
lipite de corp, degetele ambelor maini varate unele in-
tr'altele. Spuneti si strangd degetele, firs si incordeze
muschii bratelor gandindu-se cd nu mai poate desface
mainele,

Vorbiti asa fel ca subiectul si nuradi; el trebuie
sd creadd in adevir ci mainele ii sunt lipite pentru
un moment. Puneti méinele voastre peste ale sale ce-
randu-i cu insistenta si vid priveascd in ochi, mai cu
seamd cand cearcd a privi aiurea. Priviti-1 in mod ho-
tarat la radicina nasului si ziceti-i cu un ton pozitiv:
nVei vedea cd mainele iti sunt strans lipite, strans de
tot si nu le vei mai putea desface"”. In acest timp pre-
safi usor cu degetele mainele voastre, mainele subiec-
tului, cdutand mereu al convinge cid nu-si mai poate
desface madinele zicindu-i mereu: ,Nu le vei mai pu-
tea desface, sunt strans lipite”.

Dupd ce veli repeta de®cateva ori aceste suges-
tiuni, #i veti zice cu un.ton hotdrat si cu o voin{i e-
nergici ca cuvintele voastre si produci efectul dorit:
wAcum nu le mai poti desface, ele sunt strans lipite,
oricat vei cerca este in zadar, cearci si vei vedea“.

Vorbifi cu un asa ton ca el si creaddi numai
decat ci-i este imposibil a'si desface mainele, Lisati
subiectul s3 cerce repetind in acelagi timp mereu su-
gestiile: ,Nu le mai poti desface“. Ele sunt strans li-
pite”. ,Nu le mai poti desface oricit te vei incerca,
e in zadar”.

Dupi ce subiectul a cercat a-si desface mainile
si nu a reugit, trebuie sd stiti cum si-i retrageti in-

3
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fluenta. Pentru aceasta luafi mainele sale intr'ale voas-
tre, presati-i-le usor §i zicefi: ,Nu mai strange, nu
mai incerca, cand voi zice ,trei" mainele se vor desface”.
. Fii gata yunu..® ,doi.* ,trei".

In momentul cand ziceti ,trei” bateti din palme
spre a face sgomot si ziceti-i: ,Acum desfi-ti mainile,
foarte bine, desmeticeste-te, desfi-le, foarte bine, etc.

Se poate si nu reusiti a lega mainele cuiva la
prima incercare, dar aceasta nu trebue si vd descurajeze.
Cercati de 3-4 ori asupra unei persoane, cercali asupra a
4.5 indivizi. Se poate intampla ca la unele persoane sd
reusiti la prima incercare.

Nereusita vine intotdeauna din doud cauze: Sau
persoana cu care faceti incercarea rezista, nevoind sa
se conforme cerintelor voastre, sau cd voi nu vorbiti
cu destuld energie. Fifi pozitivi §i sperafi in studiile
voastre, totul e o chestie de vointd si'de indrisneald
de a orbi dela ochi, Cine se descurajeazd §i pardseste
studiile sale pentruci n'a reusit la primele incercariy
nu va avea niciodati un succes in viafd. Sunt multi
oameni lipsiti de voinfa ; céutaii a nu face parte din-
tre ei cici altfel nu vefi putea niciodatd sd aveii o
putere de stipanire asupra semenilor vostri.

Cautati a vorbi in “mod pozitiv, energic, adicid
nu ricnind, dar vorbind hotarat.

Fiind-c4 aceasta de multe ori se pare incepato-
sului un ce foarte greu de executat, retrigeti-va intr'o
odae singuri si exercitati-vd a zice: ,mainile ifi sunt
strans lipite*’. ,Nu le mai pofi desface”. ,,Cu cat vei
cerca, cu atat se vor strange mai tare” etc. etc,

In acest mod voi veti desvolta puterea voastrd
de a sugestiona si astfel vd deschideti campul cuce-
sirelor voastre. Persoanele ce nu pot vorbi in mod
ferm, convingitor, sunt condamnate a vegeta toatd viata
lor. Sperati in studiile voastre si faceti experientele
ce vi aritim; ele vor desvolta voinfa voastrd la cel
mai inalt grad.

Experienta Vil-a

Puneti unul din subiecti si stea pe un scaun in
fata voastrd. Priviti-l in ochi, cerandu-i si lui acelas
lucru, Spuneti-i c3 vo-
iti a face o experientd
de magnetizare si ci
la un moment dat nu
se va mai putea scula
de pe scaun. Faceti-i
cateva ,pase” peste
partea superioari a
corpului, plecand cu
palmele mainilor des-
chise dela umere peste
brate pani la genuchi,
Sugestionati-i: ,,Cand
voi zice ,trei” nu te
vei mai putea scula de
e St 1::::3 scaun" (repetati),
scula, cu cét vei cer(;;l c:1 st tovei ‘-ACITn_l i

atat te vei simti mai greoi”, Li-

safi-l sd cerce, pe urmi ret i
: rageti influenta L
perienfele precedente, fa, ca la ex

Numarati: ,unu...




Experienta VIll-a

Procedati ca la experienfa precedentd, subiectul
intinde o mani inainte, inchizand pumnul si incordand
mugchii brafului. Tinefi cu mana stangd pumnul su-
biectului iar cu dreapta presafi-i usor bratul prin fric-
tiuni incete incepand dela umar pand aproape de pumn.
Spuneti-i s& se gandeascd ca braful ii este incordat
si cd nu-l mai poate indoi. .

Dupa 5-6 frictiuni ziceti-i: ,Braful e intepenit
nu se mai poate indoi.. cearcd.. cu cat vei cerca cu
atat se va incorda.” Lisafi-l si cerce, dupd aceia re-
trageti influenta ca la experienfa precedentd.

Cu unii subiecti se obtin incorddri asa de pu-
ternice ci nici unul din asisten{i nu poate s#-i indoae
bratul, Deaceia cand subiectul incearci si nu poate

indoi mana, cercafi si voi spre a vi convinge de re-

zistents. Lisati si pe alfii sd incerce, acest fapt pro-
ducand un frumos efect intr'o adunare, salon sau teatru.

»

Experienta [X-a

Nu procedati la facerea acestei experiente pani
nu ati reusit cu cea precedentid. Datfi in mainele su-
biectului un baston. Spuneti-i si vd priveascd in ochi
si sd {ie bastonul stranscu ambele maini intinse inainte,
Priviti-l la rddicina nasului, iar el si vd priveasci in
ochi si zicefi-i: ;,,Cand voi zice ,trei” nu vei mai pu-
tea da drumul bastonului®. ,,Cu cit veicerca, cu atat
nu vei putea desface degetele...!” ,unu..’* ,doi..*
strei...”* Acum nu-l mai pofi arunca, orice incercare
este zadarnicad”, ,,Cu cat incerci cu atat nu-1 poti arunca*’.

Repetati mereu ordinele voastre. Dupd ce su-
biectul incearcd, retrageti influenfa ca la exercitiul
precedent.



Experienta X-a

Puneti un baston pe dusumea in fata subi(;c?lo.r
Dyvs. si ficand cateva ,pase’ deatlung*:ﬂ bastonu u1d zi-
ceti adresandu-va subiectilor : ,,Nimeni 1:111 ’poa’te 1'1'10;.
acest baston de jos®. ,Cine s'o apleca in jos, va simit
imposibilitatea de al ridica®
iii' H
iﬁ;f:: ce unul din subiecti se pleacd ca ?aj
ridice, apropiativd de el, faceti-i. c‘é’fe—va pase iml:ﬁp[a];u
dela cap peste tot corpul si ?rw.lt.i-l intre oc . sin-
dacs e cu spatele, la ceafd) ziceti-i: ,,Sorpul t‘l-t! i3
cordat, esti incapabil sd ridici !)ast?nu " -Repgtafx sul
gestiunea si ldsati-l sa se chjnu}asca a fndlca as c:in ;
fapt care-l va forfa si facd niste strambéturi ades
carag};_.l: a:'i‘;;p retrageti influenta si dati‘ordin_ altu'1 su-
biect si cerce a ridica bastonul ; repetand experienfa

cu 3-4 dintre subiecti.

Experienfa Xl-a

Luafi subiectii si-i aranjati in cerc in jurul vostru.
Spuneti-le si inchidi pumnii si sd invarteascid brafele
unul peste altul firs a le atinge.

Ridicati ména stingi in sus cu ardtitorul intins
sistand in picioare in mijlocul cercului, descrieti inceti-
sor cu degetul un cerc dela dreapta la stdnga. Spuneti-le
sd priveascd degetul si cand vefi zice ,trei“ ei nu vor
mai putea si-si opreasci bratele din invartire, Nums-
rati ,unu.” “doi..” ,trei”, Cand zicefi , trei" trecefi
scuturdnd {oarte repede mina voasirs dreaptid prin
fata fiecarui subiect si iufind migcarea mainei stangi
vefi zice: ,repede...” ,repede’’,

Cand ei vor invarti astfel brafele catva timp (unul,
mult doud minute) lisati mana stingi in jos, bateti din
palme si zicefi tare: ,,Desteptati-vi, de ajuns foarte bine*.




Experienfa Xll-a

Luati un subiect si stand in picioare in fata lui
cu privirea afintita asupra sa; apuc:atl-l ioarte-us'or cu
degetele de la ména dreapti de gatlej [omtllsc-tr} si Z;:'Ttl-l:
,Cand voi zice ,trei” vei vedea ci esti incapabil afi
spune numele”. 20

- Faceti doud sau trei pase cu degetele, {asandu:ffa
s% lunece pe gatlej si-apoi numdrati ,u:}u..: ,doi.. ,‘tr:nI 5

Cand ziceti ,trei”presati usor gatlejul cu -dege i, f:l
zicandu-i: ,Nu-ti mai pofi spune numele, esti incapabi
a'mi spune cum te chiamd". g .

]gupé ce a ficut destule sforfiri de a-§i spune
numele, desmeticifi-l, f4cand sgomot prin batz-;tezt 'p?lrnelc;r
si dandui sugestiuni cd influenta a trecut si cd §i poate

spune numele.

Desvoltarea influentei personale

Desi la prima vedere experientele de Influienta
Pérsonald se par de o wusurin{i nenchipuits, totusi
mulfi din experimentatori se isbesc la inceput de trei
mari inconveniente : Lipsa indr#snelei de a incepe, Pri-
virea in ochii subiectului si Vorbirea hotirati in darea
sugestiilor, )

Pentru a evita aceste neajunsuri sunt necesare
unele exercifii de antrenare in aceste directiuni si
care vor face ca voi si lucrati in mod automat in
timpul experienfelor §i si nu mai simfiti acea sfiald
de care vd loveaii la inceput. Executarea acestor
exercitii in modul cum le aritim, va face din voi cei
mai indemanatici magnetizori.

EXERCITIU L — Luati o foae de hartie albi pe
care scrifi cu litere groase : ,, Voinfa mea e tare, voesc
a reusi”. Purtand asupra voastri aceasti foae, o scoa-
teti de cate ori vd e posibil in timpul zilei si cititi
fraza scrisd privind cu atentie fiecare cuvant. Seara
inainte de a stinge lampa o cititi din nou si ciutati a
adormi repetind in gand fraza scrisi. Faceti aceasta
doud sau trei zile ingir, dupi care lisafi o zi, doud
de pauzd; apoi facefi exercifiu schimband frazele du-
pa nevoia ce simiifi, de ex.: ,Voi influenta pe oricine,
sunt absolut stipan pe mine“. ,,Voi face un succes din
viata mea". ,, Am reusit si sunt stipan pe oricine®
etc. etc.

Rezultatul acestui exercitiu este desvoltarea cat mai

mult a voinfei si formarea unei dispozitiuni sufletesti,
necesare unui bun magnetizor.
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EXERCITIUL II.—Céand un incepdtor intampind
greutatea de a privi fix pe subiect si nu poate avea
o expresie energici fati de el, cel mai bun exercifiu
este urmitorul : Asezati-vd in fata unei oglinzi de perete
la distanti de o jumitate de metru. Faceti-vd cu o
cretd sau cu un creion un mic semn la rdddcina nasu-
lui intre ochi, Cat timp priviti in oglindd fineii privirea
fix4 asupra acestui semn stdnd tot odati nemigcat tot
timpul exercitiului. Evitati de a clipi. Cand vedeti ci
ochii incep a se inchide ridicafi pleoapele. Aceste
exercitii vor dura cel mult 10-15 minute. La inceput
e de ajuns 2-3 minute mirind durata la fiecare exer-
citiu, Cel mai bun timp pentru facerea lui este dimineata.
Rezultatul se cunoaste dupi 7-8 exercitii cand puterea
si fermitetea privirei incep a se observa.,

EXERCITIUL IIL—Pentru a putea cdpita o cat
mai mare putere de a sugestiona, retriageti-vd intr'o
cameri, unde nimeni nu v'ar auzi sau vedea, Un
bun loc ar fi deasemenea intr'un camp sau intr'o
padure ;dar inchizindu-vd in camera voastrd sunteti la
adipostul spectatorilor.

Asezativi pe un scaun, respirafi timp de cinci

minute foarte incet si foarte profund din toatd puterea
plomanilor si rasuflati cat se poate de usor

Dupa cinci minute de respiratie ridicati-vd cu
vivacitate si incepeti a wvorbi in fata unei oglinzi,
privindu-v4 imaginea voastrd drept la ridacina nasului
intre ochi. Gesticulati sivorbi{i intocmai ca in timpul
experientei, zicand cu fermitate: ,,Cand voi zice ,trei®
nu vei mai putea desface mainele, sau nu te vei mai
putea scula de pe 'scaun sau orice alts sugestiune de
care aveti nevoie, Acest exercitiu repetat 10-15 zile
vi va da siguranfa cea mai deplind de care aveti
nevoie pentru buna reusitd.

Varietatea Exercitiilor

Prin practicarea exercitiilor de Influenid perso-
nald, puterea de sugestionare, voinid si incredere
se vor desvolta asa de mult cd cu timpul veti putea
spune oricirui om la prima vedere si fird nici o pre-
gitire : ,Cand voizice ,trei” nu te vei mai putea scula
de pe scaun" sau ,Cénd voi zice ,trei" veisimfi ca-{i
vine somn §i vei incepe si dormi" etc. ete. si efectul
va fi surprinzitor. Practicarea acestor exercifii vd va
da o putere de autoritate asupra tuturor. Ele vé des-
chid drumul sucesului, norocului §i al bogatiei.

Experien{ele acestea ficute in societdfi dau loc
la un fel de petreceri distractive si stiiniifice : in astfel
de grupuri gasindu-se mulli care se supun de curiozitate.
Cand faceti experiente intre mai mulfi, puteti insofi

‘sugestiunile voastre de ,pase” (Iricfiuni sau migcari,

gesturi ritmice si de un aer misterios) care-l fac pe
subiect si fie mai impresionat si sd-si concentreze
involuntar atentiune asupra voasird. (A se vedea ex-
plicatii asupra paselor in cursul de hipnotism).
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L

In cursul experientelor puteti zice chiar ,tu” su-
biectului cind este un intim al vostru. Formulele ce
aritim nu sunt absolute, nu e deci necesar a le zice
intocmai cum le dim. V& puteti servi cu totul de alte
cuvinte dar care si exprime ideile formulei si si nu
schimbe felul vostru de a vorbi (dialectul) : adaptand
astfel cuvintele dupd imprejurdri.

Un bun magnetizor poate prin ajutorul sugestiunei,
privirei §i paselor sa sivargeasci adevirate minuni de
halucinare in stare de veghe.

Doctorul Gérard Encause (Papus) in lucrarea sa
,Guide de I'hipnotiseur”, aratd o sumad de experienfe
care ar putea fi socotite de mulfi ca o prea mare
4ndrisneals din partea unui magnetizor, astfel:

A face pe cineva si'si schimbe personalitatea, sa
zici ci in loc de ,lonescu“ l'ar chema .Popescu" sau
orice alt nume ce i-ar da magnetizorul. S& facd pe
cineva si se creadid advocat, orator, muzicant s'au
vr'un animal oarecare si sd inceapa a f{ine discursuri,
a canta sau a miorlidi, a latra etc.

A face pe cineva sd i se pard cd e frig in odae
si si inceapi a tremura sau sd i se sugestioneze cd e
foarte cald, iar subiectul si inceapd a asuda si a se
desbraca.

A face pe cineva si nu poatd rezista tentafiunei
de a fura un obiect oarecare si viceversa, a nu-] lasa
si atingd un lucru oarecare, sugestionandu-l in mo-
mentul cind vrea a-l atinge.

A face pe cineva si nu poatd spune nici un
cuvant, sau. ai sugera si i se pard ci e pironitde du-
sumea §i si nu se poatd misca din loc. .

A produce subiectului o incordare a intregului
corp, sugestionandu-i cd toti muschii sunt incordati si
ci corpul siu este tare ca o bucatd de fer, sau ai

=g -
ordona s& se apuce cu degetele de nas, ureche, si la
an moment dat si nu-si poatd da drumul.

A face pe o domnisoard dintr'o societate sd sdrute
f4ri voia ei o persoani oarecare. Si in toate aceste
experienfe subiectul si fie absolut congtient, forfat
numai de sugestie si Influenta Personald.

Toate aceste exercitii se fac intocmai ca si cele
aritate detailat de noi in cuprinsul cirtei, numai cd
sugestiunile sunt altele, adica, relative la experienfa
ce voim a face. Succesul experientelor este datorit
privirei, tonului si voinfei determinate a hipnotizorului.
Aci mai ajuti si mecanismul concentratiunei ideei :
Subiectul vede c# ceiace i se sugereaza nu e real si
temandu-se si nu devie caraghios, el se hotdrdste sa
reziste : dar aceasti hotirare fiind. o concentratiune
involuntard a atentiei asupra sugestiunei hipnotizorului,
da nastere unei impulsiuni reflexe, care duce la execu-
tarea sugestiunii. Aceasta se intampla totdeauna dacd
hipnotizorul persistd in ai sugera cd se simfe impins a
face acel lucru si cd este in imposibilitate a nu executa
ceea ce zice el. i

Privirea nu mai putin joacd si ea un rol hotédrator.
Unii experimentatori cari nu voesc a fixa subiecfii cu
ochii, socotind ci aceasta produce o prea mare epu-
izarea de ,fluid nervos” preferid s& puni in faja su-
biectilor niste aparate care prin forma si constructia
lor impresioneazi in unele cazuri chiar mai mult decat
ochii, Aceste aparate sunt: .,Bila Hipnoticd" si . Hip-

nodiscul® de care vom vorbi in capitole respective...

Toate experientele aritate mai susintri in cadrul
hipnotismului distractiv, ardtand totodatd campul larg
de influenfe pe care ni-l deschide sugestiunea, privirea
si voinfa.

Cel mai frumos si mai nobil cAmp de aplicafie
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al Influentei Personale este ,Psihoterapia” adicid sti-
inta de a vindeca unele boale prin ajutorul sugestiunei
si increderei. Aceste experienfe desi par a avea o
bazi foarte pufin solidi, totusi efectele sugestiunei sunt
miraculoase. In cuprinsul lor intrd vindecarea bolnavilor,

#Scoald-te si mergi"

orbilor si ologilor, vindec#ri pe care Apostolii luiIsus
le sivargeau prin ajutorul voinfei, credintei si a unui
simplu ordin : ,,Scoali-te si mergi, experiente despre
care vom vorbi mai pe larg in tratatul de Psihoterapie.

Un secret al reusitei

Unul dintre cei mai renumiti Magnetizori, Profe-
sorul Donato, termini cursul siu de Hipnotism si
Magnetism cu urmitoarea anecdotd pe care o reddm
in intregime, ea cuprinzand adevirul asupra uneia din
cauzele nereusitei.

+Acum cateva luni avui plicerea de a fi vizitat
de un tandr ca de vre-o 35 de ani, cu figura simpa-
ticd, incadrati de o barbi neagrd. Avea ochi domina-
tori, Era adevaratul tip al hipnotizorului®.

~ ,Domnule, imi spuse el, ma interesez de hipno-
tism cu o mare pasiune. De zece ani de zile citesc tot
ce s'a scris despre hipnotism gi am pretentia sd& cunosc
foarte bine aceastd stiinti si nu numai in teorie, dar
chiar in practici. Dar spre marea mea rusine trebuie
si vi marturisesc, ci pani acum nu am putut si fac
o singurd experien{d complectd®.

—,Stai la Paris" ?

—,Nu. In oriselul X, Si-mi citd numele unei
mici subprefecturi.

—,De sigur, nu ai gasit subiecti,—aceasta e greul
in orasele mici.

—,Nu. Am gisit sute de subiecti, dar n'am putut
si-i adorm complect. Unii radeau, fird sa fi suferit
nici cea mai mic# influentd, altii rezistau, Sim{iam dupa
incordarea nervilor lor, dupid privirea lor aproape a-
gresivi, ci nu pot face nimic, Eram invins de subiectii
mei, care ma stdpaneau.
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wPrivind pe acest om, ce pirea ficut pentru a
domina mi intrebam cu mirare, care si fie pricina
nereusitei sale*’, '

sDeodatd imi vine in gand si-l1 intreb”,

—,,Ce profesie ai d-ta* ?

—,,Sunt bican®.

—,,91 esti cunoscut ?7*,

—,,Ca un cal breaz'.

—,Ai prin vecinitate vre'o rudd, vre-un prieten,
in vre-o localitate, unde si nu te cunoascd nimeni?*,

—,Da, la vre-o 40 de kilometri e un orisel, unde
stdlun vir al meu care e notar’.

—,,Roagi-1 si te invite la dejun intr'o Duminici
si sd te prezinte prietenilor sii ca pe un celebru hip-
notizor din Paris. Si-mi scrii si mie rezultatul®.

wBicanul imi pricepu sfatul si-mi figidui ci are
sa-mi scrie”,

soi-a tinut promisiunea'$i iatd scrisoarea ce mi-a
trimes :

wScumpe Maistre,"

~Am urmat sfaturile d-tale si Duminica trecuti,
»varul meu, notarul, m'a invitat la dejun si m'a pre-

. . g o - -
zentat unei societdti numeroase, printre care se aflau

nsi fete si copii. Am fost prezentat sub numele de
sprofesorul Marco, elev al lui Donato, M& veti ierta
scd am intrebuintat aceasti ingeldciune ?*

»In timpul mesei, invitatii numai de mine se in-
,teresau, toti voiau sd vorbeascid cu mine si a trebuit
.34 le povestesc aventuri fantastice, cu celebrele mele
»experiente hipnotice, pe care nu le-am ficut niciodats*.

»Bine infeles, dupd masd, am fost rugat si dau
0 dovadd de talentul meu sitrebue si vi mirturisesc
»cd succesul meu a fost atit de mare, incat a intrecut
,toate asteptirile'’, ‘
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,,Am reusit cu experienta atractiei inainte si ina-
,poi asupra tuturor invitafilor—si chiar gi asupra va-
,tului meu... Am adormit cu totul pe doui fete si pe
sperceptorul local. Acesta din urmd a dansat, a can-
.tat, a plans, a ficut pe pompierul, pe pescuitorul cu
,undita. Fetele au uimit pe cei de fad cu stérile lor
,sufletesti ; ménie, extaz, mild, invidie, etc, Pe scurt
,am ficut numerosi adep}i pentrumagnetism. Iti mul-
,tumesc de mii de ori pentru sfatul ce mi l'ai dat si
,care imi dovedeste—si de data asta— adeviarul pro-
,,verbului : ,Nimeni nu e prooroc in {ara lui®,
‘ Z .. bacan din X,

,;Corespondentul meu*—spune Donato—se ingeald
cand citeazi acest proverb, Nu pentrucd e prea cu-
noscut in oriselul lui, concetitenii sii refuzd ai suferi
influenta. Nereusita experienfelor se datorea profesiu-
nei sale. De sigur, profesiunea de bican e foarte ono-
rabild si un om care are sorful dinainte, poate sa aib-é..
si el idealuri, aspiratiuni nobile. Pentru concetdtenii
sii rdmane insi tot bicanul Z. Cucoanele, cand es la
plimbare, isi spun: —Ai vdzut pe bicanul Z..7 A la-
sat maslinele si s'a dedat la Hipnotism. Auzi ? Ss faca
el pe Donato!... Vrea si adoarmad lumea dragé: |.a

., Astfel cei ce vor veni la experienfe, vin pre-
gatiti, inarmati cu rea voin{a“. .

,La virul siu insi, bdcanul nostru sugestioneaza
de dous ori p= spectatorii sdi, —care il iau dr.epii un
profesionist — cred, cd are puterea de a adormi 5 de
mai inainte —inainte de al cunoagte — sunt inré‘u:r.ltl de
el. Prestigiul profesiunei e nespus de mare la hipno-
tism si in origelul siu, orice funcfiondras poate s.‘i se
apuce de hipnotism firad si intre in gura lum?i, pe
cand bicanul, cArnitarul, vor da gres totdeauna, cu

4
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toate apuciturile lor de dominatori si cu toate callta-
tile lor de hipnotizatori*‘.

,Constatarea asta nu trebue si te desnédiiduiasci,
scumpul meu domn si doresc ca scrisoarea mea sa
cadd sub ochii dragutelor fete, pe care le-ai adormit
si sub ai perceptorului, pe care l'ai schimbat intr'un
pompier cu glasul rdsun#tor. Nici vorbd ci vor rdmanea
uimiti cand vor afla, ci vestitul profesor Marco, nu e
decat un oare care bidcan, dintr'un oras din apropiere,
dar isi vor da seama de puterea sugestiei, al cirui
rost in viatd il vor simti foarte bine-si dorul de cu-
noastere al Stiinfelor Psihice va ajunge si mai mare.
Cat despre dumneata, va trebui si ai doud fete. La
dumneata vei face pe bacanul si in afard de orasul
dumitale pe magnetizorul, pan3 in ziua cand lasandu-te
de bunid voie de negustorie —lucru pe care ti-l doresc
din tot sufletul—si ajungi odati pentru totdeauna
profesorul Marco, spre cel mai mare folos al omenirei.

Cum puteti da o reprezentafie

Dupi ce ati invdtat a stipani pe cineva prin
Sugestie si Influenta Personald, de sigur ci doriti a da
o sedinfi hipnoticd intr'un salon sau teatru.

Pentru o reusitd perfectd nu este de ajuns a cu-
noaste numai partea technici a experienfelor. Este
nevoie de a cunoaste incd unele lucruri in stransd le-
giturd cu pregitirea stirilor sufletesti a spectatorilor
dintre care trebuie si vi recrutati subiectii de care
aveli nevoie spre a executa experientele.

Daci voiti a face o intreprindere ,,in mare'’ pre-
zentindu-va publicului intr'un teatru, atunci aveti ne-
voie de ,reclame’ intense. Acestea se facprin ziarele
din localitatea unde voiti a debuta si prin afise mari
care vor anunta in mod sgomotos experienfele voastre
insotind aceste afige, de fotogratii, ardtand experiente cu-
rioase de ,Influenti personald si fotografia voastra
intr'o atitudine cit se poate mai impunitoare.

Daci in timpul experientelor voastre de incepd-
tor afi avut ocazia a experimenta in fafa a citor-va
persoane cu oare care vazd, ciutali a obiine atesta-
fiuni semnate de ei. Aceste scrisori pot fi expuse in
vitrinile magazinelor mai insemnate din orasul in care
debutati impreund cu fotografia voastra.

Toate aceste pregitiri au ca rezultat sugestiona-
rea in masd a publicului care in aceste condifiuni vine
jumatate influentat, deci foarte susceptibil sugestiunelor
voaslre,
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Reusita experientelor de Influentd Personald de-
pinde in general si de modul de a vd prezenta prin
finuta voastrd corectd precum si de splendoarea si
strilucirea scenei sau salonului in care expermentati,
fiind ajutati, de o senzatie de neliniste si teami din
partea subiectilor care vin cu credinfa absoluti ci au
in fafa lor un om perfect stapan pe puterea de a domina.

Aceastd teamid face in creerul subiectului o oare
care ratdcire si dd hipnotizorului putinta de a stabili
_brusc o sugestiune pozitivi asupra subiectului. Prin
aceastd senzatie sugestiunea este agsa de puternicd incat
raméane stabilitd in spirilul siu,

Imbricamintea voastrs, miscirile voastre, privirea
voastrd linistifd si hotirdti au o mare contributie la
reusita experienfelor voastre. Nu uitati unele detalii
care vi se par poate inutile, dar care au o influenti
absolutd. Prezentati-vd publicului cat se poate de ele-
gant si corect avand ca haini fracul, pantalonul cilcat,
gheata elegantd daci se poate de lac, fata barbierits,
pdrul si manele ingrijite, un parfum care ar lisa in
urma voastrd un miros plicut, toate acestea pot face
o zond de influen{id puternici.

- Cand {indnd seama de toate acestea, a}i intrat
in sala spectacolului, aritati prin atitudinea voastri
perfecta cunostintd a ceeace faceti, calmitatea si ho-
tdrarea voastird trebue si produci o cat mai mare zond
de influen{s care nu trebuie lipsiti de o purtare prie-
teneasca fafd de public. :

Incepeti prin o mic# introducere in care aritati
cd Influenta Personald nu numai ci este inofensivi
dar din contra ea imbunititeste unele stiri sufletesti
si deprinde pe subiect a-si concerta spiritul, Explica-
fi-le cd scopul vostru nu este de ai pune in stirile

incongtiente ale hipnotismului ci numai de a le arita -

primele faze, Vorbiti despre ,fluidul magnetic” ciruia
se datoreste ,Influenta Personali® etc. etc.
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Incepeti experientele voastre intocmai ca la prima
experientd ce am aritat la inceputul cursului, conti-
nuand dup# un program stabilit si pe cat posibil con-
form instructiunelor ce avefi in carte.

Ficand experientele nu mergefi prea iute, aceasta
putandu-vi obosi. Intre experiente spunefi celor pre-
zen{i a vi cere explicatiuni la care veti rispunde cu
plicere. Producerea scenelor de Influentd Personald
poate dura una pand la doud ore ceeace este deajuns
pentru o sedin{d.

Unii experimentatori mai ales lainceputul carie-
rei lor se servesc de asa zisii ,comperi”. Acestia sunt
persoane platite care simuleaza efectele influentei per-
sonale. Scopul ,comperajului“ este de a produce e-
fecte fatd de public, care vizand experientele facute
capatd convingerea de care e nevoie spre a gisi subiecti.

Magnetizorii ce se servesc de ,comperi“ dupd
ce fac trei-patru experiente cu ei, intreabd printre a-
sistenti cine are buna vointid de a venipe scend pen-
tru experimentare.

Prin acest sistem se produce un proces psihic
special, cici cate odatd se intampld ca unia sa fie in-
pinsi de glumele amicilor lor si afirme cid nuli e
teami de a se lisa si fie influentati, dar impresia tu-
turor faptelor ce ei au vizut precum si teama de o
fortd invizibila pe care ei nu o infeleg, ii predispune
la cele mai vii lemeri, cu toate ci au o frunte senind
si o infdisare bine dispusd.

Amorul propriu ii impedici de a se retrage gi
ei se urci pe scend cu o infdfisare senind. Natural,
magnetizorul care este un expert in materie, vede re-
pede semnele temerei care se manifestd asupra supiec-
tului siu voluntar, si poate citi printr'o aruncétura de
ochi in figura sa. El stie ci dacd il poate surprinde §i
il poate face s simtd sugestiunea sa, nu va avea nici 0
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greutate al influenta i prin fri
il va ;Ia pradi duI)é igzazd;iziﬁ?;rﬂrm ik
Subiectiet::ijtlz taratate de n.oi penttu procurarea de
”compe;-ai : d?ij pe .e?cPenmentatori de a alerga la
o dir,ectan pos:blhtatea} ca experienfele si se
$E s e t;u persoane din public, de altfel elevii
S Cz Iac; “uz cum vor crede mai bine de
gtk « d: dm si asi Uglege singuri calea ce
s e urmflt; noud neramanindu-ne decat
i el mai deplin succes.

pe scend s'a urcat 10—1 i
ir::ecpoe e;?cpt?rientele ardtate in paginelz }1;:;2232::1’{5 :;itl
p nstitui un program destul de bogat si .senzationaf

Bila simpla Bila cu antrenator

'ATENTIUNE

Adese ori in cursul experientelor veti vedea cd
din subiecti simt efectele influen-

cea mai mare parte
misterios ce-si

tei personale numai datoritd aerului
dau unii Magnetizori, adicid credinfei ce au unii su-
biecti ca magnetizorul trebuie si posede o for{d sau

un instrument ,magic in care std puterea de a in-

fluenta.
O mare parte din nereusite se datoresc lipsei
acestui instrument, 3

Voiti a inldtura acest neajuns ? Voiti a vd asi-
gura complecta reusitd fatd de toate persoanele ?

. Procurati-va Bila Hipnoticd.

Acest instrument are o absolutd putere de a im-

presiona §i a concentra chiar in mod involuntar aten-

fiunea subiectului asupra sugestiunilor voastre,

- L
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Ea poate fi purtatd in buzunarul vestei asa ca
vd poate fi intotdeauna la indemani. Prezenta ei pro-
duce un asa efect, incat de
multe ori este de ajuns nu-
mai si atingeti subiectul cu
ea si si cadd intr'o pro-
fundd hipnozai.
Acul ce trebue
privit de subiectin
timpul hipnotiza~
rei. In globulef se
poate pune nifel
nisip sau piliturad

de fier, arama,
ete.

Bilele hipnotice sunt de
diferite forme gi m#rimi dupa
care variazd si prefurile,

Cereti deslugiri la:

€. NiCOLAU

STR. DOCTOR ISTRATI, 20
CAMPINA

Experiente cu bila
hipnoticd

MAGNETISMUL PERSONAL

- Difinitii. — Aplicafii.

wMagnetismul Personal" supranumit si ,Influienta
Personald” este o putere ascunsd, o for{d psihicd; pe
care unii oameni o posedd dela naturd, altii si-o pot
ingusi prin o serie de exercifii si prin o linie de con-
duitd in viats,

Magnetismul Personal este o for{d dominatoare;
care nu constd in a subjuga un om cu sila ca si exe-
cute ceeace voim, ci din contra, persoana influienfatad
executd ceeace voim, dintr'un sim{imant de respect, sau
dragoste, este cum s'ar zice atrasi si facd ceace voim,

~de aci s'a dat acestei forfe numele de ,Magnetism".

Studiul acestei stiinti se bazeazi pe analiza for-
telor atractive ce unele persoane exercitd asupra celor
din jurul lor: cici dacd stim pufin i reflectim asu-
pra cauzelor numeroaselor succese sau nesuccese ale
oamenilor ilustri ai zilei sau ai secolelor trecute, ve-
dem ci simpatia si renumele pe care l'au cucerit le
aparfine. Succesul sau nesuccesul lor poate fi atribuit,
direct, ugurintei lor de a domina pe oameni, a le ni-
mici vointa si a fi stipani, prin forfa personalititei
lor, asupra celor ce-i inconjoard,

Istoria omenirei ne arati cd o sumid de oameni
care la inceput aveau o situatie inferioard s'au putut
ridica in culmea puterei, visand totdeauna realizarea
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unor fapte din ce in ce mai indrisnefe. Astfel aveam
pe Alexandru Macedon; ridicarea lui Cronnwel, cari-
era lui Waschington si in fine succesele neasteptate
ale lui Napoleon care din simplu soldat devine Impi-
ratul Franfei.

In afard de aceste exemple rare pentru a céror
realizare s'a cerut unele condifiuni speciale ; daci pri-
vim in jurul nostru vedem ci ades unii dintre indivizii
cu care venim in contact, desi wurafi, pocitfi ca fizio-
nomie, totusi ne sunt foarte simpatici exercitind in
mod evident asupra noastrd o influen{d care ne dis-
pune in favoarea lor; dandu-le totdeauna complecta
satisfactie dorinfilor ce ne expun; in timp ce ri-
manem nepisitori in fata unor persoane cu trasituri
regulate, bine ficute din punt de vedere plastic dar
care nu ne impresioneazd, lisindu-ne reci.

Nu numai atdt, dar vedem de cele mai mulle ori
cd acesti indivizi urdfi ca expresie a fetei, exercits
influenta lor dominatoare asupra tuturor persoanelor
cu care vin in contact, putind astfel la un moment
dat si ridice o intreagi clasa sociald pentru cauza lor.

Astiel se explicd succesele ce le au unii oameni
in Politici sau in orice altfel de intreprinderi.

De unde vine aceastd forfa a tot puternic3, a-.
ceastd putere nevdzuti? Care este acest principiu fer-
‘mecédtor, nepipdit, a tot puternic, ce stidpéneste si
modificd destinele omului, si care-l face o forts, ori
care ar fi slera unde este chemat a vietui,

Cu toate cd puterea influentei personale este
vizibild, totusi natura acestei puteri este imprejmuiti
de mister, Stiinfa Filosofiei a descoperit legile ,Influ-
ientei Personale”, aceastd putere care dirijazd si for-
meazi destinele omului, gsi-a format din ele o stiintd
»Stiinta Magnetismului Personal®, a cédrei baze depind
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de legi divine nestramutate, ce au existat si vor exista
in cursul veacurilor. .

Stiinta Magnetimului nu este de lo'c complicata
nici legile sale greu de inteles. Ele dep.md (}e fgrta
facultatilor mintale si de functiunea p.artlculara a cre-
erului; manifestindu-se prin ceiace not cun0a$tem' sub
numele de Magnetism Personal, Mentalism, Sugestiune,
Hipnotism, etc. '

Magnetismul Personal, supranumit puterea de
voin{d, fortd nervoasd, sau ori cu ce alt nume am
voi s’'o numim, este puterea intangibild care guverneaza
activitatea omeneasci. El este cheea tuturor succeselor
in afaceri si in societatc. Daca venitui in“co}ltact cu
multimea nu vi puteti lipsi de aczastd stiinta. Ea vi
va da un nepretuit avantaj asupra altora. I?Torocul omu-
lui in viatd depinde de el insusi. El este trimes in lun.-ze
pentru asi face acolo renumele sau sau spre a inr'egls-
tra in ea nenorocul siu. El va peri sai va supra nota
in aceasti mare omeneascd unde este arunca't de s:oartﬁ':
Daci el reuseste, succesul siu se va atribui unui ,ce

5 in el
S lca:rea‘::emdeci acest ,ce” misterios’s-’ Care estt?
acest factor subtil care dormea in personathtafea sa i
a cdrei desvoltare i-a adus triumful iar nu m-ftangerea?
Care este aceastd calitate a individuailté.ltel sale care
j-a permis de a se ridica incet, incet indl{indu-se peste
umerii altor oameni. :

Analizati succesul oamenilor ilustri, studiati viata
lor, dati-vi seama de metodele care le-au pr.o.curtzla.t
succesul. Veti constata cd ei au ajuns i? poz1:§1ume
acestea ridicate, in drepturile ce le-a dat :nc'lemana:rea
lor de a forma gandurile oamenilor, a“domma v'cuntfi
lor, pentru ai putea conduce, ca pe copiL Magum_ehs:nu
in stare latend, desvoltat in ei le-a dat aceastd putere
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inresistibili §i neruinabild care le-a permis de a-si fa-
uri un drum pani la capitul renumelui.

Intrebuintarea influentei magnetice este incontes-
tibil cheia fermecati care deschide drumurile sdnatatei,
a fericirei si a influentei, E drept ca el nu este sin-
gura calitate de care avem nevoie pentru a obfine cel
mai mare succes in viati, intrucatel are nevoie de a
fi ajutat de inteligentd, sanatate, circumstante, sau cd
‘Magnetismul e acel care si ne garanteze succesul in
ori ce directiune chiar unde ne-ar lipsi aptitudinele si
cunostintele necesare; dar ci dacé voi nu vefi cunoaste
puterea ce exercit influienta voastrd personald asupra
altora, voi veti ocupa totdeauna o pozifie subordonati
in viatd, mult dedesubtul acelei la cari v'ar fi dat dreptul
calitdtile voastre.

Cheia intregului succes in via{id este Magnetis-
mul Personal.

El este nunumai stiinfa care va face sa invingefi
toate greutitile vietei; dar este si stiinfa de a forma
in individ o puternicd armonie.

Prin ajutorul Magnetismului, intelectul §i corpul,
doud elemente care compun omul, lucreazi impreund
si ajutandu-se unul pe altul, ajungeti la rezultate mira-
culoase de a putea stipani pe cei din jurul vostru,
care necunoscand aceste stiinte si deci neavand unite
actiunile spiritului cu ale corpului ; sunt foarte ugor de
influentat si stapanit,

Magnetismul Personal este numele sub care se
intelege influenta sau putere dominatoare ce o persoand
exercitd asupra alteia, ficand-o a lucra sau a gandi
lucrurile dupd voia sa. -

Magnetismul personal inseamnd o influent{d per-
sonald si dupi cum arati numele, influienfa trebue sd
rezulte din contactul personal prin intermediu unuia
sau mai multor simturi. Aceasta fiind un fapt stabilit,
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influenta exercitatd de un individ oarecare nu ar avea
eficacitatea de cat asupra unui numir de oameni cu
care el vine in contact personal.

Magnetismul personal este de doud feluri : Primul
Magnetismul personal, produs prin influienfa personald,
constand intr'un sir de observatiuni si analize ale viefei
omenesti, Analize ce par la prima vedere un lucru
firs nici o insemnitate, desi ele sunt baza pe care se
ridici succesul nostru; cici trebuie si ne gandim cd
cele mai mari neajunsuri din viata noastrd au o cauza

foarte simpla.
Al doilea fel de Magnetism, pe care il putem

supranumi §i Mentalism este stiinfa de a armoniza
gandirea cu actiunele fizice necesare pentru sivarsirea
idealurilor noastre. El consti in cultivitatea facultdfei
de a gandi.

Hotirati-va deci a studia serios aceste instrucfiuni
si analize §i peste putin timp veti vedea ingi-vd re-
zultatul lor, Ele v vor usura mult greutdtile de a
invinge unele deficultifi din via{d, vor pune pe fata
voastrs insignele veseliei si astfel multe din mizeriile
viefei se vor ugura fird sd simiifi.



DESPRE INFLUENTH

EFECTELE EI

Si ciutdm a stabili dintru'ntdi primele chestiuni
cari sunt de oimportants capitald pentru studiul nostru.

1) Omul datoreste in mare parte succesul sau
nesuccesul afacerilor sale unor influente venite din afara.
Acestor influenfe sunt supuse si stirile sale sufletesti.
Astiel, veselia, intristarea, mul{umirea sunt totdeauna
efectele unei influente exercitata de fiintele sau lucrurile
din jurul nostru, aceste stari sufletesti avand o mare
influentd asupra afacerilor cui-va.

2) Influentele sunt bune si rele. S3 edutim deci
ca influeniele rele si fie combitute si drumul citre
succes sd ne ramani deschis.

3) Omul poate el insusi exercita o influenta bund
asupra sa ; si astlel a contribui la sucesul siu ; tran-
smitand aceastd influentd celor din jurul lui.

Aceste principii odatd stabilite, pentru a infelege
legile ce guverneazi acest fenomen vom cduta a face
o analizi asupra propriei noastre vieti si a ciduta in
colturile ascunse ale inimilor noastre cauzele prin care
pe noi ingi-ne ne ar putea subjuga cineva.

In prima linie si cdutim a intelege ce inseamni
o influen{i cdutand tot deodati a vedea efectele pe
care le poate produce ea.
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Sub numele de influentd in termen de Magnetism
intelegem o actiune, miscare sau expresie prin care o
fiinfd ne poate face pe noi, s& simtim durerea, bucuria,
iubirea sau orice alt simtimant de care e pitruns
spiritul sdu, Si ludm cateva exemple : Cantecul de jale
al unui om desteapti compitimirea noastrd, cantecele
de veselie ne misci sufletele mai cu putere. De obiceiu
muzica produce o mare influen{d asupra omului.
Cantecele unor paseri ca, sunetul trist si monoton al
buhnei, impresioneazi adanc suflelele noastre ; mai cu
seamd dacid aceste sunete sunt auzite seara pe un

frumos rdsirit de luni si intr'un loc singuratec.
Dar nu numai sunetele sunt acele ce pot exercita

o influen{d asupra noastri ; de multe ori simpla vedere
poate produce acelasi efect. Privelistea unui risirit
de luni ne aduce intr'o stare de melancolie, un rasirit

de soare ne di din contra un oarecare avant de viati,
Vedem dar ci omul poate fi influentat in prima

linie prin auz si prin vedere, dupd cum influenta este
produsid prin mladierea vocei sau prin gesturi si miscari.
Formele influentelor sunt incd numeroase, de multe
ori simpla atingere a unui om desteapta in noi senzatii
de mulfumire s§i fericire; de aici magnetismul prin
atingere. In afari de Influenta ce ne vine prin cele
5 simturi, mai existd alta, exercitata de ideile ce ne
formdm noi ingine despre un lucru sau persoand, fapt
ce produce cea mai puternici influenfd asupra omului;
caci de multe ori simpla idee c¢d o persoanda ne poale
influenfa, este suficientd ca sd ne lasam influienfafi. Este
deajuns cand plecim si facem ceva, si ne iasd cineva
cu degertal, ca apoi nici sd mai cercdm sd mai executam
acea lucrare,

Idea proprie, ce ne o facem noi ingi-ne despre
un lucry, e de multe ori o sugestie venitd din afard
dar care am lasat-o a prinde radacini adanci in sufletele
noastre ; asa fel cd ele au devenit agsa de bine legate de noi
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ci le avem ca proprii idei ale noastre, luind denumirea
de Auto-Sugestiune, Atragem atenfia voastrd asupra
uneia din variatele forme ale auto-sugestiei ’,Supersti-
tiunea (credinfa degarts).

Superstitia este de multe ori consecinfa unei e-
ducatiuni putin ingrijite, in multe cazuri ea poate fi
prea marea susceptibilitate a omului de a lua oarecare
semne, misciri sau coincidenfe, in semn de bine sau
riu. Superstitiunele sunt rezultatul unor gresite obser-
vatiuni, cari ni s'au infiltrat in suflet drept lucruri
ce ar avea menirea de a ne aviza mai dinainte re-
zultatul, .

Nu e mai pufin adevdrat ca aceste avertismente
coincid ades perfect rezultatelor; nu insi din cauzd ca
ele ar fi in adevir menite a ne arita mai dinainte a-
ceea ce ne asteapti ; ci, penfru faptul ca noi neavénd
destuld incredere in voinja noastrd cdutam a ne conforma
unor credinfe gresite.

Pentru a ne putea mai bine infelege asupra efec-
telor preduse de o superstifiune vom lua un exemplu
care ne-a fost si noud foarte fregvent in copildrie, nu
pentru faptul c& acest studiu ar fi destinat copiilor
sau copildriei noastre, ci pentru faptul ci in copildrie
gdsim radicina multor rele de care suferim si astizi
cand suntem oameni mari.

Cunoasteti desigur cazul cind plecand la o treabd
oare care se intampld si vi se batd ochiul stang. In
acest caz existdi doud feluri de persoane; una mai
susceptibild de cat cealalts,

Prima va lua in semn de rdu augur migcarea
ochiului, spiritul siu va sim{i o vie apdsare, si la cel
mai mic refuz de satisfactie, la cea mai micd greutate
pentru buna reusitd ascopului sdu, va vedea cea mai
mare nesansi de reusitd ldsdndu-se invins din cauza
unei simple convulsiuni a unuia din mugchii fefei.

A doua va lua si ea in semn de rau, migcarea
ochiului, dar va ciduta cu orice chip
rit in scopul siu. Ea ale

sugestie prin o alta mai putsrnicd: va

]
[

i nu fie stinghe-

yate aceastd auto-

ace semnul

crucii peste ochiul cu pricina si ci ncredere in
ajutorul unei puteri superioare va da i1k
va invinge cu usurin{d orice greutate si cu fruntea
sus si veseli va ajunge la scopul dorit.

Din acest exemplu vedem ca cel mai recoman-
dabil lucru pentru buna reusiti a scopurilor noastre,
este si avem o vointi tare, o speranti fird margini
si o absolutd incredere in capabilitatea noastra.

Superstitiunele producand mai totdeauna efecte
rele, asupra actiunilor noastre, trebuesc combitute,
fapt care e foarte usor atunci cind omul nu e lesne
increzitor lor, nu le di nici o atenfie §i mergind di-
rect citre scopul la care a pornit, are destuld incre-
dere in sine, speranti si vointi de a lupta pani la
sfargit. Acesti agenti trebue si fie intotdeauna nedes-
partifi de noi.

Vointa, Speranta si Increderea la un loc, for-
meazd o trinitate care deschide drumul succesului,

In timpul cand Magnetismul Personal era necu-
noscut, aceastd trinitate a succesului era inlocuitd cu
.credinta”. De aceia multi cand plecausd sdvargeasca
ceva greu isi puneau speranfa in D-zeu §i rar se in-
tampla si nu reuseasci. Astfel se aplici una din
devizile religiunilor: ,Crede si va fi“, Ea a fost mult
timp fundamentul pe care se bazau puterele oculte
ale talismanilor din vechea Magie.

171 orice abstacol,

(%]



Influenta interioara si exterioard

Am vizut ce inseamni o influents, efectele ei $'i
cauza pentru care ih sdvarsirea scopuriFor nnoastre ni
se cere a avea'o voin{i, o speranii si o incredere

ca.

Pu"e"f;mm vom cduta a analiza ‘alte parti ale Imag-
netismului. Aceastd analizi este asupra inf].luentelor ce
propriul nostru spirit poate produce asupra corpului
nostru insusi. ' A

"'Ni se intimpli ca si intdlnim in ca'lea -noastra
un prieten care stim cid totdeauna e sagalnic si Avesel.;
si de data asta ca intotdeauna ne vorbes’fe, Iflde si
spune glume dar pe fata lui se vede o firisteta ca:;e
desi el isi di tot interesul a o ascunde, e un ,,c:a”;
care-l face si nu reuseascd. Care este deci acest ,ce !
Dacd vom ciuta si vedem cine ne spune tristefea lui,
cici prin vorbe el o ascunde cu incipdtfinare, vom
vedea c# insusi exteriorul sdu e cel care ne spune,

prin faptul ci migcirile sufletesti ale omulu? se reflectd

perfect in infatisdrile fizionomice. Fata omu{uiv nu e
decét oglinda sufletului siu. Ochii, gurall, trasiturile
fefei nu sunt alla de cat fotografia miscérilor sale su-
fletesti; altfel e omul vesel si dispus, altfel e acelasi
om in stare de triste{d, furie, neliniste, boald, etc.
Vedem dar de aci ca dispozitia exerciti o mare
influentd asupra trdsiturilor noastre fizionomice, fata
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noastrd nu poate exprima, de cit ceice noi suntem cu
corp si suflet. Ura, iubirea, veselia, ftristefea, mulfu-
mirea, etc., le vefi putea cu inlesnire citi pe fata celor
din jurul vostru daci v'ati da putini osteneald de a
face un studiu pe fata celor care-i intalniti,!)

Ceva mai mult chiar, dispozitia unui om, poate in-
fluenta, pe a celuilalt cu care vine in contact. Voi nu
putefi decat compitimi pe un om coplesit de o in-
tristare, ludnd de multe ori involuntar parte la du-
rerea sa, suferind o influents in dispozitia voastra, tot
asa cum nu putefi raspunde decat cu iubirea acolo
unde vedeti ci fata interpretului vostru exprimi o stare
de simpatie si dragoste citri voi $i un sim{imant
coatrar veli avea acolo unde fata interpretului vostru
exprima arogan{d, ura sau batjocuri.

Acistd deci cheia intregului mister a magne-
tismului. Daci voi nu putefi sim{i decat dragoste pentru
cel ce vd iubeste, dacid nu puteti avea decat compa-
timire pentru cel a ciruj fafd exprimi durere si sufe-
rin{d ; ce credeti c& veti simfi in fata unui om a cirui
fizionomie exprimi o fortd de voints, mul{umire si

_ hotdrare de a reusi intotdeauna ? Desigur veti simti o

dragoste pentru elsi veti ceda cu usurinfa la cea mai
micd insistentd a sa. Fiti deci atenfi si misurati in
in astfel de influente si nous nu ne rimine decat a
vd ardta modul cum voi insi-vi vefi putea fi in locul
acestor persoane a tot cuceritoare !

) Un mare ajutitor pentru acei care vor a cunoaste in a-
déncul sufletului lor pe cei cu care viu in contact si deci g st
in mod sigur cu ce fel de oameni, rdi sau buni, au afaceri, este
a studia Fizionomia si Chiromancia. (Semnatura Astrald)



OMUL MAGNETIC

Pentru a reusi sd influentflti pe altii i;re?:z sai
avefi o mare voin{d, o vastd incredere s $
arginitd speranfa. I :
i neﬁf;ﬂ;tﬁﬁg in i:‘fml vostru ca sd }'edetl cutf;usa ;1:
pi:rtat acei care au parvenit singun si~$1. facd o iilvitate
buni; veti recunoaste ci acestia au mun.c:t cu o ac o
neobositi, ci au urmdrit cu cea mas ma:e spce s'm;
un timp mai mult sau mai pufin indelu.ngad c;easco -
hotirat si facd, fird a se departa vre-odatd dela scop
i- opus. -
o E‘;.rzztéi-ele slabe si ezitante nu reugesc m::; o:at?
la nimic. In voi std toata putereat dve a azle{%e :1; , 32
influentati pe altii, sau dacd sa vad 1af.at1 influen i
ei. Voi puteti decide dacd trebuue sd dommafu.'h pté i
sau de a vi lisa dominati; dacid trebue a fi stip
e Sl::?::asta nu insemnia a fi egoisti, brutzl-xnszz
mandri, cici manierele insolent.e nu sunt condifii
4 va servifi spre a cuceri . oy
f X SE?xi‘:é ) fotrté subtild, de care marii oameni s; a!u
servit spre a subjuga popoarele si a inmuia .sp1r_1cee :l
oamenilor. Aceasti putere secretd ? putve{;; c;; Y
urmand instructiunile noastre care v'a_ara'ta eEgl ; C’;
guverneaza aceasta forfa. Natura n'a voit at- ac- ,;_:1
numai unii oameni si beneficieze de Magnetism
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este nascut in fiecare individ si ajunge a indrepta
toate sforfirile voastre citre acest scop cu singura
straduintd de a voi si-l cucerifi. Fifi decisi a reusi si
veli reusi. Chiar daci ati intreprinde acest studiu firi
staruintd si intr'un mod indiferent el tot va aduce oare-
care bunuri pentru voi; ceva maj mult ca daci nu
I'ati fi intreprins de loc.

Sa stiti cd magnetismul este o for{d, acea forti
de care aveli trebuinta pentru a influienfa pe alfii
Ganditi-vi ca aceasti stiinfd nu se cucereste decat cu
pretul unei sperante continue,

Hotarandu-va a studia acest subject intrafi intr'un
nou canp al stiintei, intr'o nous sferi a vietei, el vi
did mijloacele de a atinge scopul la care tinde viata
noastrd, el nu arati ceace capacitatea voastri, sau
calitifile voastre intelectuale pot fi; dar daci nu
posedafi puterea magnetici de a influenta pe alfi, s&
nu asteptati nici odatd maximul succesului, Atunci cand
veli fi stdpani pe stiinfa Magnetismului, vefi cunoaste
adevirata ,Filosofie a Influientei Personale* si legile
care guverneaza si formeazi spiritul omenesc precum
§i aceastd putere subtili si fermecitoare care atrage
pe oameni citre voi,

Mulfi poate vor gasi aceste instructiuni ca prea’
simple. Hotarati si le urmati in cele mai mici detalii.
Voi nu putefi judeca ceva inainte de a fi incercat,
Trebue si ne amintim adesea ci ceace ne loveste
mai mult in viafd are de multe ori o cauzi foarte simpla.

Daci doriti a exercita o influien{d durabili asupra
unei persoane, irebue a proceda intr'un mod foarte
discret si a o l8sa s3 presupund cd tot ceace ea face
sub influenta voastrs, ea executd din propria sa vointa.
Nu prea sunt dous persoane la fel si se poate ca cel

ce va influienfa pe una si nu aibi niciun efect asupra
alteia. Studiati natura omului si separat fiecare persoans
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cu care voi intrafi in relafiune, ciutafi forfa care
lucreazi in dorinta lor, atingefi cu fineta propriul lor
amor, in fine profitati de tot ce vi se prezintd pentru
ai influenia.

Daci veti voi cutot dinadinsul a urma instructiunile
noastre,noi vom desfasura in voi o personalitate fermeca-
toare care va influienfa cea mai mare parte a persoa-
nelor cu care veti veni in contact.

Aceasta fortd de caracter poate a se cuceri cdci
Magnetismul se invafsd prin sperantd si studiu. Citifi
si recititi aceste instructiuni ; mulfi si inchipuiesc a
le urma pe cand abea le-au citit in mod superficial. Dacd
veti face ceace vi sfatuim, fiti siguri de succes, dacd
efectul nu este imediat, recititi din nou i incercati incd.

Oamenii sunt in general influientati prin diferite
mijloace intre care putem enumdra : Gestul, Mimica,
Privirea si Vocea ; adicd intrebu intarea migcarilor mane-
lor, a muschilor fetei ; intrebuintarea ochilor si vorbirea,
adics ceeace i se spune si modul cum se spune.

Afari de aceste procedee, se pare a mai exista

o forta ocultd, care poate a fi 0 emanatiune subtild deri-
vand dintr'o puternici forfd de voinfd sau mai bine
zis impresia generald, care rezultsi de aci, poate fi
datorita actiunei combinate a celor patru procedee
aratate. Existenta telepatiei sau a comunicirei gandurilor
existentd care din fericire nu lasi mult de indoit la
ganditorii profunzi ne face a admite o influient deriva nd
din acest izvor. Acum daca aceastd emanafiune, care
produce magnetismul personal, vine de acolo sau de
ajurea, existenfa lui nu se poate nega si daca acest
fluid existd in adevir, el depinde de forta voinfei si
poate fi prin urmare mirit prin procedeele ce le
vom expune.

Astfel pentru a exercita o influien{i pe care noi.

o numim Magnetism personal, trebue s3 urmati instru-
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ctiunile pe care vi le dim fird a tine socoteald de diver-
gentile de opinii care ar putea exista relativ la aceastd
teorie,

Ar fi o adevirati eroare de a crede ci o persoand
nu poate deveni magneticd, pentruci ea nu este
niscuti astfel. Nu e indoios ci este mai usor unor
persoane de a cuceri magnetismul, ceeace pentru altii
este contrar, Sunt deasemeni oameni care posedd a-
ceasts putere fir3 a sti de unde o au. Nu este tot asa
si cu alte stiinfi? Oare cari persoane au facultdti cu
totul speciale pentru matematici, precum alfii par do-
tati cu puterea de a vorbi.

Urmeazi deci de aici ci nu oricine ar putea sa
ajunga bun Matimatician prin muncd si studii 7 altfel
scolile noastre n'ar justifica rezonul lor de a fi. Qare
care persoane mai mult dotate inva{d magnetismul

"mai repede ca alfii, dar acei ce-l invata mai greu, pot

cu timpul prin muncd §i hotirare si ajungd la acelas
grad de perfectiune.

Servindu-ne de termenul ,,Magnetismul Personal”
noi voim a exprima in mod simplu ideea de influentd
ce o persoani poate exercita asupra altora. Mualti zie
ci aceastd influenfd nu este alta decat influenfa auto
sau etero sugestiunei; care o aduce in o ugoard stare
hipnoticid. In adevdr persoana influenfatd nu e intr'o
transi hipnotici dar dupd o dreaptd judecatd, starea
sa depinde de legile hipnotismului.’)

“) A se vedea cursul de hipnotism.
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VOINTA

Pentru a reusi in viatd avem nevoie de E} ‘i‘fla‘ri‘:
vointd de o vastd incredere in sine si © nemarginita
Speralg:r daci aceste calitati sunt esentiale per:ltru Y
ce posedd dela natura +Magnetismul Persclmalu ‘ce-l ma
mare interes pentru cei ce tind a deveni stapan} sia
intrebuinta la viata lor aceasta .$tiin1£5; este a mvaga
mijlocul cum aceste calitafi pot fi obtmute' actflo unde
lipsesc, desvoltandu-le apoi conform trebuinte or..

Asupra mijloacelor de desvoltare Ia.MagneTlsmu-
lui Personal si cauzelor existeniei aceste'l forte in om
s'au nascut o sumi de teorii dupd convingerea fleca-
rui autor care a incercat a scri ceva asuprzf ?cest‘m
chestiuni, Astfel unii atribuiesc for-ta magneh'c;i exis-

tentei unei emanatiuni numitd oFluid Magfletlc 1 c::rfa
ese din corpul omului, emanafiune analoga cu e ecA nci
citatea si forfa de atractie a magnetism'uluf; [?roducein .
astiel o stare de atractie fatd d:a cei .dml 1113:;11 ;:a;a:
altii datorau aceasta forfa vegetanlsmulm a-xchca. a;::tif.uc;
de a nu intrebuinta carnea in alimentatia 1:)1': ui an
ameni magnetici fac o adevdratd casapie din

omul

ca mulfi o
stomacul lor. ; 5
In fine puterea magnetica a fost pe rand datoriia:

Celibatului, Stiintei de a respira. Muncei in aer liber,
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datorit curentilor datitori de viati, obtinuiti prin pu-
terea razelor soarelui ; Fascinatiei. Puterei de afii stipani
pe gandurile sale etc, etc.

Este incontestabil ci fiecare pirere a fost o coin-
tribuire la gasirea adeviratei stiinti, cici omul fiind
cea mai complexa fiintd, studiul unei atare chestiuni
a dat foarte mult de lueru, cerand si se facd cercetari
in diferite directiuni. Vedem deci ci studierea desvol-
tarei Magnetismului Personal cere cea mai mare aten-
tiune, cerand celor ce o studiazi o multime de cunostinte
a cdror aplicatie va duce la atingerea acestui tel.

Vom da deci elevilor nostri sfaturi in fiecare din
aceste directiuni aratindu-le de la inceput ci desvol-
tarea forfei magnetice constd pe deoparte din o serie
de exercitii ce ajutid la desvoltarea calititilor cerute
omului magnetic; jar pe de alta o anumiti higiena
fizicd si morald cireia omul magnetic si-i dea cea mai
mare atentiune.

In prima linie pentru o buni reusitd in actiutile
noastre se cere si fim sinatosi. Forfa spiritului nu
poate veni decat cu forfa corpului si slibirea unuia va
face s sufere proportional pe celilalt. Magnetismul e
o fortd nervoasd sinoinu triim decat prin nervii nostri,
o lipsd de vitalitate micsoreazi intr'o proportie cores-
punzitoare forfa nervoasid si noi nu ne putem servi
decat de ceiace poseddm. Prima voastr sfortare deci

trebuie si tindi a recuceri sinitatea daci ati perdut-o
urmand a o conserva cand o aveti, !)

A doua cerintd in magnetism este ca si fim tot-
deauna mulfumiti si veseli. Aceasti conditiune o putem

1) Ori cat de importanti ar fi sinitatea. ea nu esfe cea mai
importantd conditie a fericirei, céci sunt tin mare numér de oameni
care desi bolnavi ei declarii cid pot gusta din placerile fericirei.
Aceasta depinde de resemnarea lor, ribdarea, curajul si modul
cum concep fericirea.
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indeplini usor ciutand a nu evita suparirile, ci din
contrs a cauta a da peptcuele; si a nu da nici odatd
atentie influienfei ce ar putea produce asupra noastra.
In acest mod vointa, noasird se va oteli, spiritul nos-
tru va fi totdeauna gata de lupta. Obiceiul de a refuza
si vi lasati coplesiti de o suparare va intdri foarte
mult forta nervoasd. Cu cat la executarea unui lucru
gisim mai multd resisten{d, cu atat lorfa noastrd de
* vyoin{a se va desvolta mai mult.

Succesul nu vine decat acelor cu sange rece.

Amintiti-va ca obiceiurile se contracts repede. Obisnuiti- '

vi a fi intotdeauna acelas in toate circumstantele. Dacd
voi suntefi posac intr'o zi, alta dati veti fi de o veselie
insuportabila. r

Cand voiti a savarsi o acliune oarecare, hotara-
ti-va in spirit ca si duceti lupta pand la sfarsit.

Vointa este puterea care pune in actiune forfele
noastre dirijindu-le. Ea reguleaza fluxul §i energia fortei
consumate §i arati matura sa. Trebuie si deosebim
vointa de ,incdpatanare” precum si vointa de ,dorin{a ‘.
Vointa aratd o hotdrare fixd, pe cand dorinta e o stare
de slibiciune. Cea dintai este 0 fortd magneticd care
duce la succes, cea laltd o stare debilitantd care duce
la nereusita complectd.

. Voinfa poate fi desvoltatd ca ori care muschi al
corpului. Aceasta se face prin exercitii care se adap-
teazd la trebuintele individului. Exercitiile fortificd §i
maresc vointa. Lipsa de exercitii din contrd o reduce
si o sldbeste ca si un braf nepus la muncid care va
slabi si se va paraliza. Deci lipsa de intrebuinfare a
vointei este nesuccesul ; céci voin{a neexercitatd se dis-
truge complect facand imposibild o prezen{d magnetica.

Cautati deci a antrena cum trebuie vointa cici
succesul vostru depinde in mare parte de ea. Voinfa
se desvolta asa de usor cum nici nu va inchipuifi dar
ea poate fi paralizatd tot asa de usor. :
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Cel mai bun exercitiu pentru a intéri voinfa este
a execula totdeauna ceace v'afi pus in minte sa facefi
fie aceasta hotirare cel mai mic lucru in aparentd, bine
infeles a nu va hotdra pentru lucruri nerealizabile sau
pentru care va lipseste competenta.

Fiti totdeauna hotarati, lipsa de hotdrare si ne-
siguranti micsoreazd si paralizeazd vointa. Odata ce
v'ati hotdrat un lucry, trebuie si-l scoateti la capat,
cercand toate posibilititile. Daca ezitafi, amanati exe-
cutia, efectul e deplorabil si vointa voastrd va rdmane
mult micsorata,

Nu trebuie si v temeti de nereusitd, cu cat veti
da pept mai des cuea sio veti invinge, cu atat voinfa
voasird va deveni mai puternica.

Cel mai bun si mai simplu mijloc de a va fortifica
voinfa este de a va decide sd va sculafi dimineata la o
ord precisd, nici odatd mai tarziu si nici odatd mai de
vreme. Dupd se v'afi spalat si v'afi imbrdcat, facefi o
micd preumblare in aer, prin curte sau dacd nu avefi
aceastd posibilitate deschidefi o fereastrd respirand aerul
cural ce vine de afard : luafi in acest timp o carfe si in-
vdfafi in fiecare zi pe derostuna sau doud fraze din ea.

Urmati cu sfintenie deciziunea aceasta execu-
tand-o fara sili sau graba si veti vedea ce mare schim-
bare produce ea in voi. Nu vefi mai fi lenegi, obositi
sau nehotirati, efectul este o vointd admirabild care
nu va ceda nici unui asalt din afard.

Vointa fiind marele stipan al facultitilor mentale
si complexe ale omului; fiind puterea care dirijd si
comanda spiritului, se cere a i se da cea mai mare
atentiune. Ea ne da forfa de rezisten{d cu care sd ne
putem apéra cici fird ea toate celelalte facultafi sla-
besc si perd valoarea lor. :

In capitolele urmdtoare vom ardta calitatile de
care vointa are nevoie sd fie ajutata.

-

--1.1
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CALMITATER

Prima calitate de care trebuie sa fie ajutata vointa
este calmitatea. Succesul privit atit din punctul
de vedere moral cit si material, manifestat prin fericire,
bogitie, sanatate, depinde direct de un temperament
calm si de o speranti care nu poate fi coplesita de

“necazurile vietei. Nesigura_n{;a molegeste, curajul la un

om calm si cu o hotirare neclintitd va aduce castigul
victoriilor oneste, care sunt la dispozif{ia oricdrui.

Nu wva excitafi, nu va iritati, si nu vi enervati
niciodatd. Excitatia sub orice formi, denotd slibaciune
chiar cand este justificatd de o cauzid oarecare. Un
caracter tare este calm. Dacd pericolul vd ameninfa
ramaneti reci. Daci cineva din jurul vostru este spe-
riat ramanefi calm. Daci reusiti in vr'o intreprindere
nu v excitafi; dacd nu reusiti fiti calmi si incercati
din nou. Cand o persoand vi cauti ceartd nu raspun-
deti si disputa va inceta. Dacd sunte{i nedreptatiti ad-
miteti cu riceald si cerefi scuzele necesare. Mentineti
iotdeauna acea demnitate constanti ; care impune respe-
ctul si rezervati pentru voi dreptul de a vd exercita
toate facultitile voastre. Succesul vine celor cu sange
rece,

Excitatia se trideazi prin o vorbire repede cu
vocea ridicatd sau prin vorbe apasal pronuntate cu
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ton gros. Aceastd ultimd simptomd esterard si atunci
enoti o gravitate serioasa.

Pentru a putea obtine si desvolta o calmitate con-
sunt necesare uneie exercifii care se reflectd
sicteraulii nervos. Noi triim prin nervii
vii enardici bine desvoltati, aratd o for{d de
vitalitate, un spiril siindios si o constitufie viguroasa.
Asemenea pers csle bine pregatitd pentru a duce
lupta vietei si a esi din ea cu victorie. Se obsearva ca
a mare parte dintre oameni nu au decat un mic succes
in viafi. Aceasta din cauzi cid lor le lipseste forfa
nervoasd. Mirifi aceasti forfd si vefi miri mijloacele de
reusitd intr'o proportie conrespunzitoare s§i vd veti
apropia cat mai mult de succes.

Exercitiile urmé#toare au de scop a madri aceastd
fortd nervoasi in asa fel ci insuccesul va fi imposibil.

Exercitiul Iiu, Acest exercifiu este o probd de
starea voastri prezents si primul pas la o viitoare desvol-
tare. Luati o foae de hértie de mirimea unei hartii
de scrisori, nici prea groasd nici subfire; rupeti-o in
doui : luati o jumitate in méand apucdnd-o de colful
de jos cu degetul cel mare, arititorul si mijlociul,
tineti astfel méana la 25 c. m. depirtatd de piept si
cotul departat de corp. Bratul si fie degajat de
orice reazim. Penefi-vd in fata unei oglinzi pe care
faceti cu un condei o micd patid de cerneald, si fineti
hartia astfel ca coltul de sus sd fie exact pe aceas
linie cu ochiul si pata de cerneala. Stati astfel 5-6
secunde la inceput, mai tarziu 10-15 secunde. Aceasta
vi se pare usor de facut. Incercafi dar va trebuie ca
hartia si nu se miste deloc depe aceastd linie dreapta
nici cat o grosime de fir de par, Aceastd experienfa
¢ usor executatd de cei ce au stipanirea perfectd asupra
nervilor lor. :

nostrL

ke
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Exercitiul II. Incetisor, pe nesimiite aproape sinu
se vadid miscarea, alipiti degetul cel mare pe rand cu
fiecare din celelalte 4 degete, dar fir a le apdsa unul
cu altul. Degetele sid se intalneascd la mijlocul distan-
fei. Repetafi aceasta de doud pani la trei ori.

Exercifiul III. Faceti degetele pumn, cu ardtitorul
intins, dosul manei ridicat in sus si la inilfimea
ochiului. Tineti bratul intins inainte. Stafi in acestd
pozitie 4-5 secunde fird a misca varful degetului nici
cat grosimea unui fir de par.

Vi se vor parea poate ci aceste exercifi sunt
o incordare severd pentru nervii vostri si fiecare repe-
tare a exercitiului vi va enerva poate mai mult. Aici
e locul unde aveti nevoe de :multd insistentd si hota-
rare dacd voiti sid atingeli scopul dorit. Aceastd apa-
rentd enervare este for{a vitali care este opriti. Ea
nu .vrea sd fie inldntuita. O persoand ,nervoasa" vrea
ca scurgerea forfei vitale s& continue pani la complecta
epuizare. - i

Pentru a opri forta vitald trebue la inceput si
suferifi. Ceice doresc si faci lucruri mari sau se exercite
o stapanire asupra altora, trebue sd indure suferinta.
Cei ce renun{d la aceastd suferinti trebue si renunte
de asemenea la speranfele mari ce ar avea.

Practicati aceste exercitii pani va vefi sim{i per-
fecti stipani pe voi insi-va. Este nefolositor a ciuta o
vind: are in afarillde noi;.Simgura vindecare este
a ne aduna forfele, care sunt la. noi, pentru lupti.
Suferinfele pot fi mai putine daci nune lisim in ran-
durile sufletelor slabe dare sumtrzhartuite in toate fe-

lurile de toate vanturile nenorocireti gir sfarsesc a se ..
sfirama de stancele dezastrului, Dar noi irebue a-in-< '

vinge curentul si si voim a fi fericifi,

s

INCREDEREM

Elementul final in cultura magnetismului estein-

.crederea in capacitatea voastrd. O 'persoand cdruia ii

lipéeste fr}dréderea ‘este ca o barci pe ‘vastul ocean,
supusi ‘capriciilor vantului si valurilor. Ea devine ju-
ciria tuturor spiritelor tari §i ascultd de toate infuentele.
Incapabil de a se susfine’ pe sine insusi; omul fir3d
incredere in sine se ‘alipeste de alfii pentru a gasi un
reazim si devine fiinta cea mai mizerabila cand este
lisat de capul siu. Elva ocupa forfamente o pozifiune
inferioard i trieste in detrimentul interesului sdu pro-
priu si a celorlalti, Pana ce el nu trece aceasta con-
ditiune, el nu poate spera si fie fericit. Aflati deci
spre a va ingriji asupra voastrd ingi-vd cdutand a vi
desvolta. cat mai mult aceastd facultate. PO

Ca orice forta increderea poate fi desvoltatd prin
ajutorul exercitiilor. |

Exercitiile acesteafsunt bazate pe legile mentalis-
mului; ele constair in.a infiltra adanc in spirit unele
idei..si astfel fizionomia voastrd ia infdtisarea fiintei
voastre interne. Totul in viata noastrd e o chestie de
exercifiu si vointi, iar noi ne vom desvolta treptat

exercitiilor facute.

L
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Exercitiul cel mai bunsi care va desvolta.in ‘cel
mai mare grad increderea voastir3, este practicarea auto-
sugestiunei. Pentru aceasta copiati pe foi volante cate
una din urmatoarele devize ale magnetismului; i pur-
tand foaia asupra voastrd in timpul zilei, repetafi in
mintea voastrd, in mai multe randuri de cate 5-6 ori,
deviza scrisi pe hartie. Seara cand vi culcati ciutati
a repeta deviza in mintea voastrd, pand ce veti adormi
si astfel gandul lucrand asupra spiritului vostru, suges-
tiunile vor deveni un ce care nu se va deslipi de voi.
Faceti aceste exercitii in mod regulat l3sand céte o zi
de pauzd intre fiecare zi de exercifiu si in acest mod
in curs de o luni sau doui voi ingi-vd nu vd vefi
mai putea recunoagte.

Iati aceste devize:

1) Am reusit, sunt hotirat a reusi. 2) Sunt hotsrat

a controla pe aljii. 3) Pot controla pe altii. 4) Toti ma
vor iubi si vor face ceeace eu doresc,5) M3 voi con-
trola eu insu-mi, controlez temperamentul meu, pot si

controlez pe alfii, ei nu'mi mai pot rezista, 6) Voi

face un succes din viata mea, eu nu pot deciddea.
7) Sunt decis a mi face iubit de toati lumea, sunt hLo-
tirat de a-i controla, ei nu pot si-mi reziste, trebue si
reuscsc, eu nu ma pot lipsi de succes: voi reusi! )
Afard de aceste devize voi puteti forma altele
potrivite trebuintcior si atribufiunilor voastre, totul con-
std in faptul de a le infiltra in spiritul vostru prin
" auto- -sugestie.
Cautati in toate ocaziunile si puneli in aplicare
forta ce vefi castiga-o prin auto-sugestie ficand exer-

‘) Pentru inlesnirea elevilor si a unui efect mai puternic
am hotirat ca sa dam aceste sugestiuni tipdrite cu litere mari pe
niste foi adaugate la finele cursului. Aceste foi le vefi tinea pe
masd sau prinse cu un cuisor in perete spre a da cu ochii de ele
de 3-4 ori pe zi si astfel efectul lor va E cu mult mai mare. (A
se vedea la sfarsit instructiuni asupra mecanismului auto-sugestiunei).
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citii de influentd personald,in acest mod vad veti intdri
si mai mult. Aceasta e foarte natural ca si faptul ci
zadarnic un atlet si-ar fortifica muschii dacid el nu ar
avea indrisneala si se lupte cu rivalul sdu pe areni.
E zadarnic deci a astepta ajutorul unei forfe exteri-
oare, noi insi-ne suntem acei care trebuie sd ne folosim
si conducem in mod rafional de ceia ce posedim.
Vedeti dar ci magnetismul este in general o chestie
de exercifiu si insisi viata noastrd nu e decat un ce
asemanator.,

Omul nu poate fi decat ceeace voeste, fapt care
se desvolti potrivit cu felul siu de a trai, a gandi si
a voi. De aci rezulti ci omul poate fi stipan pe sine
si ci el poate deveni ceiace ar voi; numai dacid sco-
purile sale vor fi oneste si in limita posibilitafei ; daca
munca depusi este destul de mare, cici totulin viafd
este rdsplata muncei depusid de noi. Foloasele aplici-
rei acestor instructiuni asupra magnetismului sunt mari
si numeroase, daci noi vom ciuta a ne folosi de ele
intotdeauna, Multi vor gisi aceste instructiuni ca prea
simple, sau cunoscandu-le deja mai de mult, dar ei n'au
ciutat a se folosi de ele nedandu-le nici o importantd
si astfel nu le-au putut nici odati cunoaste glectele
lor bine fic#toare.

Dim aici inci 3 exercitii speciale de desvoltare

“a inctederei a cdror practicare urmatd cu strictefd va

da rezultate uimitoare:

1) Luati 12 petricele, punefi-le in ména stings,
pe urmi luafi una din pietre cu varful a doud degete
dela mana dreapti ; {inefi bratul drept intins si privifi
petricica intr'un mod incordat.

Concentrati-va spiritul asupra petncelel, gandi-
ti-vd la actiunea in care voiti,a reusi, firafa
altui gand de a intra in spmtul vostru ti
secunde. Lisati si cadd piatra in pumnul ménei drepte.
Luati o alti petricicd si repetati procedeul descris pand

6
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ce cele 12 petre vor fi trecute din 0 méani in alta. Prac-
ticati acest exercitiu de 1—2 ori pe zi.

2) Esiti din casid in serile senine si vedefi cate stele
puteti numira fird a permite nici unui gand de a intra
in spiritul vostru. Cu cat veti numira mai multe, cu
atat desvoltarea vointei voastre va fi mai mare.

3) Retrigeti-vd intr'o camerd singuraticd, desbra-
cati-vd de hainele ce ar putea si vd supere, intinde-
fi-vi pe un pat, l3safi toti muschii cit se poate de
neincordati. Gandifi-vd cu putere la orice actiune ce
ati voi si sdvarsiti, de ex,: ,Doresc ca afacerile mele
si se imbunititeasca sau ,doresc ca seful si mi iu-
beasci §i si mi aibd in vedere” sau ,doresc ca C..
si mi asculte orbeste",

Cand gindul vostru s'a prins bine in mintea

voastrs, trageti incet aer cdt de mult in pldmani um-
fland pieptul si strangand abdomenul. Refineti aerul
si faceti cu el de 5—6 ori urmitoarea miscare: In-
pingeti aerul in abdomen strangand pieptul §i umiland
abdomenul ; apoi strangefi abdomenul si umfilafi piep-
tul, asa ca aerul si fie purtat de 5—6 ori din abdo-
men in piept si vice-versa, Risuflati usor si facefi
apoi o pauzi de jumitate de minut si apoi incepeti
jar, ficand acest exercitiu de 3—5 ori.

Rezultatul ce veti obfine este dincele mai neag-
teptate. El va reda siguranta in actiunile voastre §i va
va int#ri convingerea de care aveti nevoe. Ganditi-va cd
puteti face unele lucruri, aceasta este o garantie sigurd
ci puteti face si altele. Deci nereusitele si nu va des-
curajeze ; caci neexistind nereusita nu poate exista
nici succesul, O persoand magnetica nu stie ce e im-
posibilul. Ea face toate cu succes. Dificultifile de a
birui vor fi proba magnetismului.

A avea incredere in sine nu inseamni a fi ego-
ist dami perfect stipan pe sine. Persoana cea mai
magnetied‘este aceea care, e mai modesti in manie-
rele sale, calmi. neiritabild, stipdni pe sine si de o
incredere firi limitd in capabilitatea sa.

PRIVIRER

Dacid pand aici am vdzut modul cum putem si
ne fortificim, noi insine, ficidnd din noi o personali-
tate care nu poate fi cuceritd de cei ce ne inconjoard
sau si fie distrusd de intemperiile vietei ; in acest ca-
pitol vom cduta a cunoaste modul cum aceastd for{d
poate fi pusid in migcare asupra vointei celor din ju-
rul nostru, pe care sd-i cucerim si si-i supunem voin-
fei noastre.

Cand vre-o afacere oare-care ne punein faa u-
nei persoane pe care trebue s'o influenfdm, in prima
linie se cere si venim in contact cu ea. Primul mijloc
cu care oamenii vin in general in contact unul cu altul
este ,,privirea’.

De aceia cand vd apropiati de o persoanid cu
care voiti a trata vre-o afacere, priviti-o totdeauna cu
franchets, Priviti persoana la ridicina nasului intre
ochi, ca si cum acolo ati vazut un punct. Cand discu-
{ia e prea lungi si privirea in ochi ar fi prea obosi-
toare putetfi schimba privirea voastrd in jos sau pe
un alt punct. Nu privifi insd aiurea in momentul cand
facefi o propunere definitivi, Obisnuiti-va a privi intr'un
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mod fix si hotirat") O privire fugitivd nu va influenta
pe nimeni. Unele persoane care n'au ficut studii spe-
ciale asupra acestui subiect igi inchipue c3 in timpul
ce o persoani le vorbeste, trebuie si priveascd aiurea
pentrucs aceastd persoand ii forfeazd prin privirea sa
dominatoare. Aceasta este o gresald de care trebue si
v} feriti. Adevirul este ci intorcdnd privirea voastra
in alti parte vi protejati de influenta altuia §i cid vi
rezervali sansa de a reflecta si judeca; cdci persoana
care vi vorbeste daci isi intelege bine afacerea sa, vi
va influenta la sigur. Voi poate nu veti face in totul
ceeace ea doreste, dar totusi vi va influenta; de acea
cand cineva vd face o propunere definitiva cdutali a privi
in jos sau aiurea.

Nu faceti insd aceasta cidnd voi suntefi acel ce
cereti ceva; ci cdutati momentul cind el vi fixazd cu
ochii si profitind de aceasta priviti-l fix la ridicina
nasului si facefi-i propunerea definitivd; astfel el nu
va avea timpul a judeca si va ceda desigur dacid vefi
sti s¥-i stipanifi privirea.

. D&m aici un exercifiu care va face privirea voas-
tri mai eficace si va da mai multd energie expresiei
fetei.

* *) In vechime 'se cunostea din experienfi puterea misteri-

oasé a privirei, — Un poet latin aratd un caz in care un lupti-
tor fermecat de privirea adversarului sdu, se lasi sd fie lovit, fard
a se apdra.

Credinta unei priviri rele, care ,deoache”, nu este de cat
confirmarea puterei privirei gi% vointei perverse.

Animalele ne dau destule exemple. Sarpele exercitd o putere
fascinatoare asupra pisdrilor, care cad ametite sub puterea privi-
rei sale.

Dresorii fac prin privire si li se supund cele mai rebele
animale. Priviti fix un cdine, el va pleca capul si va fugi. O
broascé inchisd intr'o cutie si privitd fix in ochi cate-va minute,
va sfarsi prin moarte.

Magnetizorii admit o actiune magnetici foarte puternicd,
exercitati de ochi, in afard de orice sugestiune.

o=
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Asezati-va in fafa unei oglinzi la distanfi de ju-
mitate de metru, Ficetfi-vd cu o cretd saucu un cre-
ion un mic semn intre ochi. Priviti in oglindi {inand
privirea fixd asupra acestui semn stind totdeauna ne-
migcat tot timpul exercifiului. Evitati de a clipi, Cand
vedetica ochii obosesc inchizdndu-se ; ridicati pleoapele.

Acest exercifiu va dura cel mult 5-10 minute.
La inceput e deajuns 3 minute mirind durata la fie-
care exercifiu. Cel mai bun timp pentru facerea lui
este dimineata. Rezultatul este vizut dupi 5-6 exer-
citii cand vefi observa puterea si fermitatea privirei
voastre ),

Este un mare secret a sti ce infitisare trebue se
dafi privirei voastre spre a produce un efect fascinant
si plicut. Unii cred ci e deajuns a holba ochii si a
si-i pironi in fruntea interlocutorului siu; in timp ce
altii cred cd o privire indiferenti asupra cuiva poate
aduce mari rezultate,

Studiati in oglind3 aceste doud feluri de priviri
si veli vedea cd in timp ce prima vi face caraghiosi
si nesuferifi, a doua va lasa indiferent pe cel mai im-
presionabil om.

Pentru ca o privire se produci efect ea trebue
se nu fie nici indiferentd nici holbatd — o privire de
efect este acea cu care vi se intdmpld une ori se privifi
pe un necunoscut, cénd l'afi asemuit cu unul din prietenii
sau rudele voastre. Aceasta este o privire atenti, in-
cordatd si intrebitoare. Ochii nu sunt prea deschisi
dar nici indiferenfi, incordarea ce insoteste aceasti
privire provoacd emofia necesari fascinirei si atrage
atentia asupra voastrd, pentru mult timp inci dupi ce
ati plecat chiar din fata interpretului vostru.

*) Privirea mai poate fi fortificatd fixand fascinatorul unei
bile hipnotice.
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Ciutati deci a vi exercita in oglindd ca si ob-.
{ineti o astfel de privire, inchipuindu-vi cd ochii vostri
trebue se distingd in punctul fixat, dacd este sau nu

persoana asteptatdi — adicid privind in acel punct ochii

vostri se pard a intreba: Am reusit a te invinge ?

GESTUL — VORBIRER

Al doilea element este ,gestul“ adici migcarea
ménelor si mimica. Asupra acestui agent avem pufine
instructiuni de dat. De obicei acest element se desvolts
cdutdnd insi-vd a studia in oglindd care misciri ale
manelor, ale fetei si a corpului in general v'ar prinde
mai bine, studiind astfel si modul cum trebuesc ficute.
Prea multe gesturi sunt ruinitoare ca si lipsa lor
absoluts ; cite-va gesturi ficute la timp produc efecte
sigure asupra unor oameni. Feriti-vd de migcirile
smuncite care trideazd excitafia si lipsa de calmitate,
de asemenea evitati gesturile teatrale care v'ar face
caraghiosi sau care ar arita exagerarea in felul vostru
de a vid purta si trata pe cei dinprejur.

Al treilea §i cel mai principal agent este ,su-
gestiunea“ adicd ceea ce vorbim si mai ales modul
cum vorbim. Pentru aceia vorbiti totdeauna cu since-
ritate ceea ce vreti in mod scurt si cuviincios, Vorbirea
este cel mai puternic mijloc de influien{d si expe-
rienfele ce vom arita la sfargitul acestui capitol, vi
vor proba aceasta,

Pentru cunoasterea mai de aproape a acestui
agent vi didm urmitoarele aritiri de care si vi con-
duceti in intreprinderile voastre :
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Un ton ridicat si tare este acel al cartitorilor
aspizilor si a oamenilor iritabili. Un ton ridicat o nota
sau dous deasupra tonului normal, in o voce dulce
si lents, este cel mai afectuos si mai placut din tonuri.

Un ton intermediar arati linigtea spiritului si a
inimei. Un ton gros in o voce dulce trideazd gravitatea.
Tonurile de sopoteald arats o naturd banuitoare, vicleana
si ingeldtoare.

Tineti aceste regule in mod constantin memorie
pand ce vi vefi forma singuri vocea ce trebue sd
urmati.

Multi se simt foarte intimidai cand trebue sa
vorbeasci unei persoane strdine, faptcare este un rau
nemisurat. Aceasta denotd complecta lipsd de vointa
si incredere §i aceste persoane nu vor putea niciodatd
s4 spere la o situafie mai bund sau sd nadijdueasca
ci va putea influienfa vre-o dati pe cineva pand nu
vor inlitura complectamente acest defect.

Pentru a inldtura acest rdu si a putea cdpita
indrisneala de care avefi nevoe, retragefi-va intr'o ca-
meri unde nimeni nu v'ar auzi san vedea. Un bun loc
ar fi un loc singuratic in cAmp sau intr'o pddurice
dar inchizandu-v in camera voastra suntefi la adapostul
spectatorilor. Agezafi-vd pe un scaun, respirafi timp
de 2-3 minute foarte incet si foarte profund din toatd
puterea pldmanilor si rdsuflafi cat se poate de ugsor.
Dupi 3 minute de respiratie; ridicafi-vd cu vivacitate
si incepeti a vorbi in fafa unei oglinzi privindu-vd imaginea
voastrd drept la ridicina nasuluiintre ochi. Gesticulati
si vorbiti intocmai ca in fata unei persoane ce afi voi
si o influientati observand totodatd gesturile si mis -
cirile voastre. Durata acestui exercifiu poate varia
intre 10-20 minute®).

*) Demogtene, inainte de a deveni mare orator gdrec, era
géngav, gi prin voin{i s'a vindecat de acest defect, el s'a invifat
a vorbi, raticind pe malurile mirei, unde 1igi finea discursurile
sale, vorbind unui public inchipuit.
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Facerea acestui exercifiului este foarte folositoare
chiar cand vi simiiti ab&tut si lipsifi de incredere in
voi ingi-vd, intrebuinf{ind sugestiuni date asupra voastri
ingi-vd, vorbindu-vd, mustrandu-vd si incuraiéndu-v‘é.
cu cuvinte energice.

Ori de cate ori vorbiti cuiva sau alt cineva vd
vorbeste voud, observati ci vorbele sunt colorate de
sentimentele de care voi sau acel om este cuprins.
Fata omului nu poate exprima decat ceea ce el este
cu corp si suflet.

Studiati efectul vorbelor asupra altora, Observati
lumea, studiati bizareriile ei, obiceiurile si criticile sale.
Dups cum vedeti dar aceasti parte a magnetismului
e in genere o chestie de temperament si observatie.
Succesul vostru din acest punct de vedere va fi in
mare parte ocarmuit de modul cum stifi s va purtati
in societate si cu cei din jurul vostru. Aceastd parte
de influentd a magnetismului este ceea ce in general
se numeste ,Filosofia Influentei Personale" ea atarna
de -modul de a vd prezenta si a produce efectele voite
fird a fi mandri, egoisti sau brutali. Vedem dar ci
de purtarea voasird depinde daci vefi domina pe altii
sau dacid vetfi fi' dominati; dacid trebue a fi stapani
sau sluga.

O experienfa interesantd. Am spus cd vom arata
o experienti carve si ne indice cand elevii nostri au
ajuns la desvoltarea de sugestionabilitate de care au
nevoe, Pentru aceasta luafi o persoania, un cunoscut
sau prieten al Dvs.- spuneti-i ca Dvs. avefi o putere
oculti pe care afi dobandit-o in urma studiilor si
exercifiilor Dvs., cd aceastdi putere constd in a face
unele lucruri care la prima vedere par foarte miracu-
loase ; cum de exemplu ca Dvs. afi putea face pe cineva
la un moment dat sd nu-gi poatd desface mdnele. Daci
amicul Dvs., e dispus @ se supune de bund wvoie unei
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experiente, asezafi-l in picioare in fata voastrd cu ma-
nele intinse inainte si indoite dela cot. Coatele lipite
de corp, degetele ambelor méani varate unele intr'al-
tele. Spunefi si strangd degetele fard sd incordeze
muschii bratelor gindindu-se cd nu maipoate desclegta
manele. '

Vorbiti asa fel subiectului ca si nu radd; el
trebue si creadd in adevdr ci manele ii sunt lipite
pentru un moment,

Cuprindeti cu degetele voastre pe ale sale ce-
randu-i cu insisten{i si vd privescd in ochi, mai cu
seams cand cearci a privi aiurea. Privifi-l in mod
hotirat la ridicina nasului i zice-{ii cu un ton pozitiv :
.Vei vedea ci manele ifi sunt strans lipite, strans de
tot si nu le vei maiputea desface”. Inacest timp pre-
sati ugor cu degetele ménilor voastre manele subiectului,
ciutand mereu a-l convinge ci nu-gi mai poate desface
ménele zicindu-i mereu:

.Nu le vei mai putea desface, sunt strans lipite”.

Dupé ce-i vefi repeta de vre-o sease ori aceste
cuvinte ii veti zice cu un ton hotdrat §i cu o voin{d
energici ca cuvintele voastre si produci efectul dorit
_Acum nu le mai poti desface, ele sunt strans lipite,
ori cat vei cerca este in zadar, cearcd si vei vedea“.

Vorbiti cu un asa ton ca el si creadd numai
decat ci-i este imposibil de a-si desface manele. Lasati
subiectul si cerce repetidnd in acelag timp mereu su-
gestiunile : ,nu le mai poti desface ori cat te vei cerca
e in zadar". etc.

Dupi ce subiectul a incercat a-gi desface ménele
si nu a reusit trebue sd stifi cum si-i retragefi influ-
enta. Pentru aceasta cuprindefi-i manele intr'ale voastre,
presatii-le usor 'si ziceti-i: ,Nu mai strdnge, nu mai
incerca, cand voi zice ,trei* se vor desface”.
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,Fii gata, unu,.. doi.. trei. In momentul cénd
ziceti ,trei”. batefi din palme spre a face sgomot si
ziceti-i: ,Acum desfifi manele, foarte bine, desme-
ticeste-te, desfi-le, foarte bine”, etc.

Forma acestui exercifiu poate varia la infinit,
astfel putem face pe cineva si nu-si poatd indoi un
braf, si nu-si poatd spune numele. etc. etc.. chestiunea
fundamentali riméane aceeasi: ,sugestiunea®. Varieta-
tea acestui exercifiu formeazi ,Filosofia Influenfei
Personale” care este ante-mergitoarea hipnotismului®).

Ficand exercitiul de mai sus se poate si nu re-
usiti la prima incercare dar aceasta nu trebue sia vd
descurajeze. Cercati de 3-4 ori asupra unei persoane,
cercafi asupra a 5-6 persoane pe rand. Se poate in-
tampla ca la unele persoane si reusiti la prima incercure.
Nereusita. vine intotdeauna din doud cauze: sau ca
persoana cu care facefi incercarea rezista nevoind si
se conformeze cerintelor Dvs., sau ci Dvs. nu vorbiti
cu destuld energie si incredere. Fifi hotdrati si sperafi
in studiile voastre, totul e o chestie de vointd si de
indrizneald. Cine se descurajeazd si pardseste studiile
sale pentru ci n'a reusit la primele incercdri nu va
avea nici odati succes in viati. Sunt mul{i oameni
lipsiti de vointi ; cutati a nu face parte dintre ei,
cici atunci nu veti putea nici odatd si aveti o putere
de stipanire asupra semenilor vostri.

Cxutati a vorbi in mod pozitiv, energic, adicd nu
ricnind dar vorbind hotdrator, Fiindcd aceasta nu de
multe ori se pare elevului un ce foarte greu de executat,
retrageti-vd intr'o camera unde,fiind singur, vé exercitati
a zice cu voce tare: mdinile ifi sunt sirdns lipife, nu
le mai pofi desface, cearcd, cu cdt vei cerca, cu atdt se
vor sirdnge mai fare". efc.

*) Vezi cursul de Sugestiune i Influienti Personali.
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In acest mod va veti desvolta puterea de a sugestiona
si astfel vd deschideti campul cuceririlor voastre. Per-
soanele ce nu pot vorbi in mod hotirat, convingitor

sunt condamnate a vegeta foatd viata lor, Sperafi in

studiile voastre, executafi exercitiile ce vd aritim; ele
vor desvolta voinfa voastrd la. cel mai inalt grad.
Facultatea de a vorbi este un privilegiu pe care

natura, dintre toate animalele l'a dat numai omului.

Desi unele dintre ele pot scoate sunete prin ajutorul

cdrora se inteleg, totusi nici unuia nu i-a dat putinta’

ca.prin sunete si alcidtuiascid cuvinte cu care se’si ex-
prime precis ideile si in special voinfa.

Cei vechi priviau .darul de a vorbi drept o fortd
creatoare, cdci cuvantul este acela care di o formi
celor gandite, si creazi in mintea celui ce asculti ima-
ginea cuvintelor spuse. Vorbirea in cirfile sfinte este
ceva ,Magic” si unul din cele mai puternice atribute a
lui D-zeu. Ast-fel Biblia prin Evanghelia Apostolului
Ioan, spre a exprima Vointa Divinid in execufie prin
cuvant, zice:

«La inceput era cuvantul si cuvantul era la Dum-
nezeu, si D-zeu era cuvantul”

Aceasta era intru inceput la D-zeu®

wloate printr'dnsul s'au ficut si fird de dansul

nimic nu s'a ficut ce s'a facut”
Apostolul voind a arita prin aceasta puterea

creatoare a cuvantului, dand si notiunea de ,miscare-
viafd" efectuati prin vibrarea eterului; vibratie inceputi
datoritd primului cuvant ce i-a dat posibilitatea a se
misca si de aci primul inceput a constituirei materiei,

Influenta Ocultd

Pe langi mijloacele de control si influentd aratate
pani aci, omul mai posedd o for{d aga zisd ocults, da-
toritd unei actiuni produse de forfa mentald si cunoscuta
sub numele de fenomene telepatice.

Telepatia este comunicarea gandurilor la distanta.
Am spus ci un om cu spirit de observatie poate cu
usurinti citi pe fafa interpretului siu, sentimentul de
care ii este cuprins sufletul. Aceasti citire se datoreste
in mare parte comunicirei gandului, De aceia cand va
apropiafi de o persoani pe care voii s'o influenfati,
obisnuiti-vd a-i da sugestiuni mentale.

Aceste sugestiuni nu vor avea numai efectul de a-i
comunica in mod spiritual dorinfa voastrd; dar insd-si
fafa voastra va lua infdfisarea voinfei voastre ; astfel lui
ii va veni mai usor a citi pe fizionomia voastri ceia
ce voiti §i astfel resistenta sa va fi mult mai mici, Cand
vi apropiali de persoane ce voiti a le influenta, priviti-le
la radicina nasului si zicefi in mintea voastrd; Voinfa
mea e fare si te voi influenta, nu pofi rezista cerinfelor
mele, esti influenfat : Cedeazd!

In acest mod voi insi-vd vd veti obignui a voi cu
putere ceia ce cereti; cici nu e de ajuns numai a su-
gestiona ceia ce vrefi ci e necesar a voi cu tot dina-
dinsul s3 reusifi in scopul vostru.
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Vorbiti cu franchetd. Aratafi ceia ce vreti in mod
scurt si cuviincios iar in timpul cand interpretul vos-
tru se gandeste ce ras-
puns si vé deaprivifi-l
intre ochi sau la rada-
cina nasului dand
sugestiunile mlentale
aratate.

Telepatia are s§i
¢a un rol in magnetism
si desi face parte mai
mult din stiin{a spiri-
tismului "jtotusi {are] o
mare aplicatiein ceia ce
priveste influenta per-
sonali. Cand voi aveti
afaceri cu o persoand
greu de influentat;
seara la culcare ima-
ginati-va in creer figura ei §i vorbifi acestei imagini ca
sicum atfi vorbi in mod real cu ea, dand cu fermitate
sugestiunile mentale aratate, Voi puteti da orice alte
sugestiuni dupa trebuintele voasire sau dupd modul
afacerilor ce voiti a sivarsi, totul este a stabili curentul
telepatic prin fixarea in creer a unei imagine cat
mai exacte a persoanei cu care voifi s comunicafi.
Daci imaginea e exacta, daci curentul e bine stabilit
si ‘dacid vorbiti cu destuld fermitate, reusita este din
cele mai sigure. il

Dupi cum vedeti dar, voi puteti in acest mod sd
v4 faceti iubit, stimat, respectat fird a fi nevoie sd
vorbiti mult cu o persoand; e de ajuns a stabili un cu-
rent telepatic si totul e gata; dar peniru a putea da
o sugestie mentald puternicd, voi trebuie si desvoltafi
energia voastrd prin exercitiile ce vom arata gi pe care
trebuie si le urmirifi intocmai.

,Vorbiti cu francheta®
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Energia telepaticd poate fi cuceriti in modul ur-
mitor : S& presupunem ci voiti sd influentati pe cineva
in favoarea voastrd si a-l face a inplini o fapti oare
care de ex.: dorifi ca cineva si vid dea consideratia,
dragostea, respectul siu sau si consimti la o intreprin-
dere oarecare.

Intr'o cameri retrasi concentrati-vd gandul vostru
asupra acestei dorinti, asezafi-vd comod pe un scaun
si incepeti a trage incetisor aer in pept din toati pu-
terea plimanilor vostri. Aceasts inspiratie va dura 5-6
secunde in care timp zicetfi in gandul vostru : ,Cu toatid
vointa imi insusesc puterea de a face pe d-1 C... se
execute ceia ce doresc.”

Tineti-vé risuflarea 5-6 secunde in care timp re-
petafi in minte: ,Sunt stipan pe aceasti putere si-l1
voi infuenta.®

In sfarsit resufland incetisor timp de 5-6 secunde
ziceti in gand: ,Posed aceastd putere, nu-mi poate
resista."”

Repetati aceste exercitii de inspiratie de 5-6 ori
seara si dimineafa pani afi reusit a-l influenta complect
Acest exercifiu este un bun intdritor in orice fel de
intreprinderi.”)

*) Sub titlul ,Arfa de a se face iubit* au apirut in limba
francezi o sumid de fratate care n'au alt scop decat de a arita
puterea privirei, sugestiunei, gestului §i a telepatiei, cand sunt in-
trebuintate anumit in directiunea iubirei. Cum insd acestor cursuri
le lipseste tocmai esentialul adicd ,Filosofia Influentei Personale”
si mai ales modul de a o desvolta, credem ci cursul nostru va da
la indemani mult mai multe mijloace ca cirfile de mai sus. De
altfel ceia ce se frateazd in acele cirfi nu este de cit aceiag ma-
tere ca'a noastri: ,Stiinta Influenfei Personale® intrebuintati in
amor,



Magnetism Animal.- Stinta Respirafie

Asupra fortelor psihice supranumite ,Magnetism
Personal“ si ,Influenfa Personalid® au fost in toate tim-
purile numeroase discufiuni. Mults vreme aceastd for{a
a fost atribuiti unei energii care ar fi existand in om
si care are proprietatea de a radia ca un fel de raze
in jurul lui, formand astfel o zond de influen{d, cu o
mare putere ocultd, ce ar acfiona asupra tuturor per-
soanelor ce vin in confact cu acea zona.

Origina acestei pireri este foarte veche si diferiti
autori antici ca Pliniu, Pomponas, Homer etc., vorbesc
despre o radiafiune a corpului omenesc cu puteri mi-
raculoase. Biblia si traditiile mitologice infifiseaza
adesea aceste radiafiuni ca o aureold in jurul capului
sfintilor, profefilor etc.

Ultimele cercetiiri pe acest taram ficute de Albert
de Rochas, Reichenbach etc., aratd in adevir ci corpul

si in special creerul omului emani o serie de raze

care au proprietatea de a seindepirta de corp in for-
m# de unde, creind astfel o zoni de infuentd personald
prin undele telepatice si forfa privirei.

Multumits acestei energii, cei care o posedd, O
pot intrebuinta dup#  voin{#, avind o putere miracu-
loasd de stipanire asupra celor pe care pot si-i cuprindi

91

in zona radiatiunei lor. Acestor persoane nu li se mai
poate rezista, ei putind prin raditiunele mentale, vizuale
si magnetice sd stipaneascd pe toli cei dinprejur
si si-i forfeze a lucra dupd voin{a lor,

Isvorul acestei energii in om, se datoreste unei
forte rispandite in intregul Univers si care e produsd
de o miscare neincetatd a eterului si a atomilor ce
constituesc materia ; manifestandu-se dupd circumstante
in stare de lu-
mina, caldurd
electricitate si
dand astfelna- |
stere vietei
si echilibrului
sau armoniei
universale.

Aceasta forfd
se numeste
,Magnetism
Universal" in-
tretindnd ener-
gia viefei uni-
versale.

Soarele
este socotit

drept centru j
de emanatiune a acestui fluid pe care la randul lor

toate fiinfele il absorb din atmosferd odatd cu aeru!
care trecand prin plimani pitrunde in sange si deci
in corpul vietuitoarelor. Aceastd energie infiltratd in
organism devine o for{d radiantd ludnd numele de
Magnetism Animal®.

De aci vedem cauza pentru care cea mai mare
parte din autorii ce au scris vr'o datid ceva despre
Magnetism, au atribuit puterea de desvoltare a aceste;

Fluizii magnetici
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forte unei gimnastici a respiratiei, constand in cateva
_exercitii, care au de scop introducerea in organism a
unei cat mai mari cantitifi de aer.

Oricare v'ar fi insd opiniunea ce impartisiti asu-
pra acestei teorii este incontestabil marele folos ce poate
trage omul din aceste exercitii pe care le recomandim
cu toatd insistenfa elevilor nostri. Ele au o influents
nu numai asupra desvoltirei plomanilor dar si asupra
stdrii generale a sinititei si asupra funcfionarei celor-
lalte organe. Sistemul nervospare a simti cel mai mult
binefacerile acestor exercitii, intrucat lipsa de energie,
enervirile, frica, emotiunele, hipohondria pot fi radical
vindecate prin simplele exercitii de respiratie. Aerul
activeazd forta sangelui si cu el pulerea sinititei
voastre.

Gimnastica respirafiunei se imparte in patru ca-
tegorii :

1) Respirafia cu varful plomanilor.

2) Respiratia cu flancurile.

3) Respiratia cu baza plomanilor si

5) Respirafia cu intreg plomanul.

Excrcitiile se fac avind jumitatea superioard a
corpului ca! se poate de liberd dehaine sau de bretele
care ar jena migcérile toracelui; daci-i posibil si fara
camasd. Deschidem ferestrele si facem in casi exercitiile
dacd n'avem o griddinid sau curte unde si facem aceste
exercilii fard a fi vdzuti de cineva.

Pentru incepitori este o adevidrati plicere a se
uita inir'o oglindd §i a urmdri jocul fiecirui muschi
in parte.

Fiecare exercifiu de respirafie se imparte in trei
migcari : : .

1) Inspiratie sau tragerea aerului in plimani care
se face cat se poate de incetisor astfel ca plimanul
sd se intindd pe nesimtire. ;
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2) Refinerea aerului in plomani care la inceput
este de o durati de 6—10 secunde mirindu-se treptat
pani la cea mai mare duratd posibila.

3) Expirafia sau risuflarea adici darea aerului
afard in mod cat se poate de lent.

Tragerea -aerului in plomani se face numai pe
nas, iar respirarea pe gurid. Fiecare exercifiu se re-
petd la inceput de 5—6 ori, mai tarziu pandla 10 ori.

Exercifiul I. Stati in picioare, manele ridicate in

sus bratele indoite, cu pumnii inchisi si adusi pe umere
cit se poate mai aproape de gat; muschii incordati in
timpul inspiratiei. In aceastd pozifie trageti incetinel
aerul pe nas.
| Retineti aerul in piept, in care timp ldsafi usor
bratele in jos ludnd o pozitie militireascd, dreaptd si
maénele intinse, palmele deschise si lipite de coapse,
Expirati usor, lisand aerul si iasid pe gurd. Repetati
astfel aceastd miscare de 5—6 ori, apoi treceti la
exercitiul urmitor dupid o pauzi de 2—3 minute.

Exercifiul II. Aplecati toracele pe cat posibil spre
dreapta, rdzdmandu-va pe soldul drept. Ména dreapti
pusd subsioard cu degetul cel mare b#gat siib brat,
celelalte degete intinse spre piept. Trageti’derul incet
pe nas. Mana stangd o ridicim in sus in timpul ce
insipirdm trecand'o pe deasupra capului pini ajunge si
atingd cu degetele urechea dreapta. Retineti aerul in piept
in care timp luati usor o pozifie militireascs, dreapti,
si manele intinse, palmele deschise si lipite de coapse.
Expirafi usor dand aerul afari pe guri.

Faceti aceiagi migcare in partea stangi.

Repetati alternativ acest exercitiu o dati la
dreapta, o datd la stanga de 5—6 ori; apoi treceti la
exercifiul urmitor dupi o pauzid de 2—3 minute.

Exercifiul IIl. Puneti mainele in solduri impingand
umerii inainte si trégand usor aerul pe nas. Retineti
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aerul in piept luand o pozitie dreaptd in timpul ex-
pirdrei. Repetafi.
Exercitiul IV, Uitafi-vd cu atentie in oglinda,

urmiirind ca mai intdi si se delate peretii pantecelui

apoi coastele si la urm& umerii. Luati o pozifie dreapti,
manele ridicate in sus gi cu degetele intretesute la
ceafd,

Inspirati usor. Retinefi cat puteti aerul, apoi ex-
pirafi incetisor, observand ca strangerea muschilor si
se faci invers incepand cu umerii apoi cu coastele si
in urmd pantecele.” Repetati in urma de 5—6 ori.

Aceastd gimnasticd e recomandabild pentru ori-
cine macar de 3—4 ori pe siptimani, dar e foarte
buni pentru cine poate si o faci de doud ori pe zi:
o datd seara si o dati dimineata.

Dup# catva timp de practicare ale acestor exer-
citii, 0 mare schimbare se va face in corpul vostru:
o senzafie de usurinti a corpului va lua locul stirei
de molesire de pand acum, ochii vostri vor cipata
lucirea ochiului magnetic iar privirea voastri va fi
fermd si fascinatoare, — vocea voastrd va cipita o
mlidiere a intonatiei; veselia. calmul sgi curajul vor
stipani inima voasird, asa cd o mare prefacere se va
face in voi; toate acestea contribuind la sinitatea,
fericirea si reusita voastrd. Aceastd schimbare interni
va aduce dupid sine o mare schimbare in anturajul
vostru, in activitatea si afacerile voastre,

g

GANDIREA

Din toate pirerile emise asupra stiintei de a reusi
in viati, precum si a desvoltirei acestei forte, cea mai
noui este acea care atribue puterea magnetismului
unei culturi a facultitei de a gandi.

Gandul este o adevirati for{i in om siinfluenfa
gandirei asupra vointei si sufletului este recunoscuta.
In ceea ce priveste reusita in viati gandul este un
adevirat suveran.

Inchipuiti-vd un om obsedat de ideia ci n'ar
putea reusi intr'o intreprindere oarecare. Cu ce dispo-
zitie lucreazi el ? si care poate fi rezultatul tentativei
sale? De acea vedem ci facultatea de a gandi trebue
cultivati, cici de cultivarea ei va depinde in mare
parte desvoltarea succesului nostru. Pentru aceasta
trebue si stiti doud lucruri: intdi cum trebue si ganditi
si al doilea ce trebue si ganditi.

Gandul este o for{i care mireste cantitatea de
incredere in capabilitatea noastrd si este constatat de
oricine ci pentru a face ceva, mai intdi trebue si
avem convingerea ci putem executa actiuneace voim
a intreprinde. Gandul, ajutat de imaginatie, este deci
un inceput a executiei, el este fiuritorul actiunei si
atatitorul voinfei care executi cu atadt mai bine cu
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cat gandul ne este mai concentrat asupra acelui fapt.
Pentru aceasta: Nu trebue sd gandim niciodatd la doud
lucruri in acelas timp.

Gandul este o forti foarte puternicid si-dacid nu-i
cunoastem influenta, noi suntem la dispozifia unei pu-
teri a cdrei naturd nu o cunoastem si a cérei existenfd
nu mai poate fi negatd de nimeni in lume.

Daci noi cunoagtem natura acestei forfe si legile
cireia e supusd, atunci avem posibilitatea de a face
din gandire un ajutdtor §i un instrument care si as-
culte de vointa noastrd si care si ne ajute in acfiu-
nele noastre.

Fiuriti-vd un ideal pe care sd-1 nutrifi mereu cu
gandul vostru, Nu-l schimbati mereu in fafa numeroa-
selor perspective, care intamplitor v'ar pirea mai fa-
vorabile si nu vi lisati niciodatd invingi de ideia cd
voi nu sunteti capabili a face ceva bun. Aceasta este
tot ce poate fi mai dezastros §i vi va impiedica intot-
deauna de a avea un tel determinat.

Faceti-vd un ideal din acupatia voastrd si nutrifi
cu energie ideia de a ajunge in culmea desvoltirei pe
care aceasti ocupatie v'o poate da. Ganditi cd nimic
nu se poate face firi muncd incordatd si ca oamenii
care au ajuns ceva in lume in oricare ramurd de ac-
tivitate: meserie, functiune, artd, stiin{d, etc. sunt acei
ce si-au ficut un ideal din ocupatiunea lor, au muncit
cu drag la desvoltarea ei, au sprijinit cu gandirea lor
puternici idealul ce si-au format.

In viata de toate zilele fiecare act si hotdrare
luats trebue si fie sprijinitd de forta gandului, Cand
intreprindeti ceva nu lisafi niciodatid si patrundd in
sufletul vostru ganduri de indoiald, desnddejde sau ne-
reusitd, Ciutafi a combate toate  aceste ganduri res-
pingandu-le totdeauna cand va vin fie din discutiunile
ce a-ti avea cu alte persoane, fie din lipsa voastrd de
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incredere ; nutrind in schimb totdeauna gandurile ce
vi aduc speranta si buna dispozifie.

Omul care gandeste nvoesc si pot” reugeste; in
timp ce cel ce gandeste ,nu pot” vacidea intotdeauna.
Cine vrea si invete a inota fird a avea incredere cd
va putea si pluteasca deasupra apei, nu va reusi
niciodati si invefe acest sport.

Gandurile vesele pline de sperantd si incredere,
incheags in ele dragostea de viafd care este deja ju-
mitatea sinititei fizice si morale. Trebue deci sd a-
lungati tristetea §i descurajarea care conduc fatalmente
la nereusitd.

Cine gandeste: ,sunt fericit”, ,sunt vesel”, ,mul-
tumit’, nu va intarzia sd simta mul{umirea i fericirea
in timp ce, cine gandeste: ,nu po u_ sunt nenorocit",
,nu mi simt bine“ in scurt timp va cadea victima
propriei sale concepfii.

Gandurile noastre exercitd o atracfiune continud
asupra gandurilor de acelas fel; cele bune atrag gan-
duri bune, cele rele atrag ganduri rele. Cand aveti
ganduri de speran{d si incredere, toate gandurile si-,
milare dela persoanele din jurul vostru sunt atrase.
Cu cat ganditi mai cu incordare, cu atat multime gan-
durilor creste. Cand voi ganditi: ,Nu mie teamd“ toate
gandurile inconjurdtoare vin si va incurajeze.

Exterminati deci cu desdvarsire gandurile rele.
Deschideti creerul vostru gandurilor curate si afec-
toase ca ele patrunzand in sufletul vostru sa goneascd
microbii neincrederei disperirei si nenorocului, care
vor putea gisi in altd parte un loc ospitalier.

Ca toate calitatile sufletesti cerute de Magnetis-
mul Personal, gandul poate fi cultivat prin exercitii.
Scopul exercitiilor este a pune aceasta facultate la dis-
pozitia trebuintelor noastre si a face astfel din ea o
armi cu care la nevoe si ne apirim de sugestiunele
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streine iar la trebuin{i si putem prin ajutorul ei a
dobandi forfele necesare pentru a da o mai-mare pu
tere actiunelor noastre. =

Exercifiul I. Primul exercifiu in cultivarea gan-
dului este ,izolarea” adici pentru a sti si gandim
conform unei voinfe trebue mai intai si stim a regula
mersul gandurilor noastre si mai cu seami si stim
cum la un moment dat s nu gandim la nimic, creerul
stand intr'un complect repaus. '

. Exercitiul de izolare se poate face ori unde si
ori cand dar pentru incepitori cel mai bun lucru este
a se retrage intr'o odaie unde intr'o lumini obscurd si
deparfe de orice sgomot nu veti fi expusi la nici u$n
deranj. Asezati-vi confortabil pe un fotel sau intins pe
un pat, ploapele inchise fird a fi stranse, pumnii ju-
méirate inchisi. In aceastd pozifie facefi o sfortare men-
ta!a de a opri orice gandire, ficind si inceteze orice
migcare voluntard si involuntard a gandului si punand
toti mugchii intr'o’stare de destindere cat mai complects
posibild, Gura inchisé si respiratia inceati se face numai
pe nas. Campul constiintei este complect inchis, totul
este in repaus, muschii ca si gandurile, cu alte c:nrinte
sd nu ganditi la nimic.

Acest exercifiu e greu la inceput, destinderea
fnuscularﬁ complectd cum si oprirea gandurilor, la
inceput, cu greu poate fi executati 30—40 secund; si

numai cu multe sfortiri ea poate fi ezecutati 8—10
minute.

Continudnd a desvolta aceasti facultate vi veti

putea izola prin voin{d de lumea exterioar# si astfel
vetiputea face acest exercitiu in mijlocul oriciruisgomot
Sgomotele din afard nu vi vor mai pitrunde simturile:
de cat foarte slab, sensibilitatea se micsoreazi in asa
txiod cd dacid o muscd ar umbla pe mainele voastre nu
vd mai supard 'si nu veti mai gandi a face cea mai

99

mici migcare ca s'o gonifi. Membrele se ingreue si
pare cd cu greu le ati mai putea misca si in aceastd
stare vi veti simfi foarte satisfdcuti, avand sensafia cd
plutiti in aer.

Dupi incetarea acestei stdri, care poate fi intre-
rupti ori cand dupd vointd, vd simtiti cu totul stransformat
din punct de vedere fizic cat si moral si dacd acest
exercitiu a durat 15—20 minute va simtiti asa de re-
pauzat ca dupd o noapte de odihni complectd.

Acest exercitiu trebue ficut regulat 1—2 ori pe
zi timp de 1—2 minute la incepul pe urmd marindu'l
treptat. El fortificd energia vointei, ajutd a vd putea
stipani gandurile pentru a le dirija la nevoe dupd vo-
int4 si vi permite cand sunteti obosit a vad repauza
complect in cate-va minute.

Practica regulati a acestui exercitiu va di mijlocul
ca seara si invingeti insomnia cea mai rebeld. Acest
exercifiu este un perfect remediu contra obsesiunei
cand avem de luptat contra unei idei sau boale ima-
ginare ; dandu-ne cea mai mare energie de stipanire
asupra noastrd ingine.

Exercitiul 11 Acest exercifiu constd in a vd retrage
intr'o camerd, unde asezati comod pe un scaun, izola-
ti-vi de impresiile din afarsd pentru a miri atenfiunea
a invinge indiferenfa si a domina fortele fizice si sufle-
testi, micsorand volumul radiatiunelor de gandire,
localizandu-le asupra unei singure actiuni, adicd nu
asupra unui singur gand ci asupra unei intregi serii de
ganduri raportandu-se la aceas acfiune. El are de scop
2 aduna la un loc fortele psihice si facind apel la in-
telegentd si voin{d s invingd mai sigur obstacolele ce
ar fi putut si-l impiedece. Aceasta este cea ce se
numeste a ne deda trup si suflet la o actiune oare care
in scopul de a reusi cat mai bine si cat mai repede.
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Concentrati-vi atentiunea asupra persoanei voastre
cat mai mult si fixafi-vd gandul asupra cuvantului
»vointd“, Inchipuiti-vd acest cuvént scris inaintea voas-
trd, apoi trecefi de la aceasti imaginatie la actiune si
analizafi care este caracteristica unei persoare ce are
aceasta calitate.

Inchipuiti-vd ci aveti o voints fermi pe care voiti
a o cuceri si lucrand sub inpulsiunea aceastei inchipu-
iri considerafi-vd in relatii cu alti oameni si analizati
aceste relafiuni, inchipuifi-vd ca si cum ar fi inaintea
voastra persoanele cu cari veti veni in relatiuni, ima-
ginandu-va ci le vorbiti cu convingere ; intr'un cuvant
dupd ce v'ati ficut un plan inchipuifi-vd peripetiile
executdrei Iui, inchipuiti-vi-l executat in totul si astfel
veti cdpata impresii inalte, senzatiuni puternice si senti-
mente mari care vor transforma personalitatea voastrd
si starea voastrd generals.

Exercifiul IIl. Este cea ce se numeste autosu-
gestiune sau autohipnoza !), Scopul siu este de a ne
infiltra in minte unele idei sau calititi de care avem
nevoe. El constd in a repeta in gand unele fraze su-
gestive ca :

»Nu vreau sd'mi mai fie frici de nimic". s Voese
sd fiu energic”., ,Am increderz in mine“, etc. etc.

Acest exercitiu se poate face ori cand : lucréand,
mergand pe stradi sau stand in repaus. Un timp bun
este seara cand vi culcafi, repetand in gand pani veti
adormi una din frazele de mai sus, sau ori care alta
dupd trebuin{i.

E bine a insofi frazele spuse cu imaginarea lu-
crurilor ce reprezinti, adici si materializati gandurile
voastre dandu-le o form# si actiune cat mai bine de-
terminata, ficand ca si actorul care, spre a juca cu

) A se interesa de hipnotism.
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efect isi inchipue cd este in ad?vér' in. situati:fk perso-
najului ce reprezintd inh;u cat iluziunea joacd un
foarte important, .
% cr}gzlt::rbine ca infaginatia se reprezinte scena cah?t
cum voi ati fi deja cea ce doriti sa‘i. ud_e"eflltl- inc 11-
puindu-vd cd posedati in adeva“n: cal:ta.tlle si av?n;a]el e
ce voiti a avea; §i cum afi fi si ce f‘l-t? face avafl dtlzi
Inchipuirea are o foarte mare inranxie_asupratganla i
si prin acest mod vefi desvolta calititile voastre
ii rad. :
e I?Egegenden’t de opiniunea ce avefi asu];fra pu’;te‘fifl
gandului si mijlocul de desvoltare a aceste.l) Eac.u-_att:.
este constatat ci omul are nevoe de o asa zxsahlgfenaz
a gandului intru cat el in mare parte se formezd §
se desvolts in raport cu gandurile sa.le. ;
Este indispensabil ca omul si-si guverneze im-
presiunile si gandurile céci nu *.reti- putfaa ngverna pe
altii fara a fi perfect stdpan pe voi ingi-va.



Viata Omului Magnetic

Pentru a invinge in viati, prima condifiune este
a avea o mare incredere in puterea voastrd de a reusi.
Instructiunile filosofiei antice erau asa de scurte side
precice in aceastd privin{d, in cat erau sintetizate in
doud divize : Crede §i va fi. Bate si fi se va deschide!

Pentru aceasta ciutati a vi desvolta voinfa si

celelalte calitdfi psihice prin mijlocul instructiunilor ce
am descris in acest curs. Luati seama ci cea maimica
nereusitd v'ar putea ruina toatd dispozitia voastri daci
nu veti fi insofit in actiunile voastre de cea mai mare
sperantd ; de aceia nu vd descurajafi niciodatd si nu
renunfafi la proectui vostru pand la complecta lui reusitd.

Aveti o conduitd cat se poate de corects, numai
astfel vd vefi face o zona de influenta care si se re-
flecte asupra tuturor celor din jurul vostru, Viata co-
rectd va influenfa chiar asupra moralului vostru care
va face ca vointa si energia voastri si fie mult mai
puternice.

Pentru aceasta nu vi dedafi la excesuri de man-
care, bduturd, petreceri sau desfraniri. Desfranatii nu
pot domina, ei sunt dominati si supusi influentelor
altora. Tofi oamenii mari si care au avut o mare menire
in lume au dus o via{i lipsitd de excesuri. Asa de ex.:
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Impiratul Napoleon bea si dorme'a putin, iar somnul
siu era numai de 6 ceasuri pe Zi :

Ceea ce se cere unui om magnetic nu“ este o
viati de calugir, ci o atitudine morala demn'a 1d.e el
si oarecare condifiuni de higend c‘:are va 1-nf uen}a
moralul si va desvolta intelectul i functiunile sale
Organze‘f-i bun cu cei slabi, a fi caritabil in raport cu
puterile sale binesti. A asculta de sia.tur'fle celorl mai
cu experientd ca el. A fugi de discutr:mile desfranftef
care sunt inutile si rau ficitoare, celui ce vrea -sa'-sz
creeze o situatie in viatd. In ocupatia.voastra z1ln11::1:a
fiti corecti atat ca imbraciminte c-:ﬁt s ca pulz:tar'e. u
parati, nu va bagati in comploturi. I':"x'tl “ves.e i us: ser-
viabili cu camarazii vostri, dar facefi-i sd simta dem-
nitatea si superioritatea voastra. . .

Sculati-vd dimineata, deschideti fert'astrele 51 -lésatf
s4 patrundd aerul. Stati drept, bratele inerte in jos st
umpleti-vi plimanii cu aer, trigand .aenfl pe nas prin
o inspiratie adanc prelungita. Desc'hldetz gura §i ;n-
spirati inca cantitatea de aer posibild 'spre a .um.p ezf.
complect plimanii. Tinefi-vd astfel E)utm tes;lm:e}tlal si
apoi rasuflati pe gurd incetisor pand I:flamann“ s?u
golit. Asteptati cateva secunde si rep?taft aceasta mis-
care timp de 5 minute, apoi spalatl-va“ fata.. gfi.f:u],
peptul cu apd rece si vd imbracati. Dacd obignuifi a
lua ceva dimineata preferati un pahar de lal'yte' apoT
faceti o preumblare de un ceas ori cum ar iltﬁlpl;lll :
dup# care vi luafi ocupatiunea voastd z.llmca. Aud -
mati dimineafa. Respirafi cu gura inchisd cdutand a
introduce in plimani cit mai mult aer. La ame_az.’f
méncati pufini carne si pe ~cat putefi b.rﬁ.nzeturl s
legume. Beti vin cu apd. Dupd masd facejp iar o pre-
umblare de o jumitate de ceas. Seara mancafi pufin,

- suprimand cu desdvarsire carnea, Luafi supid, legume,
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oud, branzid. Nu beti cafea. Mancarea usoari de seard
va face in timpul somnului stomacul si nu fie incir-
cat §i organele si se odihneascd ca si spiritul.

Seara facefi muzicd, sau cititi un roman de a-
venturi, nu jucafi cirfi sau jocuri de spirit care agits
nervii. Inainte de a vd culca facefi iarisi exercitiul
de respirafie aridtat, apoi faceti o spilituri totali pe
corp cu apd rece cu un burete, stergefivi cu un prosop
moale, somnul va veni repede si a doua zi vi vefi
scala dispusi, vigurosi, plini de ardoare de areincepe
lupta vietei. '

La tnceput acest fel de viatdi vi va fi greu de
suportat, dar inceputul obisnuinfei este primul pas

. Spre succes.

Omul magnetic este acel care stie si se stipa-
neascd ori de cite ori simte in el un curent de dorint,
care-l impinge fird si vrea, la o actiune oarecare.

Prin aceastd sforfare constienti a voinei voastre
vd feriti de o descircare de forti nervoasi care v'ar
slabi in mod simfitor,

Mai intai trebue si cunoasteti cat valoreazi {inerea
unui secret. Cand afi aflat ceva, cit de neinsemnat,
dar lucru care afi voi si-1 comunicati cuiva, cercafi-va
2 vd stdpani {inandu-l secret, cici primul pas pentru
desvoltarea magnetismului este reprimarea dorintei.
Aceastd reprimare (stipanire de sine) este o rezervi
de fortd magnetici care mireste energia creerului
vostru, si acest secret piastrat produce un curent care
atrage. Cu cét voi veti strange in creerul vostru mai
n-lulte secrefe cu atat puterea voastrd de stipanire va
fi mai mare, §i aceastd energie adipostiti in creer
este gata de a vd servi in intreprinderi importante.

Voifi sd cunoastefi puterea ‘acestei rezerve ?
Iat'o :

Dorinfa de a comunica ceva important unui

105

prieten. vi impinge cite odatd si alergati intr'un su-
flet si sd v repezili pe neagteptate in camera amicului
vostru spre a i-0 comunica.

Forta care vd face sd comiteli o asemenea fapta,
lucreazd asupra voastrd intr'un mod foarte puternic;
dovadi ci imediat ce ati devulgat ceeéace aveati pe
suflet : o stare de descurajare si molesald inlocueste
surexcitarea de mai inainte. Aceasta din cauza con-
sumirei fortelor creerului si nervilor vostri.

Amintiti-vd ci raurile cu cat sunt mai adéancicu
atat suprafata apei este mai calmd. Cine poate pitrunde
in profunzimea gandurilor omului magnetic ? Voi nu-1
puteti sonda, pentru ci nu vd permite. Tot asa si voi
trebue si fiti un secret, si nu v descoperifi in nici
un mod. Fiti calmi ori de cate ori vi se comunicd
cate ceva important; veti asculta fird a da nici un
semn de neliniste si efectul produs asupra celuice vad
vorbeste va fi de a se mira de faptul cd ceeace pe el I'a
sguduit atat, pe voi nu v'a impresionat de loc? El
recunoaste in voi un caracter forte, pe care nici nu-1
binuise. Aceasta-i va destepta curiozitatea si vd va
stima, cdci voi afi devenit pentru el un secret.

Prudenta este necesard pentru elevul entusiast si
prea comunicativ. Nu vorbifi prietenilor vostri de stu-
diile voastre. Nu v3 l¥udafi cu cunostinfele voastre;
nici nu ciutati a fi laudat. Aceastd din urm# vanitate
este o fortd, care lupti ase reunicu oforfd din afard
care-i este opusi din partea altei persoane. Stapanifi-va
deci aceastd energie, care infranati va produce o stare
de atractie.

Acum primul pas ficut pentru pistrarea energiei
voastre magnetice ; si luim un exemplu de modul cum’
trebue si dirijim aceastd energie in intreprinderile
noastre, Fifi totdeauna calmi si hotidrafi de a nu fi in-
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fluentafi de nimeni, pand la complecta executie a pla-
nului ce v'afi fiurit.

Pentru a ne infelege mai bine ce rol joaci o influ-
entd in intreprinderi, inchipuifi-v& ci intr'o zi ati plecat
sd vd cumpdrati un lucru oarecare, Pe drum v'ati intalnit
cu un prieten, se deschide o discutiesi la un moment
dat vi treziti discutind si plimbandu-vi cu totul departe
de punctul unde voi porniserti.

Acelag lucru este in intreprinderile mari cand
intalni{i oarecare influente si dela un tel bun la care
v-afi pornit, vd alegefi cu cine stie ce nimicuri,

Fiti dar hotdrati si nu vi abateti din calea voastrs
decat pentru a vd face drum citre telul vostru.

Nu fiti méandri sau inganfati de cunostintele voas-
tre. Aveti totdeauna intentiuni oneste si succesul va fi
al vostru, Nu vorbiti niménui de studiile voastre si nu
vd ldudati cu puterea voastri de a cuceri.

Omul isi faureste singur fericirea

Nici un om nu trebuie si stea intr'un mediu care-l
supune unor influente ce-i distrug aspirafiunile legitime
tinandu-l incitusat intr'o stare de siricie si nemulfu-
mire, continud. Dac3 el este un om care se respectd
trebue si iasi dintr'un asemenea mediu.

Omul a fost creat pentru scopuri mari si sublime
si nu pentru lipsd si sdrdcie, stdri care nu corespund
naturei divine a omului. Un mare neajuns este insd cd
mare parte dintre oameni nu au destuld credin{d cd
vor putea gusta din bunurile rezervate omului. Ei nu
indrisnesc a lisa ca dorintele inimilor lor s se des-.
volte in intregime, si astfel omul nu poate cipita decat
atat cat a luptat pentru obfinerea drepturilor sale.
Neandrisnind si cerem dela naturd tot ceeace avem
dreptul, nu ne deschidem sufletul indeajuns pentru ca
revirsarea cereasci si poati pitrunde in sufletul nostra.

Cand ne vom deprinde si vedem lucrurile intr'o
atmosferd luminoasi si plind de fericiri, cind nu ne
vom mai mirgini gindurile la cuprinsul unei lumi mici
sirace §i posomorate, vom vedea ci idealul ce agteptim
ne cauti el insugi §i ne va ajunge in dmm impingan-

du-ne spré fericire,
8
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Nu vd obignuifi a vi plange mereu de lipsa cu-
tarui sau cutdrui lucru. A v3 plange ci nu posedati
ceeace alfii posedd, ci nu putefi merge unde altii merg,
nici s facefi ceeace ei fac; este a sipa adanc in
sufletul vostru pripastia care si vd desparti pentru tot-
deauna de aceste putinte prin inchipuirile voastre
posomorate,

Atitudinea mintald, viziunea interioari trebue si
corespundi agteptirilor voastre.

Orice stare infloritoare se creeazi mai intai in
inchipuirea voastrd, este deci cu neputintisi ne creem
fericirea daci gandurile noastre sunt vesnic posomo-
rate si lipsite de avant.

Nu putem avea bogitie dacd gindurile noastre
ne tin legafi de siricie. Este deci o lucrare zidarnici,
munca ca si obtineti un lucru, dacd actiunea voastra

nu este sprijinitd de o mentalitate care si o ajute.

Bogatia trebue mai intai creati in mintea voastrd, tre-
bue si ne gandim la prosperitate, inainte ca ea si
vie la noi.
Multora li se pare firesc lucru c# fericirea nu
este pentru ei. Ei sunt cu desdvargire convinsi de a-
cest lucru. De unde aceastd hotdrire ? Numai fiind-ci
ei se gandesc astfel, fiind-cd nutresc ganduri.de infe-
rioritate, fiind-cd isi ingridesc singuri puterea lor de
a progresa. Ei refuzd prin aceasta belsugul si fericirea
si fac pentru ei nefolositoare calea ce ii duce la cele
mai inalte trepte pe care viata le-a fiurit pentru toti
deopotriva, -
~ Prin ce legi credeti atuncea c# puteti naddjdui a
primi fericirea, cand nu vedetfi calea pe care voi ati
putea-o obfine. Prin ce filozofie credeti a obtine bu-
nur_i!e vietei daca voi vi ' chipuiti ci ele nu sunt fi-
cute pentru voi?
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Asa dar noi suntem acei care ne inchidem dru-
mul bogitiei si a fericirei. Viata ni le pune la dispo-
zifie la toti deopotriva.

Jata deci fapte care ne arati cd gandurile sunt
niste forte, cd ele sunt cele care urzesc viata si care
formeazi caracterul; deci dacd intrefinem ganduri de
temere si de lipsuri, dacd ne temem de sdrdcie si de
mizerie, aceste ganduri ne fese astfel viata, in cat
totdeauna atrage siricia pe care o prevede.

Hotsrati-vi a intoarce spatele oricdrei idei de
siricie si de a astepta cu inflicdrare prosperitatea;
nutriti-vi cu ganduri de inbelsugare in acord cu firea
voastrd, incercati de a vi socoti deja fericiti si bogati.
Aceastd gandire vid va ajuta sd va atragefi ceeace
doriti : in dorinfa intensd este o putere creatoare.

Noi nu trdim de cat in lumea pe care ne-o creem
si care este produsul propriilor noastre ganduri. Fie-
care deci poate si se inconjure de o atmosferd de
belsug sau de siracie, de bogatie sau de mizerie.

Daci in loc si ne vaitim, si ne tardm, am sti
si ne luptim cu propria noasti mizerie internd, viata
ne-ar fi mai frumoasi si mai desdvérsitd. Nu trdim in
mizerie de cat datoritd ingustimei gandurilor noastre
si slibiciunei credinfei noastre. Dacd atitudinea noas-
tr4 mentald a fost siracd, conditia materiald ii va con-
respunde. Daci gandurile noastre au fost mai generoase
si largi, dacd am trdit cu mintea intr'o atmosferad
de belsug si de inflorire si ne-am straduit pentru in-
faptuirea acestor conditiuni, viata noastrd exterioara
ii va conrespunde. Tot ceeace primim in viafd, ne
vine pe usa gandurilor noastre si este in acord cu ele.

Cand vedem oameni luptandu-se ani intregi cu
siricia fara a fi fost loviti de boale grele sau de im-
prejurdri nenorocite, este ca atitudinea lor mentald n'a

fost cum ar fi trebuit s3 fie.
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Omul care se gandeste ci toate trudele ii sunt
in zadar, fird si creadd ci va ajunge wvreodati si
poatd castiga mai mult de cit i trebue pentru traiul
sdu; nu va avea nici odatd, nici liniste, nici buni
stare cum au alfii. Un om lipsit de idealnu va ajunge
vreodatd la ceva.

Cine are deci o lume de ganduri infloritoare in
capul siu, acela ar fi fiuritorul unei vieti materiale
plind de fericire si bogitie.

Marii oameni, isi creazi in minte conditiunile ce
le aduc valuri de prosperitate; ei fac din punct de
vedere material putin lucru, ei nu executs de cét ceeace
visurile lor de prosperitate le dicteazi. Inteligenta lor
ii avantd in oceanul infinit al energiei, creiazi si pro-
duce ceeace idealul, ambitia lor a visat, intocmai dupi
cum viafa inchisi intr'o siman{i, puse in conditiuni
relative, face si r#sard tipul plantei ascunse in ea.

Noi progresim in direcfia gandurilor noastre,

Spre a ajunge intr'o stare infloritoare trebue si
ne punem intr'o atitudine de inflorire, trebue si cre-
dem in prosperitate §i sd triim in consecinti, si facem
ca toate gandurile noastre si se indrepte spre aceiag
tints,

Americanii care sunt oameni foarte practici in
aceastd directie, au infiinfat cluburi asa zise : ,Succes
Club*“ a cdror membri pe lang¥ citirea publicatiunelor
relative la aceasta stiin{d si pe ling3 conformarea in-
structiilor primite ; la ore fixate — gindesc la o anu-
mitd idee — sivarsind prin aceasta valuri puternice
de gandire, pe care persoanele ne deprinse si cugete
mai intens la unele idei, le absorb si-si insusesc
puterele mentale de care au nevoie. Prin astfel de pro-
cedee ei vindecd gi unele boale mentsle ca ipohon-
dria, frica, obiceiurile rele, etc, '

0 stiinfa ajutdtoare

Din studiile precedente am vizut rostul Filozo-
fiei Influentei personale in lupta pentru existentd si
diferite alte faze ale vietei precum si cauzele care pot
determina o influent¥ asupra cuiva, Aseminind viata
unei lupte, stim cd daci am cunoagte mai deaproape
pe dusman am fi mai siguri de biruin{a.

Asa dar, credem cid este necesard, ca pe langd
stiinfa magnetismului, sd faceti un studiu asupra Fi-
zionomiei si Chiromanciei, stiinfi perfect ajutitoare in
arta de a influenta pe cineva, de oarece aceste studii
ne pun la indeméand mijlocul sigur de a cunoaste, pe
deasupra, persoanele cu care venim in contact, dan-
du-ne prin aceasta o mare superioritate asupra celora
in sufletul cdrora am putea citi.

In una din tragediile Grecesti, Medea se plangea
ci Zeus a dat aurului o culoare si unele calitdfi ca
si se poati deosebi de alte metale; pe catd vreme
n'a intipdrit nici un semn asupra oamenilor, prin a-
jutorul ciruia si-i cunoagtem pe acei de care trebue
si ne temem mai mult. Acesti plangere este gresits,
natura a pus pe fata fiecirui om semnele necesare
pentru a-l cunoaste. Obrazul este oglinda in care se
poate citi perfect caracterul cuiva.
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Studiul Fizionomiei si Chiromanciei ne pot arita
la prima vedere a unui om sau prima strangere de
mand, cele mai ascunse colfuri ale stdrei sufletesti a
interpretului nostru.

Aceste stiinfe seinvati analizind, fie in mod con-
stient fie in mod inconstient fizionomia celor din jurul
nostru,

Pentru persoanele care doresc a cunoaste mai
in aminuniime stiintele oculte, nu este fird importan{d
a cunoaste teoriile pe care se bazeazid Fizionomia si
Chiromancia. Teoriile acestor stiin{i fac parte ca si
stiinfa insasi, din studiul Magiei.

Magia considerd pe om drept o fiin{d care are
concentrati in sine toate puterile naturei. Magii nu-
mesc pe om ,microcosm" adicd o lume in miniaturi,
aceasta din cauza complicatei sale constitufii si diver-
sele forme de manifestatie. In afarda de ,Microcosm"
existdi un ,Macrocosm” adici o lume in mairimea sa
naturala.

Pimantul nu este de cat o simpld fiintd a ma-
crocosmului, dupd cum omul nu este de cat o simpla
fiintd a pamantului.

,Macrocosmul este constituit din mai multe sis-
teme planetare dintre care noi cunoastem abia siste-
mul planetar adunat in jurul soarelui nostru,

Planetele in mersul lor prin spatiu se apropie si
se indepirteazd intre ele.

Doui planete in trecerea’ lor in raport una cu
alta exerciti o reciprocid influents, prin ajutorul asa
zisei ,lumina astrali” dupd cum un individ exerciti o
influen{i asupra altuia prin fluidul nervos sau mag-
netismul animal.

Influenta unei planete se imprima asupra tuturor
fiintelor si lucrurilor de pe cealalts.
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Cea mai insemnats influen{d produsd de planete
este asupra nasterei omului. Planeta sub auspiciul ci-
ruia s'a niscut un om, lasi intiparitd in fafa §i corpul
acestuia semnele influentei sale.

Un om niscut sub influenta lui Saturn va trai
mult (de oarece aceasti planetd intrebuinfeaza aproape
30 ani pentru a face un tur imprejurul soarelui) si va
fi trist, melancolic si rece; fiind cea mai indepartatd
planetd de soare.

Cel niscut sub planeta Mercur va fi iute si co-
pildros si-si va consuma repede viata; de oarece a-
ceastd planeti este cea mai aproape de soare si face
turul ei in 88 zile.

Omul niscut sub planeta Marte va fi un caracter
razboinic, sub Venus va fi un om frumos si inclinat
spre iubire si placeri.

Dar cum putefi cunoaste un om sub ce planetd
e niscut?

Fizionomia si Chiromancia ne permit a cunoaste
destinul cuiva, fird a sti sub auspiciul cdrei planete
s'a nidscut el, cdci planeta in trecereasaa ldsat oare-
care semne intipirite pe fata si mainile lui,

Semnele lisate de influenta planetard s'au numit
.Semnitura Astrali“ si pe dansa se bazeazd studiul
Fizionomiei si Chiromanciei,

Voiti deci a cunoaste sufletul omuluiin cele mai
misterioase cute, fird a-i face nici o intrebare si fara
ca el si vi vorbeascd nici un cuvént?

Doriti a cunoaste pe cei cu care aveti afaceri,
fie ei persoane strdine ce vin in fafa voastrd pentru
prima oard?

Dorifi a sti ce se petrece in sufletul unui om ori
cat s'ar ascunde el?

Voiti a sti cine sunt in adevdr prietenii si cu-
noscutii vostrii ?
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Doriti a sti partiie slabe ale dusmanilor vogtri? -

Voifi a cunoaste stiinta de a citi, oricui, eveni-
mentele principale din trecutul, prezentul si vitorul siu ?
Dorifi a poseda o stiin{d ce vd di o suprematie
asupra tuturor celor din jurul vostru, deschizindu-vi
drumul succesului si al fericirii prin puterea miracu-
loasd ce veti exercita asupra celor din jurul vostru?
Daci da: atunci citifi interesanta carte:

Semnatura Astrald”

Uvraj de initiare ocultistdi dupi cei mai celebri
autori ca Levater, Ledos, Desbarrolles, A. V. Segno,
Papus, Elie Alta, etc., prin ajutorul ciruia cei initiati
pot cunoaste aminunte interesante si extraordinare
asupra semenilor lor.

Se pare cd natura, spre a deosebi caracterul de
ursita pe care soarta a dat fiecirui om a pus in infi-
fisarea sa o formi deosebitd dupd cum pozitia astrelor
in momentul nagterii sale, exercita influenta lor.

Aceastd influentd este inscrisd in exteriorul fie-
cdrui om. Nu e nevoie ca el si spund nici un cuvant,
pentru ci cel initiat si#-i poatid péatrunde in cele mai
adanci cute ale sufletului si destinului.

Este un om energic? un om inteligent? un om
linistit ? Totul se vede in infifisare sa. Va avea el un
succes in viatd, sau va fi un nenorocit? Va castiga el
in afacerile sale sau le va ldsa piar#sindu-si profesia? Va
trdi el ani multi fericifi sau va avea o viati scurtd si
plind de nenorociri? Va isbandi el in gandurile sale,
va face o calitorie doritd — ce greutiti va avea de
infruntat — le va invinge sau va fi invins?

Toate acestea, precum si alte multe evenimente

ale vietei pot fi cunoscute de cei initiafi in misterele

Semniturei Astrale.

AL

Aceastd carte este 0 adeviratid comoard plind de-
le ce pune in mainele cititorului
forma chiar o profesiune ono-
sc ; cici ce este mai natural
om o are de a intreba pe
e sunt principalele peripetii

mistere prin cunostinfe
siu. Ea oricand poate
rabild pentru ceice o cuno
ca curiozitatea ce fiecare
cei ce i-ar putea spune car
din viata sa.

Cerefi deci un exemplar trir?leté.nd costul la:
C. Nicolau Str. D-r Istrati 20 Campina.



_ Anaratele mecanice in _M]ﬂ@_&

ROLUL LOR

Persoanele care au inteles Filozofia Influentei Per-
sonale, au vizut ci experienfele depinzand de aceasts
putere, nu pot fi ficute cu succes decat dacid operatorul
se bucuri de o mare incredere din partea subiectului,

Foarte adesea ori, aceasti incredere se capiti
anevoie cand avefi in fata voastrs persoane sceptice,
care cu greu recunosc in voi existenta unei forte hip-
notice. Inliturarea acestui inconvenient se face cu
succes atribuind forfa hipnotici unuj instrument ciruia
subiectul i atribue o putere mistici i care prin forma
sa, mai mult sau maj putin bizari, provoacs increderea
subiectilor.

Aceste aparate sunt : Hipnodiscul, Bila Hipnotici,
Hipnograful, Oglinda invartitoare, etc. etc. Desi ele nu
contin decat carton, sticle si diferite metale din care
sunt ficute cu toate acestea, aceste aparate prezinti
trei mari avantaje :

Intai subiecti atribuindu-le o for{d magici se vor
lisa in mod inconstient influentati pani la cele maj
profunde stiri hipnotice, al doilea ele fiind in general
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iuni rvii si in
obiecte lucitoare reflexiunile lor oboses:,c ne avasn i
L g
special ochii §i al treilea care este cel ma1lmareai e
e ; m
este posibilitatea ce ne di de a hipnotiza
ersoane dintr'odatd. i e
j Intrebuintarea acestor aparate este srnﬂatei a
cere instructiuni speciale, ele inlocuesc alc 1:: i
ai : a
recti a ochilor sau mainelor operatorului vator -
i iecare oper i
i % trebuinfa ce are fiec ]
ce prezintd aratd : i
a pIc,:seda macar unele dintre aceste aparate. cu gk
a
descriere si trebuintare ne vom ocupa in cap

urmatoare.



Bila Hipnotica

] 'Acest aparat este un globulet de cristal, sec in
11:1te'nor $i cu un mic méneras de lemn vezi figura pa-
gini 55 gi 56. In interiorul globuletului este un ac cu
gimilie infipt in capitul manerului care pétrunde in

glol?u}et 'p-rin un mic gat. Se poate pune in globulef si
putind piliturd de fier, nisip, un praf de o culoare al-

bastrs, rogie, verde, etc., spre a produce mai mult efect
asupra subiectului.
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In timpul experientelor subiectului va trebui si
priveasca gimilia acului din interior.

Acest instrument are o absolutd putere de a im-
presiona si a concentra chiar in mod involuntar aten-
fiunea subiectului.

Ea poate fi purtatd in buzunarul vestei asa cd
este totdeauna la indiméni. Prezenta ei produce un
asa efect ci de multe ori e de ajuns numai si atingeti
subiectul cu ea si si cadid intr'o profundd hipnozi.

lIatd ce ne scrie asupra minunatului efect al Bilei,
unul din elevii nostri :

Bistrifa — No. 23 lanuarie 1928

Stimate Domnule Nicolau,

Am primit bila hipnoticd cu fascinator. pe care am comandat-o
anume pentru un subiect incapafanat care nu putea se adoarmd zicind
cd ii trebue ,,ceva' care si-l facd se adoarmd aproape instanfaneu,
céici el cu loatdvoinfa pe care o are nu poafe sd se concenfreze si doarma.
Atunci m'am gandit la acest instrument cu care ce e drept nu am dat
gres, cdci subiectul In chestiune la vederea ne asteptatd a bilei, despre
care eu ii spusesem cd are calildfi supra naturale, a adormit dupa
trei minute de privire.

Primifi distinsele mele salutari si raman al Ds. devotal,

C. ROMAN
Student si absoloent al Conservatorului
din lagi.



Experienta

Asezati in fata voastri pe un scaun, un subiect
cdruia ii spunefi si priveasca fix gdmailia acului din
bild. Tineti bila la 20—30 c. m. depirtare de ochii sii.
Spuneti-i s intindd piciorul drept inspre voi, pe cel
stang {indndu-1 in mod obisnuit $i la un moment dat
nu va mai putea indoi piciorul drept care va rdmane
{eapan.

Tineti bila cu maéana dreapti in timp ce cu cea
stangs il apucati de genunchiul
drept, frecandu-l ugor incepand
cu o palmd pe deasupra genun-
chiului §i mergand pana tot la
acea distan{d dedesupt.

Dupid 20—30 de secunde
de frecare, zicefi cu hotirare :
.Cand voi zice trei” nu vei mai
putea indoi piciorul si vei merge
schiop. Fii gata: ,unu” ,doi"
Jtrei”, ’

Cand zicefi ,trei® invartiti bila in fata subiectului
o dati sau de doud ori ficand o mici circomferinti
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dela dreapta la stinga spre a produce mai mult efect
asupra subiectului, Cand ati vizut ci nu-si mai poate
indoi piciorul ajutafi-l si se scoale si si faci cati-va
pasi. Pe cat va fi posibil veti tinea bila in fata sa, dar
privirea ei nu mai este necesari dupi ce piciorul s'a
incordat. Dupd ce a ficut cati-va pasi schiopatand,
bagati bila in buzunar si zicefi : ,Foarte bine, acum
piciorul {i se desmorfeste”. Faceti-i cateva frictiuni pe
genunchi in sens contrar si sugestionati-i mereu ci
piciorul si-a revenit,
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Subiecti incapabili de a inchide gura, in fata Bilei Hipnotice

Ate Intrebuinfdri

Din descrierea ficuta in capitolul precedent s'a
vizut care este modul deintrebuintare a Bilei Hipno-

ficé si cum ea inlocueste ochii operatorului, Credem.

inutil a mai descrie si alte experienfe ceeace ar fi a

S S

reproduce aceleas lucruri ardtate in cursul nostru de
influent{d personald, totusi dim cate-va fotografii care
explicid in deajuns modul de manipulare ; aranjamentul
si sugestiunile fiind aceleasi.

Atragem atentiunea elevilor ci in timpul experien-
tei nu se pot lipsi de sugestiuni, aparatele neavand
decat menirea de a stabili increderea si a face pe subiect

Caderea pe spate executatd cu bila
hipnoticd. Exper. ll-a
@

apt a primi sugestiunea, pe cand efectul ce voifi a
obtine nu se poate comunica decét prin ordinele date.

Intrebuintarea Bilei Hipnotice nu se mirgineste
numai la ajutorul ce ne di la executarea experienfelor
de influents Personald, ea poate folosi operatorului
insusi, ajutindu-l s¥-si cagtige calitifile de care are
nevoie, desvoltindu-i vointa, puterea privirei,
telepatica, etc, etc.



Desvoltarea voinfei

Desvoltarea vointei se poate face retrigandu-va
in timpul zilei intr'o cameri linistits, unde stind comod
pe un scaun, fixafi timp de 10-15 minute acul din

Incordarea braluiui cu .ajutorul bilei
hipnotice. Exper. Vl-a
= - :

. initeriorul bilei, ciutati ca tot timpul cat fixati gamalia,
creerul vostru si nu primeascd nici un fel de idei sau

mlantuu-l de fapte, adicé el nu trebue’sd cugete asupra
nici unui 11.1:;:1'11,ﬁ eI trebue sa fie* concentrat asupra
cuvintulm L voinfa® si smgurul gand de care trebue
si fie preocupat este:

»Voinfa mea e tare, voi reusi”.

= -_._—i_—s—

Desvoltarea Privirei

Desvoltarea Privirei se capiti privind gamailia
din interiorul bilei in fiecare dimineatd si seard timp
de 5-6 minute fird a clipi din ochi. Acest lucru este

Desvoltarea vointei si a forlei telepatice
prin ajutorul bilei

foarte greu la inceput mai ales pentru persoanele cirora
lelicrimeazd ochii, dar prinrepetarea continud a exer-
citiului toate inconvenientele pot fi inldturate, (0]
infatisare speciald a ochilor si o fermitate vadita a pri-
virei, sunt rezultatul acestui exercifiu dupd una sau
dou luni de ex‘ercitare.

[



Desvoltarea forfei telepatice

. Bila Hipnotica prin influenta ce exercitd asupra
sistemului nervos, este un perfect ajutitor in desvoltarea
facultitilor telepatice si a Influentei Personale la distanta.

S.eara cand credetfi cd persoa.na'cu care voifi a
comunica, sau a o influenfa este in repaos sau doarme
fretrageti—vé intr'o cameri linigtitd unde pe un scaun
si.la lumina micsorats a unei l&mpi, fixati-timp de 3-4
minute bila, apoi lisandu-vd usor pe spate, rezimén-
du-vi de spetajul scaunului, inchideti ochii §i imaginati-vd
inA micEte figura persoanei cu care voifi a comunica.
Cand imaginea s'a ficut'destul de clari in fafa voastrd,
vorbiti acelei imagini ca si cum afi vorbi chiar persoénei
ce voiti a influenta, dandu-i sugestiunile necesare ca:
Te-am influientat, cedeazd!.. nu pofi rezista vointei
mele, etc. etc. -

Auto-Hipnotizarea

Figura aldturatd ne indica un dispozitiv special
prin ajutorul céruia bila poate fi suspendatd in fafa
ochilor cuiva, care 14sat sa
o priveascd timp de cateva
minute va cédea in somn
hipnotic'), datorit puterei de
fascinatie ce o are acest
instrument. Acest dispozitiv
poate servi in special insusi
operatorului cand voeste a
se pune singur in stare
hipnotica prin auto-hipno-
tism sau a face cu aliii
experiente dupd scoala lui
Braid si prin metodele de
fascinatie.

W

Auto-hipnotizare

—

Hipnotizarea

Cand voim a hipnotiza pe cineva ne putem servi
de bila hipnoticd, cerand subiectului sa priveascd
gamilia acului dinjuntru si purtind-o in fata subiectului
de sus in jos si de jos in sus spre al forta si inchidd
si sd deschidi ochi spre a-i obosi astfel cat mai repede.
Distanta la care purtim bila este 20-25 c. m. departare
de ochi. Subiectul in timpul experienfei std comod
pe un scaun sau fotel si ii ddm sugestiunele de la gradul
1 a metodei de hipnotizare arédtata tn cursul special ').

—

—

1) A se vedea instructiuni in cursul de Hipnotism.



Psihoterapia

Mulfumits credintei ce multi subiecti au despre
puterea magicid a bilei hipnotice, una din cele mai
mari intrebuinfiri ce se
poate da acestui aparat
este utilizarea lui in Psi-
hoterapie, adici in vinde-
carea durerilor nervoase
prin ajutorui sugestiunei.

Intrebuintarea bilei
in aceste experienfe se
face in modul urmitor :

Luati o persoani
a cdrei afecfie nervoasi
poate fi de ex. o durere
de cap. Punefi-o si stea
comod pe un scaun sau
fotel. Spuneti-i s inchids
ochii, Frecafi usor cu
bila fruntea sau partea
unde simte durerea
dupd cum se vede in
figura aliturats.

Dupa 1-2 minute de Amelioratea durerei de cap
frecare zicetei-i: ,,Cand cu ajutorul bilei hipnotice
voiu numira ,trei“ si
deschizi ochii si vei vedea ci durerea a disparut”,
»Fii gata unu—doi—trei*,

Cand subiectul a deschis ochii, faceti-i vant de
2-3 ori cu o foaie de carton sau cu o batistdi si
sugerafi-i : ,Esti bine, durerea a dispirut”,

In mod analog se vindeci nevralgiile dintilor,
durerile de gat, urechi, picioare, mijloc efc., despre
al cdrui tratament special am vorbit in cursul de Psiho-
terapie.

Hipnodiscul

Daci in producerea experiente!of:; dza;:ﬂ;l:;ut;f
nald bila hipnoticd a dat c:ale mai umoa v
i oducerea somnului hipnotic propriu ;
. ‘in p:.a hipnodiscului i-a luat locul cu mult succ;eat
g’ibl::sz oboselei speciale ce produce acest apa
i

i optic. _

ra nervului op : i . i

by Hipnodiscul este format dintr'o serie 1§e{ormfmd
a a

concentrice de culoare neagrd pe un c.am(}; bl
un contrast foarte obositor pentru ochi, Orig
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aparat esta din Egipet unde hipnotizorii adorm persoa-
nele sensibile punandu-le s# priveasci intr'o farfurie
albd pe al cdrei fund s'a desemnat un cerc negru cu
un mic punct in mijlocul cercului,

Pentru a hipnotiza o persoani cu ajutorul hip-
nodiscului, ne servim de el ca de orice corp lucitor,

Fig, 1

findndu-1 in fata subiectului (fig.
1) si purtindu-l nitel in sus si
in jos spre a face pe subiect si
inchidd si si deschidi ochi.

El poate fi deasemenea dat
in mana subiectului (fig. 2) care
privind in el va incepe si adoar-
md, operatorul trebuind si dea
in acest timp sugestiunile dela
Gradul I pani ce a inchis ochii.
apoi urmeaza cu celelalte'grade !).

Hipnotizorul se poate servi

de hipnodisc ori de cate ori voeste
a hipnotiza pe cineva §i ori care
este metoda ce voeste a intrebuinta,
acest aparat avand puterea de con-
centrare a privirei si a gandului
putandu-se da si in mana subiec-
tului, lisdnd operatorului mainele
libere spre a face pasele necesare.

Ori cine isi poate face singur
acest aparat aplicind pe un carton
aldturata figurd tipariti pe hartie
velind, iar la spate prinzandu-i cu

gumarabicd o tortitd de hartie sau snur.

1) Vezi cursul de Hipnotism.

”

Fig. 2

———————————————————————
—_—

VOINTA

Hipnograful

Hipnograful este un aparat simil.ar cu h-ipt}odis?ul,
iar intrebuintarea sa este aceag ca st a bilei hl-pnotnce,
hipnodiscului, etc. O intrebuinfare sl?ec:a-lé a hlpnc:gxia:
fului este in desvoltarea luciditétei, v01.nte|. curajului
precum si desvoltarea puterilor magnetice in Magne-
tismul Personal si Influenta Personald.



Intrebuinfarea hipnnurafului

. Agezafi-vd comod pe un scaun cu spatele la lu-
mind. Tinefi hipnograful cu amadndou& méanele intre dege-
tul cel mare siarititorla 60—70 c. m. de obraz la inil-
{imea ochilor. Aducefi printr'o miscare a degetelor
foai‘a mobild din dosul cartonului, cu acel titlu -::::1:1'«;r
doriti a-1 avea in vedere (vointa, curaj, fericire, Influent3).

Fixati micul centru alb concentrand atentia asupra
scopului ce vd propuneti.

La inceput exercitiul si nu treaci de 3-4 minute
progresind pana la 15 minute.

Contra fricei

. Stati in picioare sau jos, bustul drept, umerii
trasi pe spate. Aspirali aerul brusc in modul a delata
numai partea inferioard a plidmanilor. Dilatati aceasti
];farte cat mai tare posibil in modul ca si umpleti spa-
tllll- abdomenal si si simtiti o puternici presiune in
regiunea de sub stomac atat cat si vi fie imposibil de
a mai delata plamanii. Aceastd dilatatie trebue ficuta
timp de doud secunde; faceti 0 pauzi si apoi respirati.
Nu e necesar si nici bun de a delata partea superioari
a peptului. '

Efectul este incd mai mare daci contractati brusc
mugschii pantecelui in timpul cand se face dilatatia.
Intreaga dilatatie nu trebue si dureze de cate 3
secunde. Trebue executat repede, cinci-sase ori con-
secutiv dacd e necesar. Nu facefi uz de acest exercitiu
de cét la necesititi absolute. .
. Ori cine isi poate face singur acest aparat ser-
vindu-se de aliturata figurd tipirita pe hartie velini.

Oglinda invartitoare

Oglinzile Invartitoare sunt niste ‘aparate mecanice
care functioneazid prin ajutorul arcurilor sau a unor
mici motorase electrice si a caror functiune constd
4n invartirea unui mod cat mai regulat a unor oglinzi
de metal sau de sticld si a caror efect este obosirea
cat mai mult si cat mai repede a ochilor. Intrebuintarea
oglinzilor invartitoare este numaila producerea somnului
hipnotic.

Oglinzile invartitoare sunt de mai multe feluri
insa efectul este unul si acelas. Intrebuintarea ei se
face in modul urmdtor :

Se pune aparatul pe un pedestal sau masd la un me-
tru inltime dela dusumea. Camera in carese face experi-
enta poate fi luminata dar un rezultat mai favorabil se
poate cédpita intr'o cameri intunecatd. O micd gaurd
in hartia care astupd geamul va ldsa sa pétrunda
induntru un minuchi de raze care cizand pe fetele
oglindei va proecta reflexiuni in ochi subiectului.

Subiectul se va aseza cu spatele inspre partea de

_unde vine lumina, cu fata inspre oglindd, va sta comod

pe scaun rezemat de spetaj i cu picioarele sa atinga
bine dusumeaua.

Spuneti subiectului sa priveasca fix oglinda sd'si
concentreze gandul asupra ideei dea dormisi sd se lase
s& adoarma imediat ceva simii nevoia de a adormi.

Dupé ce a privit oglinda cat-va timp si se simte
obosit si vrea si doarmi dafi-i sugestiunele urmatoare :
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sTot {i se pare negru, ochii se inchid, ploapele'{i sunt
grele esti obosit si incepi si adormi”, , Cand voi numira
nzece” ochi se vor inchide complect si vei dormi
profund”,

Numérati de la unu pani la zece. In acest moment
subiectul va fi gata si primeasci sugestiunile voastre.

Se poate ci cu unele persoane si fie nevoie de
mai multe sedinfe dar majoritatea vor adormi la prima
incercare. Dacd subiectul nu di semne de oboseald
trebue ldsat s priveasci oglinda 20 minute pani la
o jumitate de ceas.

Dand reprezentafiuni publice veti pune oglinda
pe masa in mijlocul scenei imprejurul cireia se vor
ageza subiectii. Toficei ce o vorprivivorfi afectati, in
care caz veti da sugestiunile individual sau colectiv
urméind dorinfa voastri. ¢

Operatorul va sta afard de cerc si va face trei
sau patru pase pe capul si spatele fiecdrui subiect.
Dacé printre ei se gidsesc unii mai rezistenti, dati-le

.acestora o atentie speciala.

b P W8

MESMERISMUL, TERAPEUTICA SUGESTIVA

Psiho-Terapia

Prin Psihoterapie intelegem stiinfa de a vindeca
unele boale prin ajuforul sugestiunei, vindecarea ce
se datoreste in marea parte puterei de influenti ce
are inchipuirea asupra organismului.

Mijloacele ce ne recomandi Psihoterapia Practici

ne aratd ca aceastd stiintd este o combinatie de Influ-
enta personald, Magnetism animal, Autosugestie, Menta-
lism, etc., toate rezumandu-se in pase si sugestiuni.
_ Pentru a vindeca prin Psihoterapie sunt doud
conditiuni esentiale : Intai a avea o absoluti incredere
in puterea voastrd de a vindeca pe bolnav, increderea
ce se capatd prin practicarea acestei stiinti si a doua
condifiune este ca bolnavul si aibi o cit mai mare
incredere ci va fi vindecat de voi. Aceasti conditie
lipsind intrucatva la inceput poate fi complectats si
miritd treptat ce bolnavul intrd in cura voastrd; fapt
ce se indeplineste prin atitudinea voastrd si prin felul
cum veti vorbi bolnavului spre a face si se convingi
singur ci voi aveti putinta de a-1 vindeca.

Asupra eficacitifei acestui al doilea punct este,
credem inutil a mai insista, puterea credinfei fiind de
mult cunoscutd si devenits incontestabil prin cuvintele
evanghelice : ,Credinta ta te va mantui®,

Simpla incredere, printr'o putere speciald a influ-
enfei ce are gandirea asupra organismului i prin
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intermediul sistemului nervos; poate produce adesea
vindeciri miraculoase.

In zilele noastre inci, bitranele practici la tari,
descantarea frigurilor, durerilor de cap (deochiu), apleci-
turilor, a durerilor de misele, etc,, producand vindeciri
ce nu pot fi contestate. Anecdota prin care se spune
cd un cioban din cauzi cid n'a infeles explicafiunile
doctorului, ducindu-se acasi a biut refeta cu api si
s'a vindecat de Iriguri, arati puterea credintei.

Dacd insd Psihoterapia nu poate fi contestati
nu e mai putin adevdrat cd ea nu poate fi aplicati
la toate boalele ea nu este un leacuniversal si tocmai
ambitfiunea celor care au cdutat a face si se vadi
in ea un remediu al tuturor boalelor i-a ficut cel
mai mare rdu, prinaceia cd ea nunumai ci n’a putut
folosi dar a devenit un pericol pentru acei a ciror
leac era departe de Pshioterapie.

Pentru aceia tinem a atrage atenfiunea elevilor
nostri ca aplicarea Psihoterapiei nu-si are locul de
cat in .boulele de naturd nervoasi sau acolo unde
nervii joacd cel mai mare rol. Aplicarea ei la boalele
microbiene nu poate fi de cat un riu care ar compromite
atat stiinfa cat si pe cel ce o aplici.

~ Cand afi luat hotdrarea de a practica Psihoterapia
si cand bolnavul se prezinti spre tratare; la intrarea sa
in camera voastrd privifi-l intre ochi, la rddacina nasului,
ludnd o expresie " plicutd. Intindeti-i mana dreapti
si privindu-l cu incordare, fird a da ochilor vostri
o expresie respingitoare, holbandu-i. Concentrati-vi
voinfa asupra faptului de a-1vindeca si ziceti in gandul
vostru: _..Eu pot si te vindec, voesc si te vindec, iti
fa.c 0 plécuta lmpreSIe si te voi vindeca".

Oferiti-i .un scaun pe care si stea, potrivind aga

fel ca privindu-vd si fie cu fafa in bitaia luminei.

Dupi ce s'a agezat pe un scaun, ciutati a afla cauza

e )
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care 1'a adus la noi avand in grije ci prin purtarea,
vorbirea, gesturile, privirea voastri si-i insuflati cat
mai multd incredere.

Cercetati-l cu deam#nuntul asupra isvorului boalei,
vorbifi-i cu fermitate si nu ezitati a incepe vindecarea
lui; céci primele voastre cuvinte sunt deja inceputul
tratamentului.

Nu vi descurajati dacd vi se pare cd cuvintele
voastre nu produc efectul de al convinge, cdci acolo
unde astepta}i succes mai putin el poate veni cu im-
belsugare. g ¥ £

Vindecarea unei boale nu poate fi socotitd ca
posibild intr'un timp anumit, el va putea fi vindecat
intr'una sau mai multe sedinte.

Printre boalele ce se pot vindeca prin Psihote-
rapie se enumdrd: Durerile de cap, Nevralgiile, Fri-
gurile, Hemoragiile, unele boale fiziologice ; boalele
mentale ca: Melancolia, Timiditatea, Frica ; viciile ca:
Lenea, Fumatul, Betia, obiceiurile rele si in fine tot
ce poate fi ameliorat prin impresiuni nervoase, corijat
si indreptat prin sugestiune, sfaturi, persuaziune, etc.

' Psihoteré.pentii incercafi ca ‘Béziat, Coué gi ali
manuitori experimentafi ai sugestiunei, au ajuns a vin-
deca chiar tuberciiloza si cancerul prin'stimularea or-
ganismului pe calea nervilor §i 'a inconstientului,
‘intrebuintdnd ca remedlu numai autosugestlunea con-
stlenta. el ;



Sfaturi practice

Dupi ce ati aflat cauzele si natura boalei pacien-
tului vostru, desi prin privireasi spusele voastre voi
ati inceput tratamentul, pentru a putea trece la apli-
carea mijloacelor radicale ale Terapeuticei, e necesar
a cunoaste inci unele detalii asupra practicei. Ele cons-
tau in explicatiuni asupra Privirei, Tratamentului men-
tal, Paselor — adici al atingerilor si frictiunilor, asupra
sugestiunilor si insuflatiunilor.

PRIVIREA. — Dup# cum am mai spus, Influenfa
Personali are cel mai mare rol in Psihoterapie. Felul
vostru de a vorbi, conduita voastrd, au partea cea.
mai importanti in tratarea boalelor prin aceasti stiin{d.
In fata unui bolnav pe cat posibil {ineti privirea fixatd.
la radicina nasului si cand sunteti in spatele lui pri-
viti-1 in ceafd la baza creerului.

Ati observat de sigur ci intr'o adunare publicd.

puteti face pe cineva sd-si intoarcd capul privindu-l

fix in ceafd si incordandu-vd vointa ca el sd se in- {

toarci inspre voi. Aceasta arati ci voinfa §i gandu-
rile oamenilor se pot comunica dela unul la altul chiar
cand nu sunt exprimate prin cuvinte.

TRATAMENTUL MENTAL. — Privind bolnavul

concentrafi-véi voinfa asupra sugestiunilor: ,Te simfi
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mai bine din ce ince... te vindeci". Sim{i o mare schim-
bare in starea sinitifei®.

Repetarea acestor sugestiuni mentale, are o foarte
mare importanti. Avand privirea fixatd asupra bolnavului
si insotind-o de aceste sugestiuni, v puneti lainddmana
un ajutor foarte pretios. Undele bineficitoare emise de
creerul vostru vor fi interceptate de pacient care se
va simfi usurat in mod inconstient.

Existi o stransi legiturid intre ce omul gandeste

si expresia fefei sale. Deacea socotim necesar a insista

asupra faptului ca elevul si repete in gand acele cuvinte,
pe care subiectul desi nu le aude, totusi expresia fefei
voastre pare a i le zice. Aceste cuvinte repetate in
mintea voastri mai au si puterea de a va intdri convin-
gerea voastri cid veti putea vindeca, Experienfa a
dovedit c# in timp ce omul gandeste cu vointd ferma,
creerul emite niste unde care pot {i interceptate
de creerele celorlal{i oameni, producind o influentd
in directia voiti de cel ce le transmite. Pe aceste
fapte se bazeazi: telepatia, mentalismul si tratamentul
mental la distanta.

Obisnuiti-vd deci, cand vorbifi, a privi oamenii
la ridicina nasului si a da sugestiuni mentale, aceasta
v4 va pune la indeméand stiinta de a citi caracterele.
Cu timpul veti putea intercepta gandurile pacientilor
vostri prin schimbirile expresiei fizionomice; iar cei
din jurul vostru vor vedea o schimbare in aparenfa
voastrd si nu se vor putea abfine de a reflecta: ,Ce
ochi fascinatori, simti o pldcere in tovidrdsia lui"

Nu explicati nim#nui cauza acestei schimbari
daci aceste observatii vise fac chiar in fa{d. Continuaii
modul acesta de a privi si dupd un an vefi vedea
efectele acestui exercifiu.

PASELE.—Pasele sunt atingeri sau frictiuni ce
se fac in aplicarea Psihoterapiei in unele afecfiuni.
10
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Ele se fac atingand sau frictiondnd usor cu mana,
partea afectatd sau intreg corpul dupd imprejuriri.
Ele se fac in mod regulat cu misciri sigure tragand
cu méana de sus in jos. Cand facefi pasele vd serviti
de interiorul palmei, mana fiind complect deschisa,
incepand de deasupra pirfei alectate si mergand cu
frictiunea in jos. Cand afi trecut putin de partea bolnava,
scuturafi mainele ca si cum ar fi pline de ceva, inchideti
mana in formi de pumn si o ridicafi din nou la locul
de pornire, ridicare ce se face ducand mainele mai
pe departe de locul bolnav. Ajuns la punctul de pornire,
treceti din nou peste partea afectatd §i asa mai departe.

Pasele sunt cu contactsi fird contact, dupd cum
in trecerea lor ating sau nu corpul bolnavului.

Rolul paselor este pe deoparte sugestiv influientand
pacientul prin atingere §i mimica, Pasele pot fi dea-
semenea socotite ca un agent de intrebuinfare a
Magnetismului Animal, a cdrui existenfd este astdzi
incontestati.

Efectele miraculoase ale paselor sunt cunoscute
din cele mai vechi timpuri. Homer zice in "lliada”
ci mana omului este vindecatoare, simpla ei atingere
poate vindeca.

Filosoful Pliniu scriein cartea sa ,Istoria Naturala"
¢4 efectele vindecarilor prin atingeri sunt datorite unei
forte care isvorsste din corpul omului.

Biblia precum si traditiile mitologice a diferitelor
popoare ne arati numeroase vindecéri, sivargite prin
simple atingeri insuflafiuni sau ordine, cea ce ne aratd

ca Psihoterapia a fost cunoscuti din timpuri inmemoriale,.

SUGESTIUNEA.—Cand vorbiti bolnavului, trebue
s4 stiti ci fiecare cuvant al vostru este pentru el o sentinfa
si ci atenfiunea lui asupra ceeace ce-i spuneti voi
este asa de incorda}i incat el analizeazi fiecare cuvant,
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si cea mai mica bdnuiald ce i s'ar strecura in suflet
asupra ineficacitidfei tratamentului, produce un efect
dezastros.

Nu vi ldudati cu puterea voastri de a vindeca,
dar putefi spune, ci afi avut destule succese tratand
prin Psihoterapie boale similare si ci in acest timp
afi putea obtine vindecarea boalei sale.

In timpul tratamentului vorbifi clar cu un ton
pozitiv §i cu vocea nu prea ridicatd, sugestiunea avand
rolul principal dupd cum ati vdzut si in cursul de
oInfluentd Personald®,

Paziti-vd a vorbi unui pacient atunci cand sunteti
agitat si nu va ardtati bolnavilor intr'o astfel de stare

-sufleteascd care ar putea si se reflecte asupra lor. Nu:

povestifi niciodati pacienfilor necazurile si nereusitele
voastre, aceasta micsorand stima ce ei o au pentru voi.

Primifi-itotdeauna cu o infitisare veseld convingan-
du-i ci observati cu placere o ameliorare si o schimbare
in infatisarea lor care diferd de acea pe care o aveau
la inceputul tratamentului.

: Faceti tot posibilul si fi{i iubi{i de bolnavi vostri,
si sa caute societatea voastra, aceasta fiind un mare
ajutdator pentru vindecarea lor.

AUTOSUGESTIUNEA.—Un agent foarte ‘impor-
tant in vindecarea boalelor de ori ce naturd este
autosugestia. Ea este cel mai bun ajutiitor in practicarea
Psihoterapiei si pentru aplicarea ei veli proceda astfel:

. Intre primele sfaturi ce veti da pacientului d-v.
ii veti cere cd atat timp cat vi va urma tratamentul,

sd se gandeascd ca este perfect sdandtos refuzind si dea

ori ce atentie boalei sale si ci ori de cate ori il va
obseda gandul ci e bolnav, va ciuta si se gandeasci
la alte lucruri, distrandu-se fie prin plimbare, fie prin
discutii despre alte lucruri.
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Seara, cand se culcd, inainte de a adormi, sa
inchidi ochii §i si caute s si aminteasci scene plicute
din trecut, din copildrie chiar, revizuind in mintea sa
cat mai aminuniit acele scene si ciutdnd sd adoarmd
sub stipanirea acelor impresii plicute; iar dimineata
cand se scoald si repete in mintea sa cuvintele : Din
2i in zi sunt mai sdndtos, m'am facut bine. Aceste cuvinte
vor fi repetate fird nicio sfortare congtientd sau voitd

i in mod cat se poate de neglijent ca s§i cum ar .

canta un cantec, in mod distrat. Fraza de mai sus vafi
repetatd si in cursul zilei de cate ori isi aminteste de ea.

Cu timpul aceste cuvinte si acest mod de a
gandi vor modifica complect mentalitatea bolnavului
si cu ea funcfionarea organelor suferinde.

INSUFLATIUNILE.—In tratamentul Psihoterape-
atic suflirile sunt intrebuintate in foarte numeroase cazuri.
Un studiu am#nuntit al insuflatiunilor este necesar.
Insuflatiunile sunt de doud feluri: calde si reci iar
intrebuintarea lor se face dupa cazuri.

Insuflarea caldi se face indoind un gervet in doud
sau in patru, dupd grosime, aplicandu-1 pe partea afec-
tatd, puneti gura deschisi pe servet si suflati prin el
tinand gura bine lipitd de gervet asa fel ca aerul si nu
scape prin laturi. Trageti aerul umpland cat mai mult
plamanii i rasuflati incet prin servet pe partea afectata
tinand gura deschisd ca si cum afi voi s& zicefi »Ha..
Qe

Cildura rasuflirei este un calmant si binele
imediat ce el produce inspird increderea bolnavului.
Aceste insuflatiuni se fac repetandu-se de 4-5 ori pe
partea bolnava,

Insuflarea rece se face direct pe partea afectatd
fortand putin risuflarea tindnd gura aproape inchisa,
buzele in pozifia care sunt cand ziceti ,uf". Cand faceti
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a;;ste i;lsuﬂatiuni incepeti suflareacu 10 c.m, deasupra
pirtei afectate si continuati tot pand la : i
ace a
dedesuptul ei. .-
= Dacid a\.reti intenfiunea de a practica Psihoterapia,
facandu'-vﬁ din ea o profesiune, e bine sd vd procurati
un fotoliu si o sofa pe care voi veti aseza bolnavii vostri in
tlmpul- tx-'atamentului. Prezenta acestor mobile vor face
o bund impresie asupra bolnavului fiind in acelag timp
un mare ajutor pentru voi.
' Acum cunoscand detaliile de mai sus de care
veti Uface uz dupid trebuin{d vom arita in capitolele
urmitoare aplicarea Psihoterapiei in mod practic.

Psihoterapia practicd;

Durerea de cap®)

. .Asezati bolnavul pe un scaun. Trecefi la spatele
lui si spuneti-i si inchidd ochi si se razeme capul pe
spate. Frecati 2-3 minute fruntea cu varful degetelor
incepand de la mijlocul fruntei pani la tample. Spuneti-i
s& se gandeascd cid durerea dispare'). Continuafi a-i
freca fruntea inci 1-2 minute dupd care ii zicei:
+Durerea dispare, simti cum nu te mai doare capul"?).

Acum presafi cu degetele tamplele bolnavului,
treceti in faa sa si suflandu-i usor intre ochi ziceti:

: .‘J Coué¢ unul din cei mai experimentafi psihoterapeuti
obignuia a face cu bolnavul intai experientele deinfluien{d personald
ca: infepenirea bratului, ciderea pe spate, etc. spre a se convinge
cit este de sensibil la sugestionare.

1) Repetand in mintea sa cuvintele: ,sunt bine nu md mai
doare".

2) Vi puteti servi cu succes in multe cazuri frecand fruntea
bolnavului cu Bila Hipnotica.
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,Deschide ochi”—Fixati-l cu fermitate intre ochi si
ziceti: ,Durerea a disparut, esti bine, nu mai simti
nici o durere®,

Daci durerea de cap este o suferinfd care se
repetd, sapte pand la zece sedinti vor fi suficiente spre
a o indepirta cu desavarsire. -

Nu socotifi aceste instructiuni ca prea simple si
fird efect; ci urmdiriti-le cu perseverentd si va veti
convinge ci nimica nu poate fi apreciat panid ce nu
s'a pus in practica.

Sperafi si aveli increderea in puterea voastrd si
in eficacitatea povefilor noastre. Nimic in via{d nu se
obtine de cit prin muncd, voint4, speran{i §i incredere,
Nu nesocotiti ceea ce vd spunem, acestea sunt puteri
reale pe care omul cu greu le-au putut pitrunde si
desvalui.

Nevralgiile dinfilor si urechilor

Asgezati bolnavul pe un scaun, spuneti-i si inchida
ochii si se repete in minte cuvintele: ,Durerea a trecut,
sunt bine“, Faceti-i pase pe parte afectatd servindu-va
de primele trei degete ale fiecirei maini si incepand
putin mai sus de unde este localizatd durerea. Dacd
durerea este la dintii de jos faceti pase descendente in
lungul ambelor filci si ajungind le extremitatea barbiei,
scuturati mainele. '

Faceti aceste pase timp de zece minute, facefi
o insuflatie caldd in urechea de care parte este durerea,
repetand’'o de 2-3 ori; mai facefi cate-va pase si
punidnd mana dreapti pe partea bolnavd frecati usor
locul dureros timp de 30-40 secunde.

Treceti in fafa subiectului si ziceti: ,Deschide
ochi“ in acest moment intinzénd aratatorul drept spre
ochii sii ca si cum afi voi al lovi zicefi cu toatd
increderea : ,Durerea a trecut, esti vindecat”,

Cand bolnavul surprins de vindecarea s#vargita
cautd si vi mulfumeascd, luafi aerul de a fi surprins
de neincrederea lui, intru ciat metodele D-vs au vindecat
boale mult mai grave.

Studiafi aceste instructiuni cu ingrijire si practica-
{i-le la inceput singuri in fata unui om inchipuit. Cand
veti avea toatd increderea aplicati-le la prima ocazie.



Durerile incheeturilor

(Reumatism)

Asezati bolnavul pe un scaun sau sofa c'lu'pﬁ cum
durerea este la incheeturile méanelor sau ale picioarelor.
Spuneti-i si inchidd ochii') Daci durerea efte la una
din méni, trecefi in fafa scaunului pe care st'a' bolnavul
spuneti-i si lase ménele pe genuchi si facefi-i pase cu
mana voastri stangd trecand de paz:tea :supe:noara a}
bratului §i cu cea dreaptd pe partea‘mfenoara. Faclet‘:
aceste pase timp de 15-20 minute in l:.mg.ul bratu uu1
afectat pand la varful degetelo::. Dup.a f'lecare pasi
scuturati manele. Facefi 3-4 msuflahurfx calde‘ pe
incheetura indurerati. Reincepeti pasele in care :tmg
spuneti bolnavului s respire de 3-4 ori ump ant
incetisor si treptat plomanii cu aer ?1 expn’rand sliu;
si cu putere, Ziceti bolnavului: :,Cand vei d'esc. ide
ochii ori ce durere va dispare si te Vel simii cat' se
poate de bine“, Dupa dou3, trei pase zicefi: " Descil}1de
ochii",—puneti arititorul vostru in fata c:chllor s-;a;l ' ga
la experieni{d precedentd in mon.lenf:ul ‘c%nd deschi (:
ochii si ziceti: ,Esti bine nu mai ai nici o durere

Toate cazurile de reumatism sunt trata.te la fel.
Nu uitati ci tratamentul Psihoterapeutic cere din partela
voastri vointa fermd ca rdul si inceteze,- cau bolnavul,
si se simti in adevir mai bine si s_é .sunta 0 mare
schimbare in starea lui. Dati sugestiuni in ac.:est sens
atat verbal cat si mental studiind efectele obfinute.

1) Nu uitati ai recomanda se repete in timpul tratameli'ltu:u:
o auto-sugestie ca: ,Md vindec, nu mai simpt nici o durere” etc..

Durerile de urechi

Puneti bolnavul pe un scaun, cu ochii inchisi. Faceti
insuflatiuni calde in urechi timp de 3-4 minute, Treceti
la spatele subiectului, Puneti degetele mijlocii ale
manelor voastre in urechile bolnavului §i miscati usor
manele tremurandu-le timp de 10-15 secunde, (Aceastd
migcare este la fel cu acea pe care o facefi cand va
manancd urechile). Scoateti degetele perpendicular din
ureche si la o distanti de 10 c.m. pe urmi scuturati
manele ca la pase. Repetati aceasta de 3.4 ori, In
timpul acestor pase voifi cu putere zicind in gand :
#Ori ce durere se duce, te sim{i mai bine”. Repetati
aceste sugestiuni mentale in tot timpul tratamentului
din timp in timp dandu-le chiar verbal, Spuneti subiectului
sa respire de 3-4 ori, profund ca in experienta precedents
zi zicefi: ,Cand voi numira ,trei® si deschizi ochii”
unu—doi—trei. Cu arititorul indreptat spre ochii su-
biectului, zicetii cind a deschis ochi : »Esti bine, nu mai
ai nici o durere",




Durerile de mijloe
(Rinichi)
Asezati bolnavul in picioare in fata \lroastré cu
ochii inchisi. Stati in spatele lui si fafcett pas;a c‘i
ambele maini plecand de la 10 c. m. mai Sus (-181:‘ ocet;i
unde este durerea si continuand pana la sglclttrlt.' acde
A 5 manele dinir'odatd timp
aceste pase cu amandoud man : ' '
sece minute. Pasele trebuesc facute insotite de w]r:c)nnta
voastri concentratd asupra sugestiuntllor m?nta'lle. > u::e
rea te paraseste, te simii mai bine, simfi o m
schimbare in boala D-tale".

Faceti cate-va pase repetand verbal sugestiunile

de mai sus. Punefi-l s& respire de 3-4 c;)ri Erg‘?tlgghf;
i pana i tru ca sa deschida 3
numirati pand la trei pen : : A
sugestionandu-i cand ii deschide cd se su.lmte f)me, :
Cand pregatifi subiectul sd deschidd ochii, trecetf
a lui si in momentul cand ii deschide intreptafi

o candu-i cu incredere:

aratatorul vostru spre ochii ;éi fi -

{ bine, ori ce durere a disparut’ 3
e Dac'é. bolnavul nu poate sta in picioare, culcah%
cu fata in jos pe sofa. Cand tratamentul este gata st
voiti a-1 scula il veti face sd se intoarci cu fafa in sus.

—

 Paralezia .

Pentru tratarea acestei boale, pacientul trebuie
desbricat si acoperit cu o cuverturs. Il culcati cu fata
in jos pe o sofa si incepand dintre umere faceti in
lungul sirei spindirei pase cu intreruperi, mai mult un
fel de batii in lungul sirei spinirei. Aceste bitii trebuiesc
fdcute mai tari sau mai domoale dupi cum le poate
indura subiectul. Faceti pase regulate dela gat si pani
la capétul sirei spinirei, Pasele trebuiesc ficute cu
contact §i cu ambele maini, peurmi frictionati partile
paralizate timp de cinci minute, frecati muschi asa fel
ca gi cum afi frimanta un aluat timp de doui
minute. Face{i iardis o serie de pase dela gat si pania
la varful picioarglor. Aceste pase se fac cu contact si
tremurdnd usor manele asa ca si cum am voi s3
producem o gadildturs. Intoarceti subiectul cu fata in
sus si facefi-i pase pe obraz si pe tot corpul pani la
degetele picioarelor. Scuturati manele la sfargitul fiecirei
pase. Faceti insullafiuni calde la baza creerului, in
dreptul rinichilor si a inimei, Puneti subiectul si respire
profund de 5-6 ori pe urmi spuneti-i si deschids ochi.

In momentul cand deschide ochii, indreptati arats-
torul manei voastre drepte la ridicina nasului siu si
zicefi cu incredere : ,te simti mai bine, incepi afi reveni”,

Dupi ce s'a repauzat cateva minute punefi pe
bolnav s& facd miscidri cu membrul paralizat. Daci
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paralezia este la piciore, ajutafi-1 cat mai putin posibil.
Daci pretinde cd nu poate, insistati fortandu-1 sa
mearga cate pufin in fiecare zi din ceas in ceas fara
insi si se oboseascd. In caz de paralizie a bratelor
se va insista ca sd invarteasci bratele. La inceput i
se va pare greu dar cu incetul isi va recdpita forfa
si increderea necesard, Paralezia este una dintre cele
mai grele boale de tratat de acea elevul va trebui
si-si pue toatd atentia si rabdarea,

—

Afectiile stomacului

Culcati bolnavul cu fafa in sus, ochii inchigi. Faceti
pase cu ambele maini, timp de 10 minute. Incepeti de la
mijlocul pieptului pacientului si continuati pe deasupra
stomacului pana la abdomen, de unde indreptati mersul
manelor spre a continua pasele spre solduri, Ridicati
manele si scuturafi-le. Faceti cate-va insuflatiuni calde
deasupra stomacului si facefi pe bolnav si aspire
trigand aerul cu incetul in plomani §i sa exale aerul
cu putere, repetand aceasta de 3-4 ori. In momentul
cand exald aerul la ultima repetare faceti o pasd cum
am explicat mai sus sicandu-i: Cand voi zice s
deschizi ochii te vei simti mai bine", ,La fiecare
experienfd ce vom face vei constata o schimbare in
sinitatea d-tale. Stomacul d-tale este mai bine®.

Acum spuneti-i sd deschidid ochi si indreptand
degetul aratator al manei voastre catre raddcina nasului
siu, ziceti cu incredere: Te simii mai bine, mergi

spre vindecare.

Nervositatea

Culcati bolna
vul cu ochii inchisi si i
: Inay si si faceti
= ? ' incl pase gene
pest;n:lt: vd si de insuflatiuni calde si pase cugconiali
s osu:];(?rprlltl:emurflnd usor méinele (ca la paralezji}
ki iectului : ,‘(jand ifi voi zice si deschizi ochii
P .f.l ma.i'bme . »Nervositatea va fi dispﬁruti“,
4 iti vor fi calmi, vei dormi bine n i
nu te va mai enerva* i ey
S va*, ,:In fiecare zi starea d-tale se
e S a{r . Spunefi-i si respire aerul incetisor
. aerul cu putere de 3-4 ori, pe urmi ziceti-i
»Cand voi zice s | eschizi ochii ’ ey
ik \_es:':‘ izi ochii te vei sim{i mai bine*
arﬁtaton:] lesc ide 'IJChl . In acest moment puné.ndu-i'
o a rddidcina nasului veti zice cu incredere :
nle sj:];tl mult mai bine, nu-i aga?" Lot
solut la fel se trateazi : i
N aza acea nervositate numiti
e i us™ sau ,,crampa scritorului’ singura
i ¢fe cd olnavul se culci cu fafa in jos si deci
= s; ac pe spatele subiectului, ficandu-i-se in1
§i cite-va insuflafiuni calde la ceafi (creerul mic)

si in regiunea rinichilor (
sale). Se d e ¥
la boala. ce voiti a vindeca.] au sugestiuni relative




Afectiile gatului

Culcati bolnavul cu fata in sus, ochi inchigi. Facefi
pase cu ambele maini incepand de dupd urechi si asa
fel ca varfurile degetelor si seintalneascdpe ,omusor'’,
Scuturafi ugor manele si continuaii a face pase timp
de 10 minute.

Serviti-vi de 3-4 insuflajiuni calde pe partile
afectate apoi faceti timp de un minut cate-va pase
tremuritoare (ca la paralezie). Aplicati amandous méinele
pe gatul pacientului timp de 30-40 sgcunde si facefi-l
si aspire incetisor exaldnd aerul cu putere de trei ori
consecutiv. In momentul ultimei exaldri, facefi repede
o pasd si punandu-i ména voastrd pe frunte, zicefi:
,,Cand vei deschide ochii, orice turburare a trecut, fe
vei simfi mult mai bine §i din ceas in ceas vei
merge spre vindecare®. ) .

Repetati aceste sugestiuni de trei ori, pe urmi
zicefi: ,deschide ochi”. In acest moment indreptind
aratitorul citre radicina nasului sdu ziceti: »le simti
mai bine, esti vindecat.

Diverse afecfiuni nervoase

Melancolia, Frica, Timiditatea, Lenea, Fumatul,
Betia, efc. sunt totdeauna vindecate prin Sugestiune
si Persuaziune. Tratarea acestor boale se va face cu
succes numai atunci cind elevul va intelege perfect
, Filosofia Influenfei Personale", invitand mai intai efectele,
formele si rolurile sugestiunei.

Puterea si intrebuinfarea Psihoterapiei se intinde
mult mai departe de cat si-o poate imagina cineva,
Nu credem ci exageramjy chiar atunci cand vom zice
ci Pedagogia, Stiinta de a forma caracterul, este o
aplicatie speciald a Psihoterapiei: de oare ce educato-
rul vindeci copilul de unele apucaturi si-i sugereaza
o viafa corectd. i

Varietatea vindecirilor si diferitelor intrebuinfari
ce se pot face cu sugestiunea e tot aga de mare ca §i a
exercitiilor de Influentd Personald.

In cadrul Psihoterapiei intrd si vindecirile obtinute
la unele persoane, prin puterea ce ele atribuesc unor
anumite lucruri, ca: Atingerea cu mana, magnete, bile
,bipnotice, etc.,, sau ori cari alt obiect inzestrat cu

puteri miraculoase. (Obiect cu care i se spune ca

atingandu-l, se vindecd). In aceasti categorie intrd
persoanele care nu aunici o cunogtin{d despre sugestiune,
cele cu convingeri religioase, sicele care au o credinid
oarbi in Mistiscism.

Sunt insi boale sau vicii care desi nu-s de cat
afectiuni nervoase totusi nu pot fi vindecate de cét
dupi ce subiectul este adus intr'o stare de inconstien{d
hipnotici, La locul cuvenit vom ardta si acest fel de

* vindecari.



Auto-psihoterapia

Diferifi filosofi i Psihoterapeuti contimporani care
au studiat si experimentat efectele terapeutice ale
sugestiunei, vizand ce putere are, asupra unui bolnav,
simpla idee de vindecare, dati prin sugestiune, au
ciutat a studia cat de departe se intinde-aceastd putere
de stipanire, a ideiei, asupra organismului.

Ei au constatat ci nu numai sugestiunea data de
altul, poate vindeca pe un bolnav, dar pe noi ingine
ne putem sugestiona, gandindu-ne cu incordare asupra
faptului ci o durere ce o simfim nu existd, sau cd va
trece cu incetul.

In lucrarea sa ,La loi du Mentalisme”, profesorul
Victor Segno arati ci si sinitatea ca §i boala pot fi
mirite si obfinute prin gandire, gandifi cd suntefi
sdn#tosi si starea voastrd va fi totdeauna satisfic;‘itoare.
Ideile de boald aduc numai decéat afectiuni relative si
in adevir nu sunt rare cazurile cind un om se poate
serios imbolnivi dintr'o idee fixi ce si-ar forma-o el
singur.

Vedem dar ci gandul este o fortdi cu efecte
miraculoase si sugestiunea nu numai ci ne poate fi datd
de cineva ; dar ne-o putem face noi insine.

Prin gandire voi punefi in acfiune unele celule
ale creerului care, cind omul nu gandeste ele lancezesc.
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Concentrand gindirea voastrd asupra unei boale reald
sau imaginard, celulele cerebrale, corespunzand pirtei
afectate, devin mai active si au prin urmare o activitate

mai mare in direcfia spre care este indreptat gandul
vostru.

Atunci cand o persoani este bolnavi, ea se gandeste
incontinu la starea sa, povestind tuturor ceace simte.
Totdeauna cand gandului ii este permis a se concen-
tra asupra unei boale, unui riu, ce am simfi, aceastd
boald se agraveazi mul,umiti desvoltirei activitifei
unor celule.

Din contra dacd vi sfortati dea privi viata prin
perspectivele ei placute, dacd cidutati a vd amesteca
in o societate veseld, voi vd veti produce singuri o
stare de sdnatate si de energie.

Spre a vd crea o stare de sdnitate plicuti,
repetafi in mintea voastri: ,Ma simt bine — in cu-
rand voi fi foarte bine”. ,Nu voi permite nici unei
boale si ma surprindd si si mi# stipaneasci”. Daci
vefi urma aceste sfaturi, vd vet{i mira singuri de re-
zultatele obfinute.

Aceastd reguld se aplicd la desvoltarea memoriei,
la concentrarea ideilor si la desvoltarea unor facultiti
de care afi sim{i nevoie. Urmand sfaturile de mai sus
peste pufin vefi fi in stare si vd vindecafi singur de
orice boald, Natural, o boald invechiti nu o veti
putea vindeca intr'o singurd zi ; dar ea va ceda in
proporfie cu puterea voastrd de concentratiune si a
incordirei vointei voastre. Uni desvoltd celulele mai
repede ca altii, cu toate acestea tofi acei care vor
urma instrucfiunile date, vor fi recompensati prin
foloase care vor intrece cu mult sfortirile ficute.

Din cele expuse mai sus rezultd c# Auto-Psiho-
terapia este o stiintd folositoare sdvarsind vindecari
prin auto-sugestiune, adicd prin idei ce ne le infiltrim

- 11
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noi singuri in creer. Aceste vindeciri se produc prin
meditatie asupra ideilor a caror efect voim a-1 resimti.

Dim mai la vale detalii asupra modului cum
cineva se poate folosi de efectele bine ficitoare ale
Auto-Psihoterapiei in combaterea diferitelor afectiuni.

Durerile nervoase simfite in membre, cap sau
orice parte a corpului se vindecd prin sugestiuni in
stare de veghe fird a intra in transd hipnotica.

Presupunem ci aveti o durere in umar. Cea mai
bund metodi este de a scrie pe o bucatd de hértie
cuvintele urmatoare: ,Nu am nici o durere ; umarul
nu mi mai doare, sunt bine, nimic nu mi deran-
jeaza“, — Scrieti aceste fraze cat mai citef posibil si
repetatile in mintea voastra, gandifi-vd ca in adevar
nu aveli nici o durere.

Timpul cel mai favorabil pentru a face acest
exercitiu este seara inainte de a adormi adici dupa ce
v'afi culcat. Fard indoiald in multe cazuri acest exer-
citiu va produce efectul dorit; in cazul cel mai slab
va produce cel pufin, o mare ameliorare a afeciiunei

de care suferiti. Sugestiunile pot fi schimbate dupa

boalele sau defectele ce avefi de combitut.

Frica, Timiditatea, Melancolia i ori ce afectiuni
mentale se vindecd usor prin Auto-Sugestie si bolnavul
va trebui si nu dea nici o atentie afecfiunei sale,
concentrandu-si toate gandurile asupra vointei de ase
vindeca si cautand a da pept cat mai des cu lucrurile
care-i produc frica, timiditatea, melancolia etc.

Psihoterapia are o sorginte foarte veche si pre-
zenta ei se vede chiar in legendele care aratdi cum
unii bolnavi se vindeci prin atingerea unui lucru oare-
care, in diferite minuni din viata Sfinfilor, in puterea
vindecitoare a unor anumifi oameni, pomi, lacuri,
ape, locuri sfinte, etc.

Din cauzi ci unii Psihoterapeufi au cautat a
aplica acest mod de vindecare la to:te boalele in
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general ; nereusitele si atmosfera misterioasi cu care
ei inviluiau practicele lor, i-a ficut si treacd in
randul sarlatanilor i stiinfa lor se fie consideratd
drept o sarlatanie. &

Credem c# elevii nostrii vor sti si evite aceste
desavantaje si spunand pacientilor cd ei vindecd prin
o stiin{d a cdrei aplicatie este cu totul noud, vor da
o infitisare stiintificd si rationald incercarilor lor.

Este bine, pentru a inspira mai multd incredere,
si a da o explicatie vindecdrilor, s spuneifi celor ce
v& consulti ci existd in om o forfa care lucreaza prin
ajutorul ideelor si de acea ii rugati ca in timpul ex-
perientei si se gandeascd ci nu mai au durerile sau
afectiunile de care sufer si cd in doud sau trei sedinte
vor fi ameliorati.

Drumul ce vi deschideti prin practicareaacestor
fel de vindeciri este cu totul nou si trebue multa
energie si incredere pentru a o putea bine aplica.
Sperafi si avefi incredere in elicacitatea povefelor
noastre, munciti fird preget, nimeni si nimic nu vi
va putea interzice a aduce o ameliorare semenului
vostru prin mijloace cu totul inofensive.

Nu nesocotiti instructiunile noastre, ele sunt pu-
teri absolute pe care Filosofii cu greu le au putut
ridpi naturei incdpdtinate. A nesocoti ceace vd spunem
este a ne considera pe noi drept sarlatani; ceace
este diametral opus cu dreapta judecatd in fata pro-
belor si posibilitatilor aritate de noi.

Nereusitele nu trebue si vi descurajeze, privifi
drept in fata voastrd si mergefi fird sovaire la scopul
hotirat, rezultatele vd vor uimi pe voi insivd. Adu-
ceti-vd aminte de cuvintele Bibliei: ,De veli avea
credinti cat un fir de mugtar, vefi zice muntelui
aceasta : muti-te! si se va muta”.



Metodele catorva psyhisti

§l
pirerele oamenilor de stiintd asupra lor

Practicarea Psyhoterapiei a luat cu timpul un
asa avant in catin America, Anglia, Germania, Franta,
ea este aproape singurul mijloc de vindecare a boalelor
nervoase. Ceace este insi mai curios e ca boale
organice si boale de naturd microbiani ca Tuberculoza,
Cancerul, Sifilisul nervos si numeroase cazuri de boale
considerate ca incurabile au cedat sugestiunei.

E de remarcat ci Psyhoterapia a fost mult timp
desconsiderats de medicind care o ldsase empiricilor.
Acestia au ajuns la asa rezultate in cat medicina a
trebuit si se deranjeze si sd cerceteze mai de aproape
vindecirile produse.

Desi inceputul acestor cercetiri ‘n'a fost din
dorinta de a face lumind asupra acestor metode, ci
mai mult din dorinfa de a se da o pedeapsd acelor
ce iirs a fi doctori o profesau, rezultatele insd au
fost de asa naturd ci oficialitatea a trebuit se certifice
eficacitatea sugestiunei.

Pentru edificarea cititorilor nostri vom vorbi

mai la vale despre doi dintre acesti psyhoterapeufi a

ciror practici a ficut mai multd valvd in lumea
stiintifica.
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Psihoteperautul Béziat

Iata ceace Domnul Francisc F. Rouanet, un
ziarist de talent ne scrie in Revista ,Je sais tout"
No. 237 din 15 Sept. 1925 despre Psihistul Béziat din
Avignonet :

+Am fost insircinat de a ancheta pe un om pe
care ar trebui din contrd si-1 incurajim i sa-1 fe-
licitdim. De o luni de zile umblu prin intreaga regiune
(cautand informatii contra sa) si nu gisesc decat ad-
miratori care pledeazi in favoarea lui si imi spun ca
{rebue sid ne ocupim de el

+Cu asa cuvinte mi s'a vorbit de Jean Béziat.
Si acel care se exprimd astfel era insusi comisarul de
politie insircinat si facd o anchetid contra acestui
vindecétor.

,Natural, ci m'am grabit si merg sd iau un
interviev insu-si vinovatului.

,Inci de mult, din tinerefea mea, imi spuse
D. Béziat, imi amitesc de a fi fost totdeauna interesat
de forfele misterioase pe care lesimfeam in jurul meu.

+Elev al scoalei de Agriculturd din Rennes, de
unde am egit ami profesa meseria la scoala din Douai.

+Cu putin inainte de rdzboiu atrebuit si-mi dau
dimisia dupd o vie discutie asupra descoperitorilor de
izvoare, in cursul cirei discufii eu fratai cu asprime
pe un inspector. In 1919 imi cumpdrai proprietatea
ce o vedeti aici.-

Primul Miracol

JIntr'o zi, in timp ce vizitam cu tatal meu tere-
nurile ce trebuia si lucrim, vdzurdm inaintand spre
noi un om care imi zise:

— Jertati-md D-le, sunteti noul proprietar ?

— Perfect.
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— Ei bine, iati; ceiace vreau si vi spui este
foarte incurcat; ceva care o sd vi se para pufin extra-
ordinar, dar trebue si v'o spun. Fiica mea este nebuni
de mai multi ani si toate ingrijirile date n'au ameliorat
deloc starea sa, Este aproape o lund decind v'am
vizut la gara Avignonet si imediat s'a ndscutin mine
urmitorul gand : , Jatd omul care v'a vindeca pe fica mea*.

,Aceasti idee m'a obsedat 15 zile, pe urma am
reusit si ma debarasez de ea. Dar dupd opt zile a
revenit cu o asa putere incit spre a md ugura am
venit sa vd vad“.

+Evident, a spus D. Béziat, eram surprins si
miscat. Eu stiu ci in unele sate, sitenilor le place sa
consulte pe acei ce li se par cd ar avea o instructie
superioard : primarul, institutorul precum si preotul
sunt adesea luati ca sfituitori.

— , Fica mea este acolo, foarte aproape, imi spuse
omul, care pirea legat de trasurica mea, Haideti s'o
vedeti. .

+Aproape de ea, ma simtii foarte incurcat. Ce sd
fac? ce si zic? Imi amintii atunci cd altd datd si
obtineau vindeciri intinzand mainele asupra bolnavului,
sau prin rugiciune, Instictiv, eu ficui acest gest.
Deodatd tanira fati scoase un strigiat grozav si avu
o crizi foarte violentd ; noi o transportarim la mine
unde fu ingrijitd, dupd cat-va timp ea isi reveni si spre

marea noastrd stupefactie (a mea in particular) ea isi |

recdpatase ratiunea...

+Speriat de aceasti reusitd si nestiind unde putea
si mi duci devulgarea acestor fapte; eu rugai pe
acest om si pe fiica sa si nu spund nimadnui nimic
despre cele petrecute. Ei promiserd, dar in mai pufin
de opt zile dela cele intamplate,incepula mine defilarea
bolnavilor si astfel firi voie incepui cariera mea de
vindecitor. \

-

T

_Nu'mi e posibil, urmad D. Béziat de a va ardta
aumarul si felul vindecarilor, obtinute in patru ani;
si in acest timp nu pot spune daci unele boale le pot
vindeca mai ugor ca pe altele. Cate odatid afectiuni
foarte grave au cedat la repezeald, in timp ce unele
boale usoare au rezistat mult timp ! Totul depinde de
.suport” adicid de bolnav. Am vindecat cancerosi, pa-
ralitici, orbi, in timp ce am rimas cate odatd neputin-
cios ca sd vindec simple indispozitii sau torturi morale...

,Ori care ar fi cazul, metoda mea rdméne aceiasi
cici pentru mine vindecirile zise miraculoase nu au
decat o singurd cauzd, Tot aga cum micul péardias
care serpuieste pe coasta dealului este rezultatul unor
fenomene universale de evaporare si condensare, tot
astiel sirmana viati a fiecirui om nu este alta decat
rezultatul unor forte supreme, emanatiuni ale Divini-
tatei, ori care ar fi credinfa religioasa a bolnavului.

,Cand ma gisesc inaintea unui consultant, eu
adresez un apel acestui izvor al vietei; eu ii cer de
a insufleti cu putere acest corp slabit, de a méri po-
tenfialul sdu vital pentru a rezista boalei, pe urmd
pentru a o goni. Pentru aceasta actiuneamea produce
in general un efect contrariu, in primele zile, acelui
produs de doctor, care cautd mai cu seamd sd micgo-
reze suferinta bolnavului amortindu-l in parte. Apelul
meu la viati mireste durerea, dealminteri nu pentru
mult timp, cdci vindecarea vine repede.

+Si D. Béziat imi arati numeroasele dosare in
care se gisesc confirmate mai mult de cinci mii de

vindeciri.

Ce zice Doctorul Vachet

Jatd acum ce zice in aceiasi revista savantul
doctor Vachet, Profesor la scoala de Psichologie si
autorul unui frumos studiu asupra ,gandului care
vindeci" in care el preconizeaza auto-sugestiunea.
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wPuterea imaginatiei este capabili, la unii subiecti,
de a schimba conditiunile fiziologice normale, suprimand
o functiune si creind numeroase turburiri, Astiel spaz-
mul histeric al pylorului nu se aseamini cu ulcerul
stomacului? Turburarea nervoass a'secretiunei urinare,
nu este ea taxatd ca tuberculozi a rinichiului? Apendicita
si laringita, in particular, nu sunt adesea decat manifestatii
ingeldtoare a unei stiri emotive la histerici, Intelegeti
atunci usurinfa cu care vindecirile acestor cazuri, cate
odatd asa de impresionante prin iufeala lor niprasnici,
sunt usor de explicat; aceste turburiri histerice vindican-
du-se prin sugestiune sau auto-sugestiune. Acei care au
asistat la vindecirile miraculoase ale doctorului Babins-
chi, vor pdstra o amintire nestearsi, O tanira fats de
exemplu, se prezinti cu o contractare care dureaza
de patru ani §i care o fine paralizatd. Examenul nu
descopere nici ,0 leziune a sistemului nervos §i deci
se conchide ca ar fi un caz de histerie.

»Doctorul Babinschi, inconjurat de o mulfime
impresionantd de asistenti, lasi ca bolnava si audd ci
i se va aplica un curent electric de o forti fantastici
§i ca contractarea va inceta brusc. El lud un electrod
si inainte chiar de al aplica pe corpul bolnavei, spune
cd curentul este destul de pulernic ca si actioneze
dela distantd (inutil de a mai spune ci niciun curent
electric nu trece prin fir). Tinand electrodul electric la
zece centimetri de bolnavd o convinge pe aceasta ci
contractarea va inceta, cd incepe si inceteze, cid ea
este deja incetati... i atunci ii ordoni acea frazi cele-
brd: ,scoalite si mergi" tandra fati se ridics si merge
singurd, in fata familiei sale inmarmuriti si in surasul
doctorilor.

»Multe din vindecirile sivarsite de vindecitorul
Béziat sunt de acelas ordin, dar nu mai putin sunt unele
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»Sub influenta veseliei, oxidarea fesuturilor este
mai buni, eliminarea substantelor toxice este mai rapida,
digestia se face mai cu usurini{d intoxicatiile de origini
intestinald sunt evitate, Veselia exciti secretiunea fica-
tului care produce zahir in mai mare abondentd dand
- astfel mai mult combustibil masinei omenesti, Ea exciti
deasemenea leucocytoza usurind distrugerea toxinelor
antecorpurilor : ea excitd deasemenea probiferatia celu-
lard §i stimuleazi in proportii considerabile procesul
cicatrizirei,

»Celebru chirurg Velpeau a semnalat resorbiiunea
abceselor sub influenta unei emotiuni. Profesorul Féré
aratd cazul unui tanir, atins de o boali cronicd, care
se vindecd subit in ziua cand aflz de succesul siu la
concursul de intern la spitalele din Paris,

»O sumi de alte fapte analoage, usoare de controlat,
demonstreazi cite schimbiri subite si profunde pot si
aibe loc in organism dupa o emotie profundi.

«Mult mai mult ca un doctor,'ceremonia vindecito-
rului desteapti la bolnav o energie noud excitind cu
putere sistemul siu nervos, Villiams Crookes eminentul
fizician, spunea intr'o zi la Academia Regali din Londra:
»Ori care ar fi meritele medicinei actuale, tot ceia
ce poate face, este de a redestepta la bolnav un surub
medical, adicd puterea de a vindeca, in locul vointei
de a trdi“. Nimeni deci nu vindecs, ci bolnavul se
vindecd singur, si doctorul n'a fost decit un ajutitor :
acel care a redesteptat acel surub medical adormit Vindeci-
torul (Psihistul) provoacd o excitalie si o emofie cu atif
mai intinsd cu cdt el face apel Ia forfe misterioase si
rdspandeste astfel, in jurul lui o atmosferd de misticism,

Nervii vindecitori

»Vindecare nu este de altminter; asa de instan-
tanee cum a-fi putea si vi inchipuiti ; ea este prece-
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datd de o perioadd de incuba%_ Dela plecarea sa
deacasa, bolnavul este intrefinut intr'o atmosferﬁ‘ de
legende miraculoase. Povestirile fermecate lovesc ima-
ginatia sa, creind o emotivitate intensd. In f:avoarea
acestui extaz, imaginea vindecdrei devine mai apro-
piatd si mai sigurd; emofia singurd, in adfa\iir nu ar
fi de ajuns sia explice ameliorarea subiti care se
prodice cate odatid. Auto-sudestiunea care indrumeaza
imagdinatia cdtre reprezentafia unui oare care mod fle
functionare a organismului, este al doilea factor esenfial
al minunei. >

,Emotia se mireste prin virtutea esteticd a ce'-
remoniilor colective si sistemul nervos a unor boln.aw,
capiti o exira ordinard sensibilitate, aitfel ca cica-
trizatii rapide pot si se faca si colectii .de microbi
pot fi distrusi in putin timp; sarurile minerale lpot
chiar si fiebrusceliberate in mare cantitate in orgamsrn:
ceiace face posibild petrificarea fesuturilor osoase si
consolidarea fracturilor.

wProfesorul Carnot zicea in timpul ré%boiuiui:
.Pligile, (rdnile) invingatorilor s vindicd mai repede
decat a acelor invinsi“.

.De alminterea multe dintre boalele organ'ic':e a}r
dispare spontaneu dacd ele nu ar intretine 0 mtat}e
functionald, legatd de sensibilitatea bolnavului, de .c?a
ce cei vechi numeau temperamentul siu, Si nu ulntan;n
cd evolutia boalelor si rapiditatea vindecé're’i variazd
dupi constitutia fiecdrui bolnav. Este posxblll ca unii
privilegiati, a ciror sistem nervos este mai sensibll,
si se vindice in mai putin timp ca altii, de indati ce
cineva ii supune la o excitatie intensi. Emofia i auito-
sugestia pot si suprime iritatia functif)nal& cuc i
tretine o fistuld osoasd sau cutanati si si permitd ca
reparatia si se producid mai repede.
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Psihoterapia nu este ceva supra natural

»O vindecare miraculoasi poate fi definitd ca
o vindecare rard, iar nu supra naturald, ascultand de
legi pe care le vom studia.

»Doctorul in loc de a disprefui pe tomaturgi si
pe vindecdtori, ar trebui si seintereseze de procedeele
lor cdci el infeleg mai bine rolul jucat de forta morald
ca factor vindecator, si ei utilizeazd mai mult elementele
psihice pentru a actiona asupra corpului.

«Un vindecator ca Béziat -este un psiholog habil
care gtie si manueascd factorul sufletesc si si intre-
buinfeze forfele subcongtiente ale fiinfei omenesti.

»Doctorul, atent prea mult in contemplarea de-
zordinei fizice, a neglijat factorul moral. Multd vreme,
el a refuzat si vadd cd, mai mult ca bisturiul sau
medicamentul, ,tonicul moral® poate si provoace o
reinviere miraculoasi a fiintei omenesti. Cu toate
aceste, de cate ori firid sd'si dea seama, printr'un
cuvant fericit. doctorul n'a facut sa se nasca vindecarea
pe care el in mod gresit o atribuea medicamentelor
sau hapurilor savant combinate.

Si vindecatorul Béziat ne aratd incid odatd, prin
vindecirile neasteptate pe care le obfine, fortele fer-
mecate a gandului si puterea prodigioasd aimaginatiei
salvatoare,

COUE $I METODA SA

Cam pe la anul 1900 influentat de experientele
diferitilor doctori care tratau boalele nervoase prin
hipnotism, un farmacist din Nancy anume Coué con-
cepu fratarea acestor boale prin sugestiunea constienta.
Metodele sale nu erau noi decat pentru dansul care
atunci incepuse si le practice, intru cat este stiut cu
cat timp inaintea sa, si intrebuintau aceste metode de
vindecare.!) El avu insé sansa c3 fiind inconjurat si ajutat
de lume de stiin{i si nu fie oprit a practica si astfel
si poatd face in jurul siu o atmosferd care si-i aducd
succesul. ;

S lasim pe Coué singur si ne arate parerea sa
asupra sugestiunei si cazurilor sale de vindecare. Iata
ce scrie el in cartaa sa ,La maitrise de soi méme".

Cum lucreazi sugestia

Ca si intelegem rolul sugestiei sau mai bine zis
al auto-sugestiei, este deajuns ca sd stim ca inconstientul

1) Spre a nu cita de cat o singurd lucrare in care se aratd
importanta voinfei si a imaginatiei ,in vindecarea boalelor vom
atrage atentia elevilor nostri asupra cirtei L'Imposition des Mams’
par Oswald Wirth, editura Chamuel Paris 1897 deci cu 23 ani
inainte de Coué.
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este marele conducdtor al tuturor funciiunilor. Fa-
cindu-1 deci si creadd, cum am spus §i mai inainte
ci un organ care nu funciioneazd bine, trebue sa
func{ioneze bine ; instantaneu el ii va transmite ordinul,
si organul se va supune imediat sau cu incetul.
Aceasta ne permite de a explica simplu si limpede,
cum prin sugestii se pot opri emoragii, invinge con-
stipatia, se poate face si dispard fibroame, vindeca
unele paralizii, leziuni tuberculoase, rani varicoase, etc.

Voi lua ca exemplu un caz de emoragie dentara
pe care l'am observat in cabinetul dentistului Gautheé
la Trois, O fatd pe care o ajutasem si se vindice de
astm3 dupi opt ani de suferintd, imi spune intr'o zi
ci vrea si i se scoatd un dinte. Stiind-o foarte sen-
sibild, m'am oferit s intervin sd i se faci extractia
fira durere, Natural ea acceaptd cu plicere si ne-am
dat intilnirea la dentist. Acolo stand in fata pacientei
i spun: ,Nu sim{i nimic, nu sim{i nimic, etc.”, si
tot repetand sugestia, fac semn dentistului. Dupa o
clipa dintele este scos, fird ca d-ra D... sa fi simiit
ceva. Si cum se intampld adeseori s'a declarat o emo-
ragie. Dentistului care voia sd intrebuinteze un he-
mostatic, ii spun ci vreau si incerc cu sugestia; iar
fetei ii cer si mi priveascd dreptin ochi i ii sugerez
ci pani in doud minute emoragia se va opri singura.
D-ra D... mai scuipi de cate va ori cu sange si atata
tot, Ii spun si deschidd gura §i constatdm ca in ca-
vitatea miselei se formase un mic cheag de sange.

,Cum si ne explicim acest fenomen? In chipul
cel mai simplu. Sub influienta ideei:" emoragia trebue
si se opreascd”, incostientul a trimis arterelor si
vinisoarelor ordinul sd nu mai lase sd curgd sange si
cu docilitate, ele s'au strans in mod natural, dupd cum
s'ar fi contractat in mnd artificial in contact cu un
hemostatic, ca de pildd adrenalina.
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+Acelag rationament ne permite si injelegem
cum poate dispare un fibrom. Incogtientul primind idea
+fibromul trebuie si dispard“, creerul porunceste artere-
lor care-l nutresc si se contracteze ; acestea se contractd,
astfel fibromul lipsit de hrani moare, se usuci, dispare.

Intrebuinfarea sugestiei pentru vindecarea suferinfelor morale si
a vifiilor din nagtere sau cpitate mai tarziu

+Neurastenia, atat de frecventd astizi, se vindicd
prin sugestie, practicatd dupd cum am ardtat §i un
timp mai delungat. Am avut norocul de a contribui
la vindecarea mai multor neurastenici, cirora li se

" aplicase zadarnic tot felul de tratamente. Unul chiar

‘stituse un an intr'un stabiliment special din Luxenburg
fars si obfini vreo imbunititire a tristei lui boli In
sease siptimani prin metoda mea s'a vindecat cu totul
si este astizi cel mai fericit om, dupd ce a fost cel
mai nenorocit. Si nici nu va mai cddea vreodatd, .
fiindcd l-am invatat sd-gi facd auto-sugestie constientd,
pe care o practicd intr'un chip minunat,

,Sugestia fiind trebuitoare pentru tratarea suferin-
telor fizice si morale, ea devine binefdcdtoare pentru
intreaga societate omeneascd, putand si transforme in
oameni cinstiti pe nenorocitii din casele de corectie
si in inchisori, care astdzi ejind .de acolo miresc
numirul criminalilor,

,Voi cita urmitoarele doud cazuri, foarte caracte-
ristice. Dar, mai intaiu, trebue si deschid o paranteza.
Pentru a vi face si infelegeti mai usor cum lucreazi
sugestia in tratamentul vitiillor morale, voi intrebuinta
urmitoarea comparatie: si ne inchipuim cd creerul
este o scandurd in care sunt bdtute cue ce reprezintd
ideele, obiceiurile, instinctele noastre din care decurg
actiunile noastre. Daci constatim la cineva o idee rea,
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un riau obiceiu, un riu instinct, adici un cui riu, luim
un altul care reprezentand instinctul opus bun, il punem
direct in capul cuiului rdu si dim o loviturd de ciocan
adici facem o sugestie. Noul cui ya inainta un
milimetru, in timp ce cel vechi va esi pe atat. La fiecare
loviturd de ciocan adicd la fiecare noud sugestie, se
va infige mai mult cuiul cel bun, si va esi cel rdu,
incat dupi un oare care numir de lovituri insfinctul
rdu va fi inlocuit prin cel bun. Aceastd substituire
facutd, pacientul este vindecat.

Revin la exemplele enuntate: Taniru! M..., de

11 ani, domiciliat in Troyes, era noaptea chiar si ziua,
victima acelor mici accidente ale primei copilarii : mai
era si cleptoman si mincinos. Dupé cererea mamei lui,
j-am ficut sugestie. Chear dupd prima sedintid copilul
n'a mai avut accidente dar noaptea tot nu se putea
tine. Incetul cu incetul, dupid céateva luni, s’a vindecat
de slibiciunea lui fizicd, iar pand in sease luni nici
nu mai fura, nici nu mai mintea.

Fratele acestui copil, bieat de vreo 18 ani purta
o grozavd urd unui alt frate al sdu. Ori de cate ori
era putin beat, cu greu isi putea stipani o furioasa
pofti de a-si injunghia fratele. Simfea ci intr'o zi tot
va face crima si cd apoi va plinge cu disperare pe
cadavrul victimei sale.

[-am ficut si acestuia sugestie, cu rezultat, intra-
devir minunat: Vindecat dela prima sedin{i. Ura
a dispirut, ficind loc unui sentiment de bund voin{a,
si chiar de prietenie. L'am urmérit multd vreme si
am constatat cd vindecarea a fost definitiva.

Cand se obtin prin sugestic asemenea rezultate,
n'ar ‘fi oare util, a-si spune chear absolut necesar, de
a adopta si de a o introduce in scolile de corectie?
Sunt convins, cid prin sugestii zilnic aplicate copiilor
vitiosi mai mult de 50°/, ar putea fi adusi pe calea
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bunid. Nu s'ar face oare un mare serviciu societifei
inapoindui-se sdnatosi, membrii atingi de putreziciune
morald?

Poate, mi se va spune cid rispandirea sugestiei
ar fi periculoasd fiindcd ar putea fi intrebuinfatd cu
acelas succes si pentru rdu. Argumentul este slab,
cici pe deoparte s'ar putea avea grija de-a se incredinfa
practicarea sugestiei unor persoane bine alese, iar pe
dealta, fiindcd acei ce vor sd facd rdu, nu agteapta
auforizalia nimdnui.

Dar admitand ci sugestia prezintd oarecare primej-
die, a-gi intreba, care este lucrul ce intrebuintim fara
primejdie ? Aburul, Explozibilele, Trenul, Corabia, Elec-
tricitatea, Automobilul, Aeroplanul, sau otrivurile pe
care Doctori si farmacisti le intrebuinfeazi- in fiecare
zi in doze foarte mici si care pot ucide pe bolnav
dacd intr'un moment de neatenfie, avem nenorocirea
a ne insela la cantérire.

Cateva cazuri de vindecare ale Psihoterapeutului Coué

D-na D., din Troyes, in etate de aproape 30 de
ani, phtisicd in ultimul grad. Slibirea se accentuiaza
in fiecare zi, desi se supra-alimenteazd, Tusa, niduseald,
scuipat ; pare a nu mai avea de cat cateva luni de
trdit. Experientele preliminare aratd o mare sensibili-
tate ; sugestiune, ameliorare imediati. De a doua zi
simptomele boalei incep a se potoli. Ameliorarea devine
din zi in zi mai simf{itd, greutatea bolnavei se mareste
repede, desi ea nu se mai supra-alimenteazi. Dupa
cateva luni vindecarea pare complectd. Aceastd per-
soand imi scrie la 1 lanuarie 1911, adicd dupa opt luni
de la plecarea mea din Troyes, pentru a'mi mulfumi,
ea imi face cunoscut ci, desi este gravidi, ea se simpte
minunat,

12
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D-nul Y., din Nancy, neurastenic de mai mulfi
ani, are fobii, groazi, funciionarea stomacului §i a in-
testinelor este proasti, insomnie dispozifia sobrd cu
idei de sinucidere; se clatind in mers ca un om beat,
gandindu-se mereu la suferinfa lui Toate tratamen-
tele au fost neputincioase, si starea lui se inrdutatea
mereu: Stand o luni intr'o casd speciald de sdnitate
nu avu nici un efect.

D-nul Y., m3 vizitd la inceputul lui Octombrie
1910, Experieniele preliminare relativ usoare. Explic
bolnavului mecanismul Auto-sugestiei si existenfa in
noi a fiintei constiente si a fiinei inconstiente. Sugestii.
Dous sau trei zile D-1 Y., este pufin tulburat de ex-
plicatiile ce i-am dat. Dupa catva timp o lumind s'a
ficut in spiritul sdu; el a infeles cea ce-i spusesem.
Ii ficui sugestiune si el singur se deprinse sd'si facd
in fiecare zi. Usurarea, la inceput, lenti, devine din ce
in ce mai rapidi, si, dupd o lund §i jumaitate, vindeca-
rea este complecti, Fostul bolnav, care mai inainte se
socotea cel mai nenorocit dintre oameni, astizi se simte
cel mai fericit. Nu numai ci boala nu'ia mai revenit,
dar aceasta ar fi imposibil, pentru ca P Y. econ:
vins ci el nu mai poate cidea din nou in trista stare
in care se gisea altd datd.

D-1 E..., din Troyes. Sufere de guta, avand glezna
dreapti umflati si dureri, mersul imposibil. Experienfele
prime il aratd foarte sensibil. Dup# prima sugestiune,

poate merge firi baston, si se urce in trasura qe-l
adusese. Nu mai are dureri. A doua zi nu mai revine

dupa cum ii spusesem. Sofia sa vine singur3 si'mi spune
ci barbatul ei se sculase de diminea{a, se incaltase si
plecase, pe bicicletd sa viziteze lucririle sale (acest Dn.
este pictor). Nu-i necesar sd vd mai spun uimirea mea,
Eu n'am mai urmirit pe acest bolnav, care n'a mai
dat pe la mine. Stiu doar c& mult timp boala nu'ia

mai revenif.
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D-1 Ferry Eugéne in etate de 60 ani, str. de la
Céte, Nr. 56. Are de cinci ani, dureri reumatice in
umere si piciorul stang. Merge cu greutate rizamandu-se
intrun baston si nu poate ridica bratele mai sus de
umere. Vine la mine la 17 Septembrie 1917. Dupéd prima
sedin{d, durerele au dispirut complect, si bolnavul
poate nu numai si meargd bine, dar incd si alerge.
Ceva mai mult, poate invarti bratele imprejur. In Noem-
brie, vindecarea persista.

D-na Lacour, in vrastdi de 63 ani, Chemin des
Sables.—Dureri ale fetei durind de mai mult de zece
ani. Toate tratamentele sunt zadarnice. I se propune
o operatie pe care o refuzd. Se prezintd pentru prima
oari la 25Iulie 1916 patru zile mai tarziu, durerea
dispare. Vindecarea dureazd s§i azi.

Tanidrul B..., de 13 ani, intrd in spital in lanu-
arie 1912 avand o boald de inimd foarte gravi, cara-
cterizati printr'un sgomot particular al valvulelor inimei ;
respird cu greutate §i nu poate merge de cat foarte
incet. Doctorul care il primeste in spital, unul dintre
clinicienii cei mai buni, precizeazd un desnodamant fatal
si rapide.

Bolnavul piriseste spitalul in Februarie fard nici
o inbunititire. Un prieten al familiei sale mi-l aduce
si, cand il vad, aspectul lui imi face impresia cid e
perdut, Il supun experienfelor preliminare') care reusesc
de minune, si dupd ce i-am dat cate-va sugestiuni, si
j-am recomandat cum si sile facd si el singur?), ii spun
si revini a treiazi. Cand il revid, constat spre marea
mea mirare ci s'a produs o ameliorare foarte simtita
in respiratie si in mersul sdau. Din nou sugestie. Doud

1) Experiente de influen{i personald: cidderea pe spate,
legarea mainelor, intepenirea brajului, etc.

2) Autosugestiuni: din ce in'ce mi simt mai bine, m'am
vindecat. :
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zile dupid acea cand revine, ameliorarea a crescut;
ceace constat la fiecare sedinta.

Progresul vindecirei este asa de rapid cd dupa
trei saptimani de la prima sedin{i, micul meu bolnav
merge si se plimbe pe jos, cu mama sa pe platoul de
la Villers ! :

El respird cu usurin{d, aproape normal ; merge
f5r4 si se sufoce si poate ridica scirile, lucru ce-i
era imposibil inainte. Ameliorarea progresand, tanarul
B... mi intreabd, citre sfarsitul lunei Mai, dacd poate
se se duci la bunica sa, la Carignan. Cum starea sa
era buni, il sfatui-i se se ducd. El plecd si din timp
in timp imi di stiri despre starea lui. Sdnitatea sa e
din ce in ce mai buni; manancid cu poftd, digereazd
si asimileazd bine, niduful a disparut complect; nu
numai ca poate merge ca ori ce om, dar poate alerga
dup# fluturi pe care ii prinde.-

El revine in Octombrie, cand cu greu pot sa-l
recunosc. Micutul slibinog si garbov care plecase in
Mai, este acum un bdiat mare drept, cu un obraz plin
de sanitate. El a crescut 12 c¢. m, in indl{ime si 19
livre in greutate! De atunci trieste ca ori ce om sé-
natos, urci si coboard sciri cat de repede, umbld pe
bicicletd si joacd foot-ball cu colegii sdi.

Binefacerile Auto-sugestiunei

Iatd ce scrie sub acest titlu ‘Doctorul Pierre in
»Journal de Mulhouse“, din 25 Iulie 1921 :

,Decand am scris in aceastd revistd, acum cate-
va zile, sfortdrile d-lui Coué dela Nancy pentru a la-
muri chestiunea ,subconstientului“, profesorul lorenian
a intrat intr'o mare notoriefate. Ziarele pariziene au
raspandit brusc subiectul metodei sale §i sgomotul
succeselor sale. Nu este fird folos de a ne interesa si
noi putin de aceasd chestiune.

Desigur D. Coué n'a descoperit puterea de
vindecare care se ascunde in ceiace se numeste ,al
doilea eu" acel care vegheazd cand noi dormim, acel
care asiguri functiunea armonioasi a organelor noastre
in timpul cand noi vorbimi, mancim sau lucrim. Forfa
subconstientului, a deslegat deja buzele lui Cyrus cel
tandr care si-a recdpitat vocea pentru a salva pe
tatil siu, a vindecat pe acel print de Saxa minunat
ci la ameazi n'a mai simiit un acces de {friguri de
care suferea regulat, pentru-ci cineva avansase in
secret arititorul pendulei sale. Ea are la activul sdu
nenumirate vindecéri in colibele vrdjitoarelor sau in
cabinetele doctorilor ,a la Charcot“. Prin sugestiune
in stare de veghe sau in somn hipnotic, o sumi de
stiari bolndvicioase, in toate timpurile, au fost usurate
sau vindecate. '
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Meritul D. Coué este de a fi aritat cid aceastd
forta de vindecare apartine individului insu-gi. Ea este
ascunsd in el in subconstientul siu. E de ajuns de a
arita bolnavului existenta acestui subcongtient, de ai
arita ci in afari de voinfa sa care numaiin aparenta
pare a fi singura stipand a activitafei sale, este un
alt motor, care locueste in imaginafie, si care exercitd
din partea sa o comandd importantd asupra organelor.
Nu e nevoe de somn hipnotic nici de o dominafie
striind ca si-l pund in actiune. Fiecare individ poate
si-l manueascd singur dacid este initiat. Intr'un cuvant
aceastd for{a aparfine auto-sugestiei. ‘

Experienta pendulei lui Chevreul, pe care am
amintit-o deja, este un mijloc simplu de a descoperi
ori cui existenta acestei forte ascunse.') D. Coué si
serveste in acelas scop de un mijloc mai practic si
mai impresionant. El roagid pe subiect de a incrucisa

1) Asa zisa ,Pendulalui Chevreul" este o experien{d menitd
se arate influenta gindului asupra migcérilor incongtiente a muschilor
si iatd cum se executdi: De un fir de afd se leagd la un capiat un
inel sau o micd greutate, se apucd firul de celalt capit §i stand
pe un scaun cu cotul rezemat pe masd si ména ridicatd in sus,
asteptati ca firul sd inceapd a se misca (invarti), fapt care nu va
intarzia se se produci, oscilaiile incepand dintr'untii neobservabile
si din ce in ce mai puternice pand se va produce o invartire
repede, greutatea din capul afei descriind o circonferintd.

Ciand invartirea este destul de pronunfatd, hotérafi-va in
gand si cu statornicie ca invartirea se se opreasci. Cu incetul
oscilatiile vor descreste pana firul se va opri.

Acum hotirafi in gand ca firul se reinceepd invartirea in
directia contrare primei invartituri — fapt care se va produce
incet, incet.

Aceasti experienti care la inceput era socotita drept o
putere dinamicd a gandului, demonstreaza ci muschii corpului in
mod neobservat suct supusi influentei dorintelor sau ordinelor
gindite, cea ce aratd existen{a si acfiunea incongtientului care
tariste cu el chiar funcfiunile organice.
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mainele sale cit se poate mai mult §i a se gandi cd
este imposibil si le mai desfacd. In adevir el nule
mai poate desface desi se forfeazi a le desface, subiectul
nu face decat ca si creascd aceastd imposibilitate pana
in momentul cand are libertatea de a se gandi ci el
poate si si le desfaca. Experimentatorul de la Nancy
este acel care a aritat in mod precis nepotrivirea ce
existd intre inchipuire si vointd. Atuncicand subiectul
a inteles aceastd putere misterioasa nu'i riméine decat
a o intrebuinta in vederea vindecdrei. Dimineata, la
desteptare, seara inainte de a adormi, in acele momente
cand atipirea voinfei usureaza reculegerea, subiectul
va zice repetand : ,Adorm” sau mai bine ,nu mai
sufsr®, ,mi-e din ce in ce mai bine, etc.” i forta
vindecitoare a auto-sugestiunei va intra in joc. Astiel
este in cite-va cuvinte metoda d-lui Coué a cérui
oficacitate s'a afirmat intr'un mare numir de stiri
boln&vicioase.

Atunci cand faima vindecirilor miraculoase ajunge
si se raspandeascd cat mai mult, lucrurile se petrec
in general cam asa: un jurnal preponderent trimite la
sursa miraculelor un raporter. Acesta mai mult cu
humor decit cu spirit enumird vindecdrile cele mai
surprinzitoare obtinute prin mijloacele cele mai mi-
aunate, Pe urmi el aleargs si intrebe un ,print al
stiintei* care declard ci ,toate aceste sunt cunoscute
de multd vreme si ci medicina este foarte bine in-
formati de aceste lucruri”,

Tot asa a fost si aici. Un mare ziar din Paris a
aritat ci pentru a'si vindeca cancerul, sau pentru a
face si le creasca pirul, etc, clientii D-lui Coué n'aveau
de cat se pronunfe in fiecare dimineats aceste cuvinte :
,mi simt bine sub toate raporturile”, $iapoi profesorul
Babinski, mare neorologist, n'a lipsit se declare ci
auto-sugestia era un medicament cunoscut, catalogat
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si asa zis banal. $i in curand acest lucru va trece
dintre actualitifi fird a se fi ficut vr'un progres in
aceastsd directie,

Ei bine de asti dati nu va fi asa! Este un alt
profit de tras din reputatia psychologului de la Nancy.
- Pentru ci omul are in intimitatea sa forfe naturale de
vindecare, este timpul de a ne servi de ele cu toatd
atentia si universalitatea pe care ne-o di stiinta oficiald.
De sigur un om asa de cunoscdtor ca Dr. Babinscki
va sti se intrebuinteze foate resursele Psychoterapiei.
Dar la zece bolnavi pe care ii va vindeca, sunt de o
suti de ori mai multi care in cabinetele doctorilor
ordinari, nu vor trage nici un profit dintr'o metodd
pe care inva{amantul din facultdti nu l'a vulgarizat.

Laboratoriile farmaceotice nu sunt asa de bogate
in doctorii eroice pentru ca si neglijem ajutorul pro-
cedeelor care si-au probat puterea prin experienid.
Fira indoiald, auto-sugestia este capabild de a usura
sau vindeca o multime de turburiri functionale:
insomnie, dureri, contractiri, pseudoparalezii, elc.; ea
poate exercita de asemenea o influenta fericitd asupra
leziunilor propiu zise ajutind organismul ca si reziste.
Asa dar eu zic cd astfel de forte de vindecare trebue
si fie exploatate nu numai de babe, tomaturgi, si
chiar de profesori de psychologie, ci de cdtre tofi
doctorii. Ii place facultitei de Medicind ca aceastd
dorinti si se realizeze ? |,

i

Sugestia, Auto-sugestia si scoala din Nancy

latd ce scrie supt acest titlu D, Emil Dermenghem
in ,Information” din 22 August 1921.

Generalizirile cate odat3 indrasnete ale Dr. Char-
cot si greselele inseparabile a primilor pasi facuti intr'un
domeniu ne eaploarat, n'au putut si nu aduci unele
reactii. Chiar din timpul lui Charcot, scoala din Nancy,
cu Liébeault si Bernheim, ii strigau: ,Opreste-te“ si se
sfortau a crea o prudent{i doctrinald. Astizi, sa format
0 noud scoald Parisiani care pare a avea ca principiu
de a se plasala extremitatea opusd celei vechi. Ea se
caracterizeazd printr'o extremi gi exagerati sfidare.
Teoria sa de ,mythomanie* o face si vadi in bolnavii
de nervi un fel de ,simulanti’, Terapeutica lor se va
mirgini deci a demasca aceste simulafii. Si reprezen-
tantii acestei scoli eminamente sceptici nu au destule
glume la adresa partizanilor sugestiunei care, dupi ei,
nu vindecd de cdt niste pretinse boale. Poate trebue
sd vedem in aceastd stare de spirit (care respinge, du-
pd cum vom vedea, fapte precise, ceace nu inseamni
insd ca simulaia nu existd, dar ci ea poate fi streina
in multe cazuri,) un rezultat indirect si ne asteptat al
rézboiului, medicul militar fiind acel care se teme de
clientii sai fortati. Totdeauna teama de a fi ingelat
devine, daci ea este excesivd, o naivitate care te trage
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pe sfoari, si abuzul acestei temeri devine o adeviratd
legiturd peste ochi.

Exists, de alti parte, o noud scoald la Nancy, a
cirui sef este D. Coué. Aceasta nu esta un empiric,
cici el a expus ideile si observatiile sale in raporturi
si articole foarte bine expuse §i legile ce a stiut s&
degajeze denoti un spirit critic de o reald valoare;
dar activitatea sa este ca si a discipolilor sdi, rezematd
mai mult pe practici. Rezultatele ce a obfinut sunt in
adevir miraculoase si numai din faptele interpretate
corect el si-a tras formulele legilor sale.

D. Coué si noua scoald din Nancy in general a
renuntat la Hipnozi. Subiectul rimane congtient si
autonom. Originalitatea metodei consistd hotirat a face
apel la auto-sugestiunea lucida si metodic antrenatd.
Sugestiunea, zice el de altminteri, se reduce totdeauna
la o auto-sugestie. Totul se petrece in sufletul subiectu-
lui insusi si hipnoza nu face exceptie de la aceastd

reguld : in acest caz depinderea hipnotizatului de hipno- -

tizator este pur auto-sugestivi, si subiectul vedea cea
ce el a crezut ci trebue si vadd, nu cea ce hipnotizorul
a voit: el interpreteazd cuvintele acestuia,

Sugestia, dupd noua teorie, este un fapt obisnuit
care se observd mai cu seami in viata ordinard (ameteli
neurastenii, vicii...) ea este o idee care devine realitate
gratie unei transforméri subconstiente. D. Coué a putut
si formuleze doud legi importante:

1) Legea efortului de a convinge, dupd care toate
sfortirile congstiente, prin care subiectul vrea sa
reziste unei sugestiuni, unei idei fixe, unui viciu, unei
boli, nu servesc de cat ca si mireascd puterea acestei
sugestiuni, idei fixe sau boali. Nu trebue si zicefi:
Eu vreau sd fe vindec, ci: Te voi vindeca. In
adevir idea de sfortare aduce dupid ea idea de obsta-
col (nereusits) idee care vatinde si se realizeze si va
miri starea de boala.
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2) Caracterizarea subconstientului, in virtutea ci-
ruia subcongtientul se schimbi pe e insusi si cu o
mare ingenuozitate giseste mijloacele cele mai potri-
vite pentru a realiza cea ceis'a propus prin gandul ales.

Lupta constientd si voitd este o greseald, trebue
s4 facem apel, nu la vointd ci la imaginafie, nu la
judecatd (rafiune) ci la subconstient. Acesta nu se
confundi cu automatismul, cu disolutia personalitafei.
Nu este nici un pericol “ci o binefacere al sti si-l
manuesti, ,El este un lucritor inteligent, zice S Ch:
Baudouin, de la Universitatea din Geneva, care publici,
in revista Scientia un studiu foarte clar asupra ideelor
noi despre sugestiune,— el este un zidar care lucreaza
pentru realizarea planului pe care arhitectul-constien-
tul —i la propus”.

In sfarsit, trebue si recunoastem cd sugestiunea
lucreazs chiar in cazuri organice, cu toate obiectiunile
ce s'au ficut acestei posibilititi. De exemplu de curand
s'au putut vindeca negeii prin sugestiune. Fenomenul
se explicd de altminteri ca si acel al oprirei unei
hemoragii prin sugestiune, cici dacd nervii vasomotori,
sub influenta creerului, pot contracta vasele capilare se
va putea opri circulatia. Rezultate netigaduite s'au
obtinut in tratamentul Tuberculozei, cicatrizatia réanilor,
etc., cazuri unde teoria simulafiei este inacceptabila.

In orice boali, de altminteri, sugestia poate fi
folositoare daci nu pentru a face o vindecare complectd,
dar cel putin pentru a ameliora si suprima unele simpto-
me care creazi sau miresc o sugestiune bolnavitoare
creetd de ideia de boals, prin o suferintd obsedanti,
si care se adaogi la o boald reald,

Se vede, mai ales prin rezultatele p-actice, noua
teorie a autosugestiei ne aratd ca subconstientul nu-i
un automatism orb, ci o activitate condusd de un
principiu hotdrator, Aceastd 'descoperire este de o
mare importanfa teoreticid si practica.



EVOLUTIR PSIHOTERAPIE!

De la practicele din Anticitate pind la Psichanalizd.

Primele apliciri ale Psihoterapiei le gasim la Egip-
teni unde Faraonii si Preotii in Temple, vindecau
bolnavii prin atingeri, frictiuni si insuflatiuni ficand
cele mai extraordinare miracole,

Strabon, istoric din anticitate, aratd ci Egiptenii
mergeau si doarma in Templu Serapis spre a'si recdpata
sanatatea!). Galien si Deodor din Sicilia aratd aceleas
lucruri despre Templul lui Isis si Vulcan din Memphis-
Sugestiunea, somnul hipnotic, frictiunele si pasele erau
intrebuintate ca mijloace de vindecare dovadd ci pe
zodiacul Denderah, Zeita Isis este reprezentatd {inand
in mana stanga pe fiul siu Horus iar dreapta e diri-
jatd cu varful degetelor spre pieptul copilului. Aproape
in toate monumentele Egiptene gisim reprezentarea unui
,dublu® al corpului omenesc supranumit ,Ka® si care
reprezintd corpul fluidic, mai tarziu devenit scorpul
odic", ,iluid magnetic."

Dela Egipteni, Psihoterapia trece la Greci in
Temp'lele cirora erau preoti care sub numele de WS-
clepiazi”, vindecau boalele prin pase si magnetism,
Mai tarziu aceste practice trecurd din Temple la ,Ora-

1) Probabil este vorba de somnul hipnotic, bine cunoscut de
Egipteni care-l intrebuinfau si la Inifferi"
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cole, si chiar in unele pesteri consacrate Zeilor, unde
lumea . ficea adevirate pelerinaje ducandu-se acolo
chiar oameni din alte {dri indepdrtate, !)

Romanii fondari Filozofia, credintele si religiile
lor dupid cunostintele cipitate de la Greci, Indieni,
Egipteni. Ei adaptari astfel si practicarea Psihoterapiei
in Templele lor puse sub auspiciul Zeului Esculap.

Unii Imparati Romani ca Vespasian, Adrian etc.
vindecau orbii si paraliticii prin simple atingeri. Mai
tarziu aceste practice trecurd in méana Filozofilor si
chiar a vrijitorilor.

Cand se ivi Crestinismul, aceste practice fura
pastrate ; si viata lui Isus plind de minuni prin ajutorul
cirora el isi recruta ,Adeptii“ este un lant de practice
Psihoterapeutice. Dupd moartea lui Isus ele fura prac-
ticate de Apostoli si apoi de preoti. Biserica Crestina
posedd in cirtile ei multe rituale a cdror inirebuinfare
este la vindecarea boalelor sufletesti si chiar fizice.

O dati cu rispandirea Crestinismului, Psihoterapia
se raspandi si ea, multi mistici care se credeau a
avea darul de la D-zeu sa poatd vindeca, incepurd a o
practica, Acestia daduri nastere ,Magicienilor”
si ,Vrajitorilor" de care lumea se temea. Societaile
Secrete pe de altd parte, din care cele mai vestite a
TEMPLIERILOR si a ROZE-CRUCIENILOR, se soco-
teau ci posedau aceste puteri in baza unor tradifii
pe care ei le putuseri acapara cercetind Templele si
scolile orientului. De la aceste societdti au derivat si
unele Stiinti Oculte ca: Alchimia, Astroloiga, Magia etc.

Cilugirii si Preotii sub formd de exorcism, adicd
gonirea Diavolului prin rugiciuni, Regii, Psihoterapeutii

1) Aceste feluri de vindecidri n'au disparut nici astizi, in
Franta este o localitate numiti Lourdes, unde bolnavii se scaldi
in apa ce isvoreste dintr'o pesterd, si se vindeci de boale cat de
grave. .
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si chiar Doctorii incepurd a practica, fiecare in felul
siu, acest fel de vindecare.

Psihoterapia cizand in domeniul public Doctorii
si oamenii de stiin{4 incepurd a cduta si-si dea seama
de cauza acestor vindecdri. Unia atribuiau efectele,
interventiei fortei divine, altii o atribuiau unui fluid
ce ar exista in corpul omului §i a cirui dezechilibru
producea boala, altii unei influienfe a astrelor, unia
vindecau prin ajutorul metalelor sau magnefilor in timp
ce altii datorau vindecirile inchipuirei (Sugestiei) etc.

Paracels, Van Helmont, Robert Flud, Maxvel sunt
acei care pani la aparitia lui Mesmer au practicat §i
discutat cauzele efectelor Psihoterapeutice atribuindu-le
la diferite cauze.

La 1766, Mesmer isi lud, la Wiena, Diploma in
Medicing sustinand ca teza: Influen{a Planetelor asupra
corpului omenesc. El inbritisd idea existenfei unui
fluid vindecitor in corpul omenesc, fluid care se scurge
in corpul bolnavului prin ajutorul ochilor si a degetelor
de la maini. /

El incepu cariera sa vindecand prin atingeri,
privire si insuflatiuni, apoi prin magneii iar cand

clientela sa fu asa de numeroasi ca nu mai putu .

trata pe fiecare in parte el introduse asa zisa ,bagheta”
care era un vas mare cu apid si piliturd de fer, in
care erau aranjate in diferité sensuri sticle astupate,
confindnd apid magnetizatd, Din interiorul Baghetei
trecand prin capac eseau niste, bare de fer cu care bol-
navii isi atingeau pirtile bolnave: ei formau astfel un

lant tinand de fer cu o tand iar cu cealaltd apucand
mana liberd a vecinului sau.

Practicele si teoriile lui Mesmer fdcurd multa
valvd si avurd ca efect despirfirea oamenilor de stin{d
in mai multe directii dupd cum fiecare era partasul
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uneia sau altei idei. Unia imbrafisard idea existentei
si aplicdrei Magnetismului Animal, astfel : Deleuze, Du
Potet, Lajontaine, Ricard, Charpignon, Dr. Teste, Petetin
etc. propagard si susfinurd aceasta idee care a finut
pept tuturor criticilor pani in timpurile noastre. Astazi
inci existd la Paris o scoald de aplicare a Magnetismului
Animal condusi de familia Durville care a deslanfuit
in timpurile din urma cea mai mare propagandd in
favoarea acestei doctrine. :

Alti savanti aldturi de Liebeult, Charcot, Bernheim,
Luys, negau amestecul Magnetismului si atribuiau
vindecirile sugestiunei. Acestia formara o scoald aparte
tratand boalele nervoase prin hipnotism si sugestiune.
'Aceasti scoald pare a fi fost mai mult imbrafisata
de oamenii de stiintd si in special de psibologi care
ficura din sugestiune o intreagd stiintd aplicabild nu
numai in medicind dar chiar in Pedagogie si Psihologie.

Cea mai mare revolufie in domeniul Psihoterapiei
I'a facut descoperirea efectelor miraculoase a sugestiunei
constiente si auto-sugestiunei. Aceasta descoperirei a
facut pe Psihoterapeuti s& nu mai intrebuinteze somnul
hipnotic la vindecarea boalelor si l-ea tratat prin simpla
sugestie constienta, ciutand si convinge pe bolnav sau
dand ordine contra boalei. Vindecirile se produceau
tot asa cum se produc experientele de influentad personald
sand inclegtdm bratele cuiva sau il facem sd nu sd
poatd scula de pe scaun, pacientul fiind perfect constient.

Plecand de la faptul cd prin sugestiunea impusa
o persoand poate fi pseudo-paralizatd. s'a ajuns la
convingerea cd aceleasi afectii pot surveni cand omul
se gandegte singur sau rimane predominat deidea cad
i-ar putea surveni O boali.

Daci idea de boald, o poate aduce in adevar,
de ce idea de sinitate n'ar putea aduce dupd ea o
stare in conformitate cu acea idee?. De aci intrebuinfarea
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auto-sugestiei a cdrei efecte au dus la descoperirea
unei rezerve a viefei emotive numitd inconstientul adica
a unui depozit de (idei-impresii), care dirijeazi automatic
funcfiunile corpului, fird ca noi si ne dim seama de
existenta lui.

Unul diptre cei mai norocosi adepfi practicieni
contiporani ai Auto-sugestiei a fost Emil Coué, mort
la 3 Julie 1926. El punea in sarcina Inconstientului
wimaginafia” (inchipuirea, credinta) care poate mari
todeauna efectele autosugestiei. :

Paralel cu efectele miraculoase a sugestiei, cerce-
tarile au continuat pe {armul cauzeler si mijloacelor
de vindecare a boalelor nervoase. In timp ce Doctorul
Charcot, Bernheim, P. Janet si altii cdutau, fira a
reusi, o solutie a acestei chestiuni; paralel cu ei un
Profesor neurolog Dr. Freud de la facultatea de Medicini
din Viena, cercetand in de aproape un mare numir
de bolnavi, ajunse la o noui descoperire in domeniul
psihoterapiei pe care el o numeste PSIHANALIZA
adicd descoperirea cauzelor ce provoaci boala prin
analizarea preocupirilor morale §i a stirilor sufletesti
a bolnavului; aratandui-se cauzele psihice la suferinte
psihice si chiar fizice.

Descoperirea lui Freud a plecat de la doui stiri
a bolnavilor de nervi care i-au atras atentia: Prima
a fost efectele sugestiunei asupra persoanelor sensitive
iar a doua a fost efectul constrangerilor morale si

oprimarea dorintelor asupra indivizilor in general.
Astlel el observand in clinicele D-rului Bernheim,

unde la inceput igi ficea observatiile; ci sugestiunea
poate provoca la sensitivi unele stigmate, paralezii

false sau afectiuni ale simfurilor, a dedus ca aceleasi
cazuri potfi provocate de insusi bolnav, prin o indrumare

¢ gresitd a gandului sau moralului sdu si deci a cerceta
ideele si intamplirile care au impresionat o dati pe
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individ, impresii pe care el le pastreazd in .s-uilelul
siu fard si'si dea seamad, formand ceace in stiintd se
numeste ,INCONSTIENTUL" gﬁﬁmfl o cale pel cl:aref
descoperind cauzele s'ar putea inlatura efectul lor:
boalain adevir aceastd directivd a dus la descoperiri
neasteptate desviluind puterea celei .deva .doua' ca;l.ze
,efectul constrangerilor morale §i a oprimaret dorinte or.,

Desigur nu este om care si nu 'fl obst?rvat cauta.
turburare produce in organism nereus.:ta- unei a'stepta?rf
in care cineva isi pune o speranta sau lipsa satistactiei

i placeri.

i %ﬁti amiriciune produce perderea unui concurs,
catd insomnie si indispozitie esuarea unui plan pus intr un
,rendez-vous” Ao

De cate ori pagube sau amirdciuni repetate nu
duc pand la nebunie, cand omul nu se pqate consola.

De sigur consolarea este un ?e minunat de a
compresa influienfa dorintei nesatlusfacute- c'iar ea are
o consecinta, intocmai ca o pompa de bxcxf:leuta car?
aglomerand aerul in cauciuc il 'poa:te umfla pand crapd
nervii compresafi prin consoldri $i mora-
cauti o esire care se facevprintr'o afec-
tare a sistemului nervos sau ‘prin capﬁlareati?;or
apucaturi sau obiceiuri urate echwalent«? cu qe;zate eian
de morald sau legi social::, ce trebuiau ca

i intei reprimate. ;

Satls{algeeriiidznzrmé pd«a suferinte‘ sufletesti a caror
isvor parea pand aci foartj: m1sterjos. o o

Freud arati pe de altd parte- cd aceste e
din nefericire foarte rare, dau loc prin asa zisa »subli e
la o energie care pusd in servufufl 1n1;¢al1g¢;,1:¢e;1 r?}e -
,Capo d'opere”, astfel el explicd cum mt:rmmltE}l’ml
seami ale poetilor, pictorilor sculptorilor sun

ii ista gsand asupra
i tisfacute care apasand
unor dorinte-energii nesa i}

tot asa. §i aci,
lizar} repetate,
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sufletului artistului ce ciuta mereu ale atenua prin
munci, i-a dat ideile i avantul care au dus la desdvargirea
lucrirei si astfel el cautd prin Psihanalizi a explica
originea ,Geniului" care pand acum era socotita drept
o demi-nebunie.

Vindecirile turburirilor nervoase prin psihanalizd
constd in studiul analitic al asociatilor ideilor libere.
Pacientul este pus pe un ,chaise-long” intr'o camerd
unde nimic nu-iturburi atentia;si i se recomandd de
a spune doctorului care de obicei va sta la capataiul
lui la spate, tot ceia ce-i trece prin gand : toate ideile,
imaginele, amintirele, reflexiunile care se nasc in spi-
ritul siu in prezenta doctorului; fie cu ocazia istorisirei
boalei sale prin noutitile ce poate da asupra sdnatafei
sale din acea zi, fie cu ocazia unui vis din noaptea
precedents, fie relativ la orice eveniment, punctul de
plecare importand prea pufin.

La inceput, subiectul, tulburat sub influenta acestui
control, ezitd, povesteste banalitafi, ascunde inconstient
amintirile sau emotiile care ar putea se pund pe doc-
tor pe calea bund. Dar in curand, capdtand increderea
el se lasi intr'un fel de mairturisire indirectd -si fard
voia lui in timpul cireia ,Inconstientul” lasd sd se
intrevada tendintele sale afective : oarecare demi-dorinti
unele imagini neagteptate, unele amintiri pe care nu
le-a mai avut de mult timp, unele reflexii semnificative
apar §i se precizeazd. Atunci Psihanalistul, prin unele
cuvinte tendentioase, atinge unele chestiuni care devin
interesante pentru subiectul siu. Acest semn conduce
pe Psihanalist la ceace cautd: emotia pacientului,
care actioneazi pe neagteptate asupra unor aluzii, emo-
tiuni care se tradeazi prin semnele obignuite al emotiei,
rogeata, incurcarea in vorbire, suspindri, ezitiri, plans
sau ras nervos, unele ticuri sau gesturi caracteristice.

Primele sedinte sunt de obicei pufin satisfacatoare
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dar pe misurd ce pacientul se obignueste si introducd
pe doctor in intimitatea sa morald, analiza descoperd
o sumi de lucruri la care subiectul nu se gndea la
inceput §i care il lumineazd din ce in ce asupra se-
cretelor vietei sale personale.

In colaborare cu Doctorul, el invati astfel sd
citeasca in propria sa constiin{d, dandu-si seama ci
descoperirile ce face in sine fi produceau sau intre-
tineau dorintele sau dezordinele sale nervoase.

Cate o dats e nevoe de siptimani ba chiar de
luni, pentru a parveni si facefi o Psihanalizd, prin
ajutorul a lungi si repetate conversatii. Rezultatul este
natural usurat de abilitatea Psihanalistului, care trebue
se fie dotat cu simturi psihologice, ca §i cu un tact
perfect precum si posede §iun antrenament indelungat
in aceasti arti subtili de magnetism sentimental.

Din lipsa de spatiu nu putem intra in detaliile
practicei Psihanaliste multumindu-ne a da numai o idee
generald despre ea ; urmand ca un tratat special se
fie cercetat de aceice se intereseazi de aceastd parte
a stiinfei sufletului.



INCHEERE

Incheind cursul nostru, ultima datorie ce mai avem
este a va sfitui si ciutafi a urma, in totul instructiunile
ce viam dat si veti fi ingi-vd surprinsi de rezultatele
obfinute, Un fapt asupra cdruia finem incd a insista
in mod special, este cd trebue si fifi entuziasmati in
fata clientilor vostri. Prin aceasta ii faceti sa gandeasca
ci voi aveti incredere in capabilitatea voastrd s§i in
tratamentul ce faceti. Cdutati a practica cat mai mult,
chci odats vindecirile incepute increderea si entuziasmul
vostru va creste la maximum posibil ; iar bolnavii in
fata voastrd vor cdpita credinfa de care au nevoie
spre a Ii vindecafi, Spunefi pacientilor c#, dacd
doresc rezultate bune, si se conforme instructiunilor
date de voi. Dati-le si inteleagi cé nu urmdiriti castigul
binesc cat vindecarea lor, care vi-i va face buni si
credinciosi prieteni.

Privind acest curs din punctul de vedere al
folosului material el poate si vd aducd un oOare care
venit; cici intreband pe bolnavi ce doresc, ei aratd
dorinta lor de a fi vindecali, cautand si pliteascd spre
a obtine usurarea lor. Sunt bolnavi care oferd averi
intregi pentru sanitate,

Cel mai practic lucru este de a cere o suma
platibili dupd vindecare sau de a fixa o platd pe se-
dinte sau chiar siptiménald. Nu este exclusd posibi-
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litatea de a liasa la aprecierea pacientului pretul
vindeciirei sale, de multe ori prin acest mijloc putand
obtine sume cu mult mai mari de cat v'ati fiasteptat.
Nu e mai putin adevirat ca acest fel de aranjament
nu poate fi ficut de cat cu unele persoane,

Cand ati reusit a vindeca pe cafi-va, reputatia
voastrd se va intinde §i va atrage atentfiunea bolnavilor
asupra voastrd, ceea ce nu va intarzia si vid aducd
100-200 lei pe zi. s

Lainceput este poate mai bine,a ciuta bolnavii prin-
tre vecinii i prietenii vostri, §i ai vindeca in mod absolut
gratuit, pe cei suferinzi, ciutand in caz de reusitd a
vi servi de numele lor pentru atestatiunile de care afi
avea nevoie. Odatd vindecarile obfinute, desvoltarea
puterei voastre va lua proportiuni la care nu vd veti
astepta §i astfel vefi deveni profesionist fird sa simiifi.

Daci teoriile psihoterapiei sunt asa ugor de
inteles si aplicafia lor asa de simpld, in schimb nu tot
asa de ugor este a duce viata unui bun Psihoterapeut.
Am spus ci prima condifie pentru a reusi este a avea
o mare incredere in puterea voastra de a vindeca,

Pentru aceasta ciutati a vd desvolta in cel mai
inalt grad, voinfa si magnetismul vostru personal, prin
instructiunile ardtate in cursul special ; cdci trebue sa
stiti ci tratamentul aceasta cere omare dozi de vointd
si influentd personald. Lua{i seama ci cea mai mica
nereusitd v'ar putea ruina toatd dispozifia d-voastrd;
de aceea nu vi descurajati nici odatd si nu incepeti
acest tratament decat cand va simfiti in stare a-1 face
cu succes.

Aveti o conduitd cat se poate de corectd nu
numai cu bolnavii vostri; dar si in viafa de toate
zilele, spre a va face o zond de influents care apoi
se va reflecta asupra bolnavilor si subiectilor vostri,
Viata corectd va influenta chiar asupra moralului vostru
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ceea ce va face ca voinfa si energia voastri si fie
mult mai puternice.

Pentru aceasta nu vd dedati la excesuri de man-
care, bduturd, petreceri sau desfraniri. Desfranatii nu
pot domina, din contrd ei sunt dominati de pasiunile
lor si deci implicit sunt supusi influentei altora. Toti
oamenii mari §i care au avut o mare menire in lume
au dus o viafd lipsitd de excesuri. Asa de ex, Impiratul
Napoleon bea pufin, dormea 6 ceasuri pe zi si'si spila
fafa §i corpul cu ap# rece.

Ceeace vi se cere nu este o viafa de calugir,
ci o atitudine morald demni de voi si oare care con-
ditiuni de higiend care va influenta moralul siva des-
volta inteligenfa si funcfiunile voastre organice.

A fi bun cu cei slabi, a fi caritabili in raport
cu puterile voastre banesti. A asculta de sfaturile celor
mai cu experien{d cg voi, a fugi de discutiunile des-
franate care sunt inutile si riu ficitoare, celui ce
vrea sd-si creeze o situatie in viatd. In ocupatia voas-
trd zilnica fifi corecti atat ca imbriciminte cat si ca
purtare. Nu parati, nu va bigati in comploturi. Fiti
veseli si serviabili cu camarazii vostri, dar facefi-i si
simtd demnitatea si superioritatea voastrs,

Sculafi-vd dimineata. Deschideti ferestrele si lisati
sd pdtrundd aerul. Stafi drept, brafele inerte in jos si
umpleti-vd plomanii cu aer, trigind aerul pe nas prin
o inspiratie adancd si prelungitd. Deschideti gura si
inspirafi incd cantitatea de aer de care mai aveti
nevoe spre a umple complect ploméanii. Tineti aerul
in piept 5-6 secunde si apoi risuflati incetisor péani
ce pldmanii-s'au golit complect. Asteptati cate-va se-
cunde si repetafi aceastd miscare de cinci sau sase
ori; apoi spélafi-vd fata, gatul, pieptul cu apa rece si
vé imbricafi. Luati-v4 laptele sau ceaiul cu pane pri-
jitd, apoi facefi o preumblare de un ceas ori cum ar
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fi timpul, dupé care vi reluati ocupatiunea voastra zilnica,

Nu perdefi nici odatiy ribdarea, fiti totdeauna
surdzdtor fatd de bolnavi si fatd de public in general.
Dacd o persoand de sex diferit de al vostru vine si
incerce tratamentul vostru, facefi asa fel ca aceastd
persoand sd aibd un insotitor ; care va pdstrao liniste
absolutd in timpul tratamentului, Fi{i totdeauna curte-
nitor. Nu faceti nici odatd nimic care si faci pe
bolnav sd creadid ci nu sunteti sincer. Cel mai bun
mijloc de a parea sincer este faptul de a fiin adevir.
Silifi-vd a castiga increderea bolnavilor, si cand ati
castigat-o respectafi-o. Prezentafi-vd cu ingrijire si
veghiati ca haina voastrd, manele voastre intreaga
voastrd prezenti si fie ingrijitd,

Ingrijiti-vd gura si stomacul cici orice miros ne-
plicut poate neutraliza sforfirile voastre. Pizifi-vi de
mirosuri supdrdtoare in biroul vostru,

Vorbiti cu amabilitate la toata lumea. Evitati pe
cat posibil a fuma dimincafa. La amiazd mancati pu-
{ind carne §i pe cat putefi branzeturi si legume. Beti
vinul cu apa, Dupd masi faceti iar#si o preumblare de
o jumdtate de ceas. Seara mancati putin suprimand
cu desdvarsire carnea. Luati supi, legume, ous, branzi.
Nu beti cafea, Mancarea usoari de seari va face ca
in timpul somnului, stomacul si nu fie incircat si or-
ganele sa se odihneascd ca si spiritul.

Seara facefi muzici, sau citifi un roman de a-
venturi, nu jucafi cirfi sau jocuri de spirit care agitd
nervii, Inainte de a vi culca faceti iarisi exercitiul de
respirafie arédtat, apoi facefi o spalaturi totali pe corp,
cu apd rece cu un burete si stergeli-vd cu un prosop
moale. Somnul va veni repede si a doua zi vi veti
scula dispusi, vigurosi, plini de ardoare de a reincepe
lupta vietei.

La inceput acest fel de viatdi vi va fi greu de

h{guportat’, dar inceputul obisnuintei este primul pas

§pre succes.
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ATENTIUNE

Desi cursul nostru a fost impérfit in mai multe volume,
a ciror materie se poate studia separat, totugi studiul Hip-
notismului, fiind in strAnsd legaturd cu Magnetismul Per-
sonal, stiintd ce este tratatd pe larg in volumul [ al acestui
curs ; sfdtuim persoanele ce voesc aavea un succes deplin
in experimentarea hipnotismului, sd studieze cu atenfie §i
materia volumului I, deoarece in aplicerea ei este cheia
formarei si desvoltdrei calitdtilor unui bun hipnotizor, stii-
infa Magnetismului Personal fiind aceea care deschide ca-
lea succesului in orice intreprindere.

——— e

HIPNOTISMUL IN STARE DE VEGHE

STUDII PRELIMINARE')

Studiul Hipnotismului se imparte in doua pirti distincte :
Hipnotismul in stare de veghe sau Influen{a Personali ?)
si Hipnotismul propriu zis care se ocupi cu producerca
Hipnozei si stirile ei speciale.

Hipnotismul in stare de veghe se imparie si el in doui
sectiuni: Prima se ocupd cu studiarea efectului propus de
sugestiunea noasird asupra altei persoane. Acest studiu se
numegte stiinfa etero-sugestiunei si formeazi adevirata ma-
terie a Hipnotismului in stare de veghe. A doua secfiune
este studiarea efectului produs asupra noastri, de propri-
ile noastre sugestiuni, precum si de sugestiunele striine,
formand materia ,Magnetismului Personal® sau a , Auto-
sugestiunei® 2).

1) Practicarea Hipnotismului are doud perioade: ,Perioada de Ini-
fiare, cdnd elevul invatd aceastd stiin{d si in care timp atat el catsi
cei din jurul siu, nu pun multd incredere in puterea lui de a hipnotisa.
In aceastd perioadd elevul trebue si se conformeze exact celor ari-
tate de noi; a doua este ,Perioada de adaptare“ cand el cunoaste bine
gtiinfa, iar cei din jurul sdu recunosc in el un bun hipnotisor adic
cind el posedd ,Filosofia Influentei Personale¥. In aceastid perioadi
hipnotisorul nu mai are nevoie de a se tine strict de perceptele ari-
tate in carte, el are facultatea de a se conforma propriei sale expe-
rienfe adicd de a se servi de metoda care ar gisi-o el mai bund fie
aceasfa chiar o metodd originald.

2) Vezi volumul | care trateazd pe larg stiinfa lnﬂuengei personale
si a Magnetismului personal, cheia formérei unor buni hipnotisori,
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Am aratat in volumul I al studiului nostru, cele mai uzi-
tate experiente de Hiﬁnotism in stare de veghe. Ele con-
stau in a face pe cineva si nu poatd executa o acfiune
oarecare cum de ex. si nu-gi poatd desface mainele; si nu
poata indoi un braf, un picior, si nu poatd da drumul unui
baston din mana efc. .

Pentru complecta reusitd atat in Hipnotism cét i in a-
ceste experiente, trebue s# aveti o mare incredere in ca-
pabilitatea voastrs, o vointd energica si 0 vorbire hotéra'-
toare ; in acest mod cuvintele voastre vor avea efectul voit
si astfel vor deveni ceea ce ge numeste ,sugestie”, De ase-
 menea persoana cu care facefi experienfa trebue sd aibd
absolutd incredere cd cunoagtefi aceastd stiinfd.

Ca orice invafaturd la inceput, hipnotismul prezinti unele
dificultati din cauzd ci majoritatea dintre elevi nu au des-
tula energie de vointa sau au socotit hipnotismul, Qrept 0
forta absolutd gi cu care el ar putea Opera cu cea mal
mare sigurant3, Acesti elevi au parasitinstructiunile noastre
imediat ce au vazut simplicitatea lor, cerdndu-ne carfi care
s3 le dea formule asa zise ,magice adici care fara nici
o osténeald si produci efectele voite. Facem cunoscut fu-
turor acestor elevi ca ei sunt victima imaginatiei si a lene-
virei, si ca nimic in viatd nu se obtine decat pr.inl muncé3
vointa si speranti. Unii din ei au facut douﬁ-tre} incercari

. gi nereusind, au p#rasit studiile socotind Hipnottsm!xl drgpt
sarlatanie. Este de datoria noastra a le ardta ca l:hpnohs-
mul in privinfa aplicirei, pare a prezenta, cateva inconve-
niente, din care s’au ndscut doud intrebari:

1. Poate oricine deveni un bun hipnotizor ? 5i a 2-a
orice om poate fi hipnotizat ? :

La prima intrebare vom réspunde fara nici o ezitare ci,
absolut oricine poate fi ua perfect hipnotisor. Aceastd con-
difiune depinde de cauze care apartin legilor acestor stiinL.
— Asifel un copil nu poate niciodatd sa hipnotizeze pe un
adult, Cea mai buna vArsti este de la 18 -45 de ani adici,

o T
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imediat ce omul incepe a exercita. oarecare influente in ju-
rul sdu, durind afat cat el este in plind vigoare si sini-
tate. Femeile si copiii pot fi si ei perfecti hipnotisori, Idez':r
cd ochii sau vr'un alt agent exterior ar avea inrdurire in
hipnotism, trebueste exclusd. Puterea Hipnotismului sti in
practicarea hipnofismului; deci cu ct va veti exercita mai
mult cu atat vefi obfine rezultate mai bune. Aici se aplica
proverbul : ,Lucrdnd te inveti a lucra.

Cat priveste daci orice om poate fi-hipnotisat, rispunsul
nu poate fi decat afirmativ: desi aceasta depinde de o con-
difiune numitd ,sensibilitatea®.

Sensibilitatea este mai totdeauna conditionati de indemzna-
rza Hipnotisorului $i deci de efectul pe care il produce
el asupra persoanei ce voeste a hipnotiza ; si nu ftrebue
crezut cd sensibilitatea apartine numai unor anumiti indivizi.
Cea ce a ficut a se crede ci nu toati lumea este hipno-
tizabila e faptul cd nu toate persoanele au acelas grad de
susceptibilitate, adicd nu toti oamenii pot fi influentati pana
la starea de incongtient{d. Daci noi vom considera viafa
drept un sir de influente primite sau exercitate asupra altora,
vom vedea c# fiecare om este sensibil pini la un grad
oare-care.

Aceastd diferentd de sensibilitate, care se constats de la
un individ la altul a ficut a se crede ci hipnotismul are
putere numai asupra aga zisilor ,sensitivi“,

In adevir persoanele brunete i de un temperament-ner-
vos si femeile aproape de orice categorie par aforma clasa
persoanelor sensitive. Oamenii culfi si origenii in general
sunt mai sensibili ca cei inculti sau care locuesc Ia fara,
Acei ce cred in puterea miracolelor precum si Qamenii
depringi a li se comanda ca: militarii, chelnerii, tipografii
etc. intrd in rlndul persoanelor hipnotizabile. Varsta pare
@ avea si ea oarecare influenfe in profitul sensibilitifei, la
varsta intre 15—35 de ani. Cel mai bua lucru insa, de a
constata sensibilitatea este sugestiunea.
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_Elevii ce vor finfelege Filosofia Influentei Personale vor
constata ci semnalimentele date m i sus nu sunt conditi-
uni absolut necesare si c4 practica indelungata ii va putea
face stapani a peste 80 la sutid dintre persoanele care nu
intra i cadrul celor de mai sus.

" Exercifile ce vom arita la inceputul studiului nostru va
dau mijloacele.cele mai sigure de a cunoagte prin ajutorul
sugestiunei gradul de sensibilitate a oricui. Totodatd ele
“vi pun la indemand wmijloace de a aduce subiectul in mod
treptat dela starea de congtiin{d la starea de hipno.zi.

Opiniunile gresite asupra Hipnotismului precum gi teama
ce au unele persoanz de a se lisa si ajungid intc’o sta_re
de inconstient3, fac pentru hipnotizori cele mai mari difi-
cultsfi in gasirea subiectilor (persoane cu care si facefi
experiente).

Pentru a. evita acest neajuns v dim la inceputul cursu-
lui nostru o serie de exerci{ii cu care si incepeti totdeauna
experientele D-vstre de Hipnotism. Ele va dau avantajul
de a pune pe subiect pe nesimtite din starea de trezie in

cele mai profunde stiri hipnotice.

nervii §i mujchi tacordati;

EXERCITIUL I

Cand sunfefi cu mai mulfi amici ai D-v. aducefi in timpul
discutiei, vorba despre dificultatea ce au unii oameni de a
se pune inir'o stare pasiva, adicid de a-si destinde perfect
muschii. Spuneti-le c#
cei mai mulfi oameni
au in mod inconstient
muschii si nervii in-
cordati, si ca persoa-
nele care pot sedea pe
un scaun infr'o per-
fecta stare pasivd, se
vor odihni in cinci
minute mult mai bine
ca altul intr'o ora,

Exercitaii atentiu-
nea amicilor vosfri a-
supra acestui fapt spu-
nindu-le cd acesta
este un lucru ce se
face cu mult mai greu
de cat isi poate in-
chipui cineva. Multi
se plang de o extrema
nervositatc si aceasta
din cauzid c3 ei tin
aceastd stare ruineazd cele
mai fari constitu{ii. Continuati discufia in modul acesta si
propunefi-le s& incercati citeva experienfe care le va per-
mite de a judeca cét de pufini sunt acei ce-si pot distinde
mugchii lor fard exercifiul vointei.

Luafi pe unul dinte amicii D-v. spuneti-i si stea pe un
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scaun §i aritafi-i si-si ageze palma st?ngé pe deéftu;;rﬁt;x;?lr-
al manei drepte, dupd cum se vede in figura a sltli:mc;r b
neti-i sd-§i razeme palma bine ca _sl pe un S:i comp’iecm
sénd muschii brafului §i corpului in cea mia e L
destindere. Céand intrebandu-l ell:a spun‘e c Sl e
zicefi-i : Cind voi numdra ,irei sa last. re;t)rei“
mana de desupt.—Esti gata ?... ,Unu.. doi.... 4 .cﬁzm .
Zicand ,trei“ observafi daca aml:_cel.e maini z.ne Loan
enunchi. Aceasta inseamn3 ci el gi-a destins bi t g
1 Daci insi ména stingi riméne suspendatd lllta:e:e i:.
pozitie ca la inceput, sau cafu‘et c;: m:: r;:l:ic gs:-ln :’a',f e
seamn# ci destinderea n’a ust facuta d SRl e
d necomplect. In cazul din urma, cercati '
. ia:neltena(;i persoane pand obtineti o ::lestmderei cg;r:lplela::‘t’:t;
apoi vefi cerca si cu alte .persoane. Cel masoane iy
este ca acest exercifi si fie facut cu 3-4 pt-ars‘mt S s
Astfel veti vefi vedea dint;‘t’o dati cd intre ei
i ie si a.
’ If: : gzieag?;:;rilalie uan mare numir de subiecti s:ﬁ :0;
conforma instrucfiunelor vo:strel.:l fpl::ilegtllzct;zi n;ﬁ;_l?i : i egs.
' i insd sa cada; : s
ngrtdr:t?u:a 5:1;:11 i:;p:loaté cidea intocmai ca si cum in
lcocul ei ar fio carte sau alt obiect neinsuflel_it.s g
Multi cameni nu poseda aceasta facultate 5; ﬁpva reulsi
nvinge e bine a face aceasta incercar-e pand va o
f:zmplect De ea depinde mult sdnatatea s tdls'pc;ztlg: n(; woé
i ' i nu au aceastd facultate s‘! sistemu Vo3
sceelu::;:;}srepede, mizeria §i indis?c.).zma vin ;ua szns:c‘::tg
inevitabile. Facerea acestor exercifii ne apar
cag:::t?t:orbi de Hipnotism si Magnetism.iu timpul a\::es-i
tor exercitii si sa le dafi unel? expliqagium asupra pufere
de aftractie a fluizilor omenegti. .

EXERCITIUL II

Alegeti una din persoanele ce'si
muschii; si spune{i amicilor D-v. c
teri gandulul si voinfei voastre asu
pot pune inir'o stare pasivi.

Dafi-i in mini un object Oarecare: o moneds, un inel,
efc. si spunefi-i s¥l tina in mani inchizind complect
pumnul. Obiectyl trebue si fie finut strns in mana $i spu-
nefi subiectului si-si priveasci mana $i sd se gdndeascd
¢d nu o mai poate desface.

Dupi 50-60 secunde de sedere a subiectului
pozifie ziceti: Cand voi numira trei, nu vei fi {
mai desfaci ména... ,unu*... »doi“.. ,trei“,.
desface, eu vreau si n’o mai pofi desfa
»N'0 mai pofi desface. Lasa-ti-1 s incerce in care timp
ii repefati mereu sugestia : »Nu o poti desface, vreau s3
sd stea inchisi... nu... nu poti desface mana“,

Cénd afi vizut ci subiectul a incercat in zidar ca si
inceteze influenta, bateti din palme zicind : ,foarte hine,
ména s’a desmorfif, o pofi desface. Suflafi intre ochii su-
biectului si facefi sgomot panad se desmeticeste, Unii prac-
ticieni se servesc in experientele de influen{a personald de
puterea sugestivi a exemplului, Ficind si ei experienti o-
datd cu subiectul, cand zic »irei“ simuleazi ei insusi ci
nu pot desface manele sau nu se pot scula de pe scaun
etc. Acest truc are uneori efect salutar,

poate destinde perfect
d voiti a le proba pu-
pra persoanelor ce se

in aceasti
n stare si
- Nu mai poti
ce“... ,vreau*...




EXERCITIUL 111

Luafi o persoan# incapabild dé a deschide ména la or-
dinul D-v.

Dati-i in mana un pahar cu api, spunefi-i si guste din
pahar si intrebafi-l ce este induntru.

Dupéd ce va rdsp:nde ci in pahar este ap3, spunefi-i:
»Aceasta apd va lua gust de vin, sub puterea voinfei
mele“... ,cand voi zice cinci, in pahar va fi vin“,

Repetati incd odatd sau de dous ori aceste sugestiuni
apoi numdirafi ;... unu... doi... trei.. patru... cinci.. Acum
in pahar este vin... gusti... |

I'acefi cate-va pase deasupra paharvlui in aer dand
mereu sugestia: este vin, apa s’a transfor nat in vin,

Daca subiectul gustdnd da semne de negatie sugerafi-i
din nou: este ,vin“.. eu vreau si fie vin vreau este
vin... gusti ! _

Ori cét de recalcitrant ar fi subiectul dupi 2-3 incerciri
este imposibil ca el si nu aibd senzafia ca gustd dintr’un
pahar cu vin,

In timpul practicei mele rar am intalnit subiecfi cérora
sd le cer sd guste a treia oari—ei au avut senzafia ci
beau vin chiar de la prima sau cel mult la a doua incercare,

Dupé ce subiectul a declarat ci in pahar este vin, la-
safi- si se linisteasca suflandu-i intre ochi si dandu-i un
scaun ca sd stea.

'

INCREDERE SI CURAJ /27"

Pentru a reusi in Influenta Personals, trebue s3 aveti
incredere in cunostintele voastre, Caracterele slabe §i he-
zitante nu vor face niciodatd nimic. Fiti decisi a reusi si
veti reugi. Gandifi-vd ci aceast’ stiintd nu se cucereste de
cat cu preful unei perseverenfe fird rival.

Dacé afi studia aceastd carte cu ingrijire si veti incerca
asupra cit mai multor persoane, succesul va incorona
sfortarile voastre. In scurt timp veti putea hipnotiza atafea
ingi i asa de repede ci vefi fi insusi voi surprinsi de re-
zultat. Nu sperati a hipnotiza pe toati lumea dela incepuf;
cu cat vefi practica, puterea voastri se va desvolfa, Hip-
notismul este cea mai minunati stiintd cunoscuts de ome-
nire, si o perfectd cunostinta a legilor care il conduc, vi
va prepara pentru lupta vietii (a se vedea cursul de Mag-
netism din volumul I) mai bine decat oricare alts stiin{a.
Pentru a obfine aceste avantaje, trebue si studiafi i si
practicati.

Cu cat il vefi studia, cu atdt cAmpul siu se va deschide
inaintea voastrd si cu atata ii veti gasi mai multi intrebu-
infare. Inainte de a incepe, hotdrafi-vad sa reusiti, asa cum
altii l-au invdfat §i au ajuns celebri hipnotizori, putefi a-
junge si voi. Ceea ce se cere este de a fi hotéréti, de a
nu recunoaste niciodata realitatea cuvantului ,,imposibil.
In voi este puterea de a cuceri aceasti stiin{s in toate a-
manuntele ei, numai daci vefi spera si va veti desvolta
aceste forfe. Odata stiapin a acéstei stiinti, vefi fi o putere
in societatea voastra si veti exercita o influen{d surprinzi-
toare asupra acelor cu cari venifi in contact.
~ Fiti hotdrati a reusi si nu ve{i putea face altfel.
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SOMNUL HIPNOTIC

SOMNUL, SOMNAMBULISMUL, HIPNOZA.

Am vizut pAni acum care sunt diferitele efecte ale su-
gestiunei asupra personelor influentabile. Vom c#uta in
aceasta parle a cursuluinostrusi vedem pand unde merge
aplicarea sugestiunei din care se naste o mnoud forfa:
,,Hipnoza“ cu manifestarile sale mentalonervoase.

Pentra a atinge tolul nostru trebuie si cunoastem mai
intai analiza Hipnozei cu unul din fenomenele viefei noastre
obisnuite, fenomen care pentru mulfi pare a nu fi de nici
o importanti desi el cuprinde o jumatate dinviata omului.
Acest fenomen este cunoscut sub numele de ,somn‘.

Vom incepe deci cu cercetarea somnului natural in
comparatie cu cel Hipnotic, mergéind treptat pand la produ-
cerea si intrebuinfarea lui.

Asa dar cunoastem doud feluri de somn : ,,Somn Natural®
si ,,Somn Provocat® sau ,,Hipnoza“ )

Atat somnul natural cat si Hipnoza sunt suspensiunea
vietei de relafii §i simfire. In timpul acestei suspensiuni se
stie cd omul pierde congtiinfa propiei sale existenfe si
acea a legiturelor sale cu obiectele din jurul lui.

Aceastd suspensiune di loc la 0 suméd de fenomene a
ciror cauzi nu se poate nici azi cunoaste destul de bine.

Ele sunt produsul a diferite cauze, a cdror efecte sunt

e e
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mDraport cu suscepfibilitatea subiectilor (celor adormiti)
acd snmr!ul. nat‘ural nu ne aratd, prin infifisarea celui

cg dozfrme nlr_mc din cea ce se petrece in creerul omului
adormit, totusi observdm la unii oameni c3 in timpul som-
?ll]lfl: vorbesc, altii chiar se scoals i fac diferite ac-
iuni.

ge vom intreba cdrei cauze se datoreste acest fenomen ?

pre a putea rispunde, trebuie si cercetim
c

produc somnul, L

Afara de' oboseala fizica vom vedea c¢i prima conditie
de a dormx' e§te Ca gandul si nu fie concentrat decat
asupra unei singure idei; fie aceasta numai simpla idee
de a ne culca si a dormi.

Un om a C?l’!.li creer e framéntat de ganduri nu poate
e adoan:mﬁ nici odatd, dind loc la cea ce se numeste :
»insominie*’, .

(.e}a ce este.d_e refinut e faptul ci omul cand adoarme
g.ﬁ:?dmd fdrad nici un interes as pra unui lucru oare care
311{:1. un fapt mu turburi linistea somnului siu. Cand insi
in timpul adormirei el géindeste cu oare care tensiune la
un lucra oare care, un vis relativ la cea ce a gandit
It poate turbura linistea,

Sunt ins3 oameni a ciror creer desi e cuprins de un

, Somn adane, corpul lor sivirsesie diferite lucriri, Acestia

scriu, _\rorbesc, lucreazi cu o exactitate ce poate uimi chiar
pe cei mai pretentiosi.

Acestia sunt ,,som 1ambulii naturali jar acest fenomen
al_ somnambulismului natural care este o stare la fel cu
hipnoza se datorejte faptului ci el a dormit cu géindul

_concentrat (pana l1a starea emofiunei) la un lucry, o ac-
fiune sau deslegarea unei chestiuni oare care.

I\_Ju existd decat o foarte mica deosebire infre somnam-
[:ruhsmul natural gi cel artificial (Hipnoza): In somnambu-
lismul natural omul lucreazi de sine asupra faptului Ia
care s’a gandit in timpul adormirei, pe cind in hipnoza
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el lucreazi dupi ideile indscute din sugestiiunile h'pno-

tizorului. :
Ca si in somnambulismul natural =i

i i sar a sli's

fenomenele hipnotice este necesar _ con 0
atenfiunea subiectului asupra unui singur fapf, iafiltrandu-i

i i nului.
adanc in creer idea som ' . 2]
Cum se face aceastd concentratiune veli vedea-o in

cursul acestui studin.

pentru a produce
concentrdm

|

ISTORIC SI OPINIUNI

Stiinta Sugestiunei era cunoscuts foarte bine la‘'cea mai
mare parte din popoarele vechi, Inzii, Asirenii, Fenicienii,
Egiptenii, Grecii, Romanii ete. cunogteau foarte bine apli-
carea si foloasele sugestiunei,

Istoricii care au scris viata vechilor popoare arata cum
in Egipet si in Grecia se sdvarseau minuni de vindecare
a boalelor prin ajutorul unui sommn curios pe care preofii
din templele vechi il provocau.
~ Credinfa c& omul are in sine o putere de a vindeca
prin ajuforul atingerelor $i incantafiunelor (descantecelor)
era foarte raspandits si foarte mult practicatd la vechile
popoare,

La Romani numirul celor ce vindecau prin atingeri era
foarte mare, ei treceau dr:pt oameni dotati cu puteri
Supranaturale. Unia cum era Apolonivs din Thiana si
Simon Magul erau considerati ca avand puteri Dumnezeesti
§i erau venerafi de citre posor; altii din contra erau con-
siderati ca vrajitori $i condamnati la moarte prin ardere.

Numai sub Imparatul Tiberiu au fost condamnati la exil
patru mii de vrijitori. Mai tarziu s'au ficut legi aspre confra
acestor magicieni care se inmulfiserd foarte mult.

In Istoria vechiuluj $i noului Testament gisim destul de
des citafuni care arata practica sugestiunei si a magnetis-
mului, atdt la Evrei cat si la popoarele Crestine,

Dupd ciderea Imperiului Roman si pani la ivirea lui
Mahomet II urmeaza o perioadd de decidere $i ignoran{i
in care se sbiteau toate popoarele, perioadi ce a continuat
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incd pani pela anul 1700; dupi care urmeazi o noui re-
desteptare a tuturor stiintelor.

Pentru stiinfa modernd Hipnotismul si Sugestia sunt
puse din nou in practicid de citre Frideric Mesmer, doctor
dela Universitatea din Viena care sustinu ca tezi Influenta
planetclor asupra corpului omenesc, in care stabili existenta
§i acfiunea unui flnid subtil care pitrunde prin toate cor-
purile gi umple intregul univers.

Acest fluid subtil a carei teorie el o infrumusetase din
antichitate, fu numit magnetism animal, si lui ii datora
minunatele vindecdri obfinute prin atingeri, sugestiuni si
hipnozi.

El practica in calitate de Doctor vindecarea boalelor

prin ajutorul magnetismului si-a emis o serie de teorii si
_ aplicatiuni foarte bizare care didurd loc la o sumi de
discufiuni ce au frdmantat mult timp lumea stiintifics. Ca
rezultat al acestor framéntiri asupra producerei somnam-
bulismului artificial, avem doua opinii : 0 parte din savanti
partizani ai teoriilor lui Mesmer pretind a exista un aga
numit fluid magnetic. Acest fluid este o specie de electri
citate ce existd in om si care ese din corpul s3u dupi
voinfa sa. El s’a mai numit fluid nervos si se pare a fi
acea putere care intrefine viata si activitatea noastri.

El este acel prin care se transmite gandul dela o per-
soana la alta. In fine el are proprietatea de a se descirca
prin ajutorul ochilor si nervilor dup4 vointa noastrd asupra
unei persoane i a miri puterea somnului hipnotic.

Dupa aceastd scoald hipnoza este rezultatul influentei
fluidului magnetic.

Unii savanti in cap cu Bred (Braid) pretind c# acest fluid
magnetic nu ar influenfa la nimic producind si ei o serie
de experienfe in care subiectul era lasat singur cu ochii
fixafi pe un obiect lucitor si astel el adormea de sine.

Cum insad experienfele lui Bred sunt mai mult o chestie
de auto hipnotism, cle par a presenta putina importanta.
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In afari de aceasta, insusi Bred declars ci desi prin me-
toda sa obtine hipnoza, totus nu poate obfine stirile pro-
funde ale luciditatei lucruri care se obtin numai prin
ajutorul paselor,

Partizanii lui Mesmer au ciutat s3 produci efecte hipno-
tice prin ajutorul obiectelor magnetizate, adici obiectele
incércate cu fluid magnetic. Astfel un fotel magnefizat poate
adormi pe ori cine ar sedea pe el. Marchizul Puysegur
magnetizase un arbore sub care cine s’ar fi odihnit trebuia
$d cadd in somn hipnotic. (Ohiectele se magnetizeazi
dcand asupra lor pase de cate 10—15 minute de céte
3—4 ori pe zi).

Oricare ar fi opinia ce impdrtasiti trebue a sti ci dacs
suhieclu} nu voeste si fie adormit, hipnoza nu se poate:
produce,

Acelag lucru se intdmpls cu acei cari chiar voind sé
fie hipnotizati, nu-si pot concentra gandul asupra somnului.
Aceasta denota lipsa stipanirei de sine si neputinfa des-
tinderei muschilor,

O naui serie de savanfi penfru a putea concentra mai
mult gindirea asupra somnului, au ajuns la faptul de a
produce hipnoza prin sugestiune.

Aceasta este scoala cea mai nous $i cea mai buni pen-
tru incepitor.,




OBSERVATII

1) Nu putem hipnotisa nici odatd un om fird voia lui;
acelas lucru se petrece cind subiectul n’are incredere in
noi si ne raspunde surizdnd la toate vorbele §i acliunele
noasire.

2) Hipnotismul nu poate presenta nici un pericol in
producerea hipnozei, singurul incovenient este sugestia
datd ; de acea e bine si vd mirginifi numai la formulele
date de noi.

Hipnoza nu este decdt somnul produs prin sugestie stri-
ni, in loc de a fi produsul auto-sugestiei. Somnul hipnotic
este identic cu cel natural céci frebue sid stim cid, dacd
iisam subiectul de sub influenta noastrd, in stare de hip-
nozé, el trece singur in somn natural sau se desteapta
de sine. Lucru ce pare a fi periculos in hipnotism este
sugestiunea ; cici dacd voi in stare de somnabulism dati
subiectului sugestiuni, ca el si execute numai decat luc-
rari care l-ar face ridicol sau ar privi onoarea lui, ve_li
produce o carecare sguduiturd nervoasd, provenind nu
din sugestie ci din rezistenfa sa.

Acelas lucru se produce cu voi in stare de veghe cdnd
din ordinele alfora facefi ceva contra voinfei voastre.

3) Copii nu pot fi hipnotizati dect foarte greu’si ades
numai prin fixarea unui mic corp lucitor (un buton, o pia-
tra de inel etc.) iar ca sugestie nu e nevoe si i se dea
decét inglnarea pe care o face mama cdnd adoarme pe
€Oopii.

4) Persoanele de sex femenin pot fi usor hipnotisate de
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oarece experienfa a demonstrat ci ele au 0 mai mare pu-
tere de a-si concenfra géindirea.

5) Subiectii nu ascultid si nu execuls totdeauna lucrurile
ce li se sugereazs, dacd stiu ci-i priveste putdndu-i face
ridiculi sau chiar daci cea ceii sugerati ar consta in fapte
pe care ei frebue si le arite relativ la trecutul sau la o-
noarea lor,

6) Sugestiunile tibuesc dat> cu tirie adici nu ricnind
dar cu ferma hotdratoare ea ele si produci efectul voit,
Adesea sugestiile date mental por avea acelag efect.

7) Persoanele histerice §i cele ce sufir de inima nu fre-
bue si fie niciodatd desteptate brusc. Hipnotizand persoa-
ne histerice, daca ele incep a respira sgomofos si a deveni
nervoase, comandafi-le cu un ton positiv s# respire cu usu-
rintd si si fie linistite.

8) Sugestiile frebuesc repetate de cate cinci-gase ori spre
a avea efect. Prea multe sugestii nu sunt bune deoarece
pierd efectul ; de aceea nu-i dafi mai mult de o singut
sugestie post hipnotica.

9) Subiectul hipnotic nu are nici un fel de vointd; el nu
vede nici nu aude decét cec2 se i se arati si nu are pu-
terea ae a se opune la nici ordin al operatorului. Ast-
fel putefi s&-i prezentati un cai $i spunindu-i ci este
mir, el va manca §i va avea ace. © senzatie ca §i cum
ar manca cu adevdrat un mir. Singura conditie e ci el
sd fie bine adormit ; iar sugestiile (ordinele date) si fie
asifel date ca s&-1 convingd ci el trebue si e necesar a
face ceeace i se ordoni. La desteptare el nu-si amin-
teste ceeace a fdcut §i nici ceeace i s’a ordonat.
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avem nevoie de a adormi subiectul; si dela picioare spre
cap (ascedente) cand voim si-1 desteptsm. :
Pasele descedente sunt de trei feluri : Pase lungi cand
operatorul ridicind mainele in sus face un gest atingind
cu mdinele cat mai mult din corpul subiectului.
Pase mijlocii cdnd pperatorul nu atinge decat capul si

PASELE SI EFECTUL LOR ' | pieptul, foaric rar mearge pand la dreptul genunchilor.

Pasele sunt un fel de gesturi care se fac fie in contact
<u corpul subiectului adic, in atingere cu fata si corpul
lui, sau fird contact adicy, la o distanfd de aproape doui
degete de corp.

Cand facem pasele, degetele stau indoite {in4nd fata

e

f Pase mici care adesea nu sunt decit simple atingeri.

Pasele nu sunt numai nigte gesturi care se impresioneze
pe subiest, ci ele au cu {oful puterea lor de-a produce
hipnoza sau de a o risipi.

Aceste gesturi sau frictiuui nu trebuiesc parisite nici
odatd; ba chiar facute 2—3 minunte dupd ce subiectul
riaspunde cd a adormit. Ele trebuiesc facute in mod regulat
si cand le facefi cu contact nu apisati degetele prea tare.
manei ciire corp; ar nici odati dosul : Cénd facefi pase de sus in jos, si nu mai atingeti corpul
dupi trebuinfa dp 2 Odata dosul. Pasele se fac cu mana pand ajungeti iarasi la punctul de plecare. Pentru

pa trebuinfd dela cap spre picioare (descedante). Cand mai multa siguranti la ridicarea ménei palmele si fie inchise
(facute pumsn).

=l
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.Am zis c pasele au o mare putere pentru producerea
]upnozei, aceasta din cauzi ca fluidul magnetic se descarci
in corpul subiectului prin manele operatorului. Acest fluid
este vazut de unii subiecti susceptibili ; el are o culoare
rosie si albistruie sau violets.

.D—I Albert de Rochas in scrierile sale asupra exteriorisi-
rei aratd ca fluidul magnetic prezinti ca si electricitatea
doui nuante; una rogie pentru polul negativ si una albastra
pentru cel pozitiv si aceasts elect:

- corp producdnd exteriorisirile,

INCERCAREA §1 DESTEPTAREA

Inainte de ardta vre’o metodd de hipnotisare, cititoru
frebue sd cunoascd dou# lucruri importante: Incercarea
adicd modul de a cunoagie cdnd subjectul este adormit si
deci gata pentru experimentare si al doile : Desteptarea
adicid mijlocul de a-l1 aduce in Starea sa de mai inainte.

Ca sd fim convinsi cd un subiect doarme, adici ci este
in stare hipnotficd ii Inudm o méan3, facem pe ea citeva
pase incepand de la umir spre deget si ii zicem : ,Bratul

| iti este tare nu se mai poate ' indoi“ (repetati 5-6 ori)

Cercafi : dacd mugchii s’an contractat, subiectul e ador-
mif. Avefi grija a-i descorda braful sugestionindu-i ci
mugchii s’au muiat gi bratul se poate indoi ca mai inainte
ficAndu-si citeva pase ascedente.

Un alt mijloc de incercare este a-i pune degetul cel
mare de la ména dreapti la ridicina nasului, iar celelalte
degete pe cap. Dupa ce afi agezat astfel mana zicefi-i:
Pofi rdspunde cu inlesnire —esti adormit ? rispunde ,da“
sau ,nu“, Subiectul cel mult l]a o a doua intrebare va
rispunde. In cele mai multe cazuri dacd riaspunde nega-
fiv e bine a mai conlinua 8-10 minute in care timp daci
nu adoarme putefi intrerupe experienta.

In cazul cdnd rispunsul este afirmativ ins:mmid ci el

| este gata pentru experiente si pe care le vom arita la lo-

cul cuvenit. Cand facefi experienfe avetiin griji ci hipnoza

produce adea o oboseald pentru subicti. Cautafi deci a
menaja subiec{ii cici obosdndu-i nu vefi putea capata re-
zultate satisfacitoare.
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Primul lucru ce trebue si stim dupd adormire e cum
sd desteptim subiectul.

Pentru aceasta dafi-i urmatoarele sugestii: ,Cand te vei
degtepta te vei simti cat se poate de bine. Corpul ifi va fi
ugor, mintea limpede, nu vei avea dureri de cap, nici
greafd sau amefeala“.

»Cdnd voi zice cinci, te vei destepta, (repetati 5-6 ori).

»Fii gata : ,unu®, ,doi%, ,trei%, wpatru’, ,cinci“.

Dacé subiectul nu se desteapts cercafi a doma oars,
dacd nici atuncea esifi afard din camers spunéndu-i ci la
intoacere il vefi gisi destept. '

Dac# peste cinci minute intorcindu-vi nu-l gasit destept
cercafi a-1 destepta din nou.

In nici un caz acest incident nu poate constitui un pe-
ricol. Somnul Hipnotic va devia in somn naturai si el se
va degtepta de la sine, /

HIPNOTIZAREA

Am vizut absolutele cunostinti necesare unui hipnoti-
zor, acum frecem la producerea hipnozei. Cind vi se pre-
zintd cin:va care cere si-1 hipnotizafi, sau cind voi voiti -
a hipnotiza pe cineva incepefi intotdeauna cu exercifiile de
influen{d personali. Daci afi reusit a-1 face si nu-si poati

- desclesta ménele inseamni ci el poate fi usor hipnotizat

§i puteti frece direct la producerea hipnozei. .

Sunt unele gcoale care arati ci pentru a hipnotiza pe
cineva nu e nevoe de aceste experienfe. Este foarte ade-
varat ca puteti-a hipnotiza pe cineva si fari ajutorul lor
insd, nu e mai pufin adevirat ca in acest caz nereusitele
sunt mai numeroase de cat succesele, Aceste exercitii sunt
mijloacele prin care putem vedea sensibilitatea cui-va.

In odaea in care facefi experienfe vefi putea avea un
martor mult doi; o linisgte perfectd e absolut necesars, o
lumind slab# trebue si patrundi in odae de preferinta
poate fi chiar intuneric. Cind incepe experienta fifi deter-
mizat, ave{i o privire calma, dar hot3rati, privifi subiectul
la rddicina nasului. Acfiunele voastre si arite ci sunteti
stapdn pe aceasts stiinta. ]

Spuneti subiectului ¢a hipnotismul nu este o fortd care
vine din afari. Spuneti ca aceasti fortd e chiar in el pu-
tdndu-se insusi hipnotiza.

&
* %

Gradul l-iu. Asezafi subiectul pe un scaun sau de pre-
ferintd un fotel. Spunefi-i sa se ageze comod lisénd corpul
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moale absolut fird nici o incordare, in acelas mod ca si
cum s’ar pune si doarmi. Luati un inel cu o piatri luci-
toare, finefi inelul in fata lui la depirtare de 25 centi-
metri ins3, ridicat mai sus de frunte astfel ci el prividu-}
s& se vadd in partea de jos a ochiului mai mult parte
albicioas3. Purtati ine-
lul de sus in jos si
de jos in sus ficén-
du-l astfel si inchidi
si sd deschidid ochii.
In lipsa unei pietre
de inel, cercel, ac de
cravatd, efc., pul.”
fixa in mod hotirat cu
ochii. Priviti’l la rida-
cina nasului si da
ferm sugestiunile : Te
cupride o dulce mo-
leseald, corpul devine
greu, nu mai poti ve-
dea limpede, pleoa-
pele’fi sunt grele, o-
chii incep a se inchide,
somnul te cuprinde gi
ochii se inchid,
Repetati acesta formula timp de 3-4 minute in care timp
dacd inchide ochii nu mai dafi aceste sugestii ci frecefi la
al doilea grad ; dacd insi nu-i inchide dupi patru minute
zicefi : Inchide ochii si adormi adinc; frecAnd astfel Ia
gradul al Il-lea. :

L3
]

Gradul al 1I-lea. Puneti foarte incet mainele voastre cu
cele_ patfu degete pe tamplele subiectului. [Degetele cele
mari intindefi-le spre mijlocul fruntii.
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In modul acesta facefi pase (frictiuni legere) cu dege-
tele cele mari de la mijlocul frunfei spre tdmple (cénd in-
toarcefi inapoi degetele si nu atingeti fruntea). Nu vefi
inceta cu facerea acestor pase de cit dupd 5 minute; in
acelas timp dind cu un ton monoton dar pozitiv suges-
tile : Dornii —adormi—somn addnc—somn addnc — dormi
— dormi- adormi—somn addnc— dormi—dormi — adormi
addnc., Simfi somnul cum te cuprinde—dormi—dormi—a-
dormi, Repetati aceste sugestii timp de 5 minute , dupd
care freci la gradul al IlI-lea.

w
D

i'{"jadul al lll-lea. Pune cele 3 degete ale ménei stangi
pe capul subiectului cu degetul cel mare pe tdmpla dreaptd
a sa. Ména voastri dreaptd riméine acelas ca la gradul
al 2-lea numai ci degetul cél mare face pase cu contact
incepdnd din varful fruntei (de sub p#r) §i p4n# la vérful
nasului. Faceti aceste pase 5 minute dand aceleasi sugestii,

| ca la gradul al 2-lea.

*®
* =

Gradul al IV-lea. Pune degetul cel mare de la méina
stdngi la radicina nasului intinzind degetele cele-lalte pe
cap. Cu ména dreaptd fi pase cu contact pe cap de Ila
crestet si pand la baza creernlui ddnd timp de 5 minute
aceleasgi sugestii ca la gradul al 2-lea.

&
* »

Gradul al V-lea. Stai in picioare 14nga subiect ména
stangd in aceiasi posifiuni, méina dreaptd inceteazi de a
mai face pase si std drept in jos, dati timp de 10 minute
sugestiile cu un ton monoton dar cadenfat:

Ochii sunt inchisi—strangi inchisi— dormi—dormi—a-
dormi —bratele-fi sunt grele—corpul amorfit —nu mai simfi
nimic, —totul este negru—dormi— dormi—adormi—nu mai
auzi nimic—nu mai pe mine md auzi—dormi—dormi—a-
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dormi—capu-fi este greu—egsti adormit—esti adormit —
dormi—dormi — adormi addnc,—nu mai auzi de cit vocea
mea—esti adormit profund — dormi— dormi—adormi pro=-
fund ;

Cdnd voi zice trei vei adormi profund.., fii gata, unu,
doi, trei, dormi, adormi profund.

Dupd 10 minute putefi cerca subiectul de d. .ie. Unii
adoarme in 10 minute alfii insd mai cu greu. Daciin timp
de 30 minute (socotind in acest timp toate gradele) nu a-
doarme gedinfa poate fi aménati pe ziua urmito-.e. Dupa
adormire putem face diverse experienfe. Pentru ca:2dormi-
rea sa Se facd mai ugor spunem subiectului si repete in
gand cuvantul : adorm — adorm. :

STARILE HIPNOZEI -

Nu far3d oarecare interes, pentru persoanele ce vor sd gi
rdea pufia seamd de profunzimea somnului hipnotic, este
descri-"ea simptomelor ce prezints fazele sale,

Hipnoza presinti patru stdri- coresponzéind primele patru
grade ce am ardtat la producerea hipnozei. Ele sunt ;

Starea de credulitate, cand subiectul desi incd freaz, se
-simte, cum zice D-rul Liébeault, sub puterea unui farmec,
si se vede forfat de a simfi cea ce i se sugestioneazi. A-
ceasta este o stare de automaf, pus pe limita intre somn
$1 veghe, Corespunde stirei in care subiectul se gaseste
cind facem experienfele de influenfd personald si gradul

de la producerea hipnozei.

Starea de letargie, prima fazi a somnuluj hipnotic in
care subiectul este complectamente molesit, el are apa-
renfa unui om beat. Membrele 1i sunt moi si cand fi ridi-
cdm un brat el cade imediat in jos. Respiratia profundi
si regulatid. Ochii se migcd necontenit sub pleoape §i ‘su-
biectul inghite mereu.

Dac# deschidem ochii subiectului, membrele se intdresc
§i péstreazd locul ce li se di ridicndu-le. Ochii au pri-
virea fix4 i se indreaptd in directia unde noi ii vom dirija
prin ajutorul unui corp pus dinaintca lor. El rn’aude oricat
de tare ii vefi vorbi. Aceasta este a treia stare »Catalepsia“.

Daca suflati asupra ochilor sau facefi cédteva pase a-
supra lor si céteva frecituri pe crestetul capului, starea
de catalepsie se chiami in cea mai profunda stare ,Som-
nabulismul®,

IR0
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Aczasta este starea in care subiectul™ este instrumentul
absolut al sugestiunei, prin ajutorul cireia el poate fi pus
in diferite stiri * suflefesti ca extaz, schimbarea persona-
litatei, etc., etc.

Hipnoza mai prezinti urele stiri a ciror determinare
este greu de ficut i care nu prezintd importanfa decat
pentru acei ce vor a studia in aminunt efectele sugesti-
unei si Hipnozei.

L

¥icand experienfe de hipnotizare prin metodele ce nei
aritam, observati cind afi obfinut una din stérile aritate gi
astefl veti putea in mod mai scurt a pune subiectul in
gradul de Hipnoz4 ce voi dorifi prin ajutorul celor mai
sus aritate.

Trebue tot odati si stifi ci sunt subiecti care ajungénd
in una din aceste stari oricdt am incerca nu-1 putem
schimba in alta.

-

Jpe g
—

PERICOLELE S| FOLOASELE
HIPNOTISMULUI

Am zis deja c3 hipnotismul are si el pericolele sale. In
afarid de reaua acfiune produsi de sugestiunea datd cu
insisten{4, conira opunerei subiectului: mai existd in hip-
notism o altd primejdie; aceia cand hipnotizatorul stie a
profita de stirile hipnozei §i de diversele puteri de ilusiune
si transformare ale sugestiunei.

« Din cauzi ci astfel de carte poate ciddea in ménile
oricui nu putem da in scris detalii relativ la astfel de o-
peratiuni. ;

Cum ins# aceste lucruri se pot obfine prin o indelun-
gatid experimentare, sfituesc pe cetitori cénd fac experi-
ente de hipnotism sau cind vor a se supune ei insusi la
astfel de experiente, pentru a indepirta orice bénueli, si
aibi intotdeauna un martor. :

Un subiect infr'o anumitd stare de hipnotizm poate is-
cali politi, testamente, donatfiuni, pina chiar si condam-
narea sa la moarte,

O femee sau fatd desi va fi totdeauna insofitd de un
sim{amint de pudoare, care nu i se poate ridica niciodats,
totusi sunt destule mijloace de a face intr'un moment
sa’si lepede hainele de pes ea.

Nu mai vorbim de cazul cédnd hipnotisorul poate in-
sufla un amor patimas acolo unde cu céteva ceasuri mai
inainte era cea mai mare nevinovitie.

Lipsa de simfire si neputinfd de rezistentd pe care le
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prezintd unele stiri ale hiprosei constitue pentru un su-
biect rezonul de a se pune totdeauna in siguranf3.

Aceste lucruri au ficut ca hipnotismul si fie foarte de
temut i cu drept cuvant el constitue un pericol in ma-
nile unui om lipsit de scrupulositate,

Dacéd societatea omeneasci ar fi alcituitd din oameni
constienti, hipnotismul ar fi cea mai folositoare stiintd
scutind lumea de multe suferinti si rele.

IFolosul cel mare pe care ni-1 aduce hipnotismul este
férd indoiald puterea ce are el de a vindeca boalele Si o-
biceiurile rele prin ajutorul sugestiunei.

Asa de examplu daci subiectul e fumifor, sau biutor
de alcoolice, spunefi-i si aritafi-i consecintele economice,
- fizice si mentale a acestor vicii §i in urm3 dafi ordin si
nu mai poati_si bea sau fuma ori cat l-ar indemna pofta,

In caz contrar va simti
‘desgust si orice in-

cercare ii va aduce

greafd, amefeli, du-
reri de cap, efc.

In modul acesta se
pot vindeca orice de-
fecte, vicii si dureri
nervoase dédnd su-

" gestii contra lor. In-
somnia $i indispositia
npot fi de asemenea
foarte lesne vindecate.

Hipnotismul se in-
trebuinfeazd tot asa
de bine si pentru des-
voltarea intelectuals,

copii putdnd fi lesne debarasati de obiceiul de a nu-si in-

vafa lectiile sau a fugi de la scoald, etc., éte.
Cate odatd cand avefi in fata voastra fiinfe mai blajine,
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un simplu sfat este de ajuns ca si nu mai alergafi la Hip-
notism. Figura aldturati ne arati o exprientd a desvolfi-
rei infelectuale si a inclindrei citre studii, sugestionindu-i
in somn hipnotic ca mintea si-i fie limpede si si aib%
dragostea pentru invdtatura. 5

In America si la mai multe spitale franceze din Europa,

Hipnotismul se intrebuinfeazi ca remediu de vindecare a
multor boale. La noi el nu se intrebuinteaz fiind consi-
derat ca periculos ; desi hipnotismul in mana unui om
cum se cade nu poate constitui rici un pericol.
- Medicina Hipnotics se intrebuinteaza in contra boalelor
nervoase si a viciilor. Printre boalele tratate la ,Institute
of Physicians and surgeons New-York“ si ,Charité“ Ia
Paris putem cita: Gangivirea, Lenea, Nevralgiile, Morfino-
mania, Surditatea, Paralisia, Alienatia mentals, durerile de
dinti, de cap, obiceiul de a fuma, sau a bea alcool efc.
Toate aceste se obfin prin sugestii in stare de hipnoza
profundi.

Ddm aci cteva explicatii asupra modului cum aceste
vindeciri sunt ficute.

Gdngdvirea. Adormiti subiectul profund. Ziceti-i c4 dupz
ce-l vefi destepta el va vorbi tot asa de bine ca oricine.
Punefi-] si deschid4 ochii si si citeasci pe o carte. Ordo-
nafi-i cd el va citi todeauna asa de bine, cd nn mai e
gdngav.

Ordonafi-i s# inchidd ochii si desteptati-l. Tratati-l ast-
fel in fiecare zi cite o jumitate ori punéndu-l in stare
de hipnoza si spuni cuvintele ce ati observat c# le pro-
nuntd mai greu in timpul zilei. :

Reumatisinul. Adormifi subiectul profund. Faceti pase pe
pirtile afectate. Scuturati manele dupi fiecare pase ficute.
Sugestionati-i ¢i nu mai are nimic, ci este complect vin-
decat §i ca dupi desteptarea nu va mai simfi nici o durere.
Repetafi sugestiile de mai multe ori, apoi il desteptati.

Surditatea, Dupi se afi adormit profund subiectul, pu-
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nefi-i un gervet peste urechi, suflafi in urechi tinﬁn.d gu.rs‘:
deschisd ca §i cum afi voi sd aburifi ceva, Sugeshgm:\.tl-l
cid upi asteptare va auzi tot asa de bine ca si z.altu fm}c!
comeglect vindecat. Ordonati sa deschida of:lfn si v_orbmtl
insistdnd asupra faptului ci el aude. Vorbit'l_-l.incel si for-
{ati-1 s raspunda. Spunefi-i si inchidad ochii i desteptafi-1.
Celelalte boale se vindecd in mod analog.

HIPNOTERAPIA

Ar fi regretabil, ca stiinta hipnotismului, a cirei isvoare
sunt nesfarsite, sd nu fie decat o stiinta de petrecere, (a-
musament). Timpul ne va da valoares  sa reali prin intre-
buinfarea Iui in ocurilei celdlam necesare viefei.

Studiul hipnotismului cu toate fazele §i fenomenele sale
stranii (catalepsia, letargia, somnambulismul, redesteptarea
memoriei, inviorarea tuturor facultitilor si simturilor, pro-
vocarea iluziunilor si halucinatiilor, telepatia, exteriorizarea
si fotografierea corpului fluidic etc. etc.), este un studiu
foarte interesant si care ne permite de a da o bazi nous
cunogtinfelor noastre stiinfifice si conceptiunelor filozofice®

Acessta stiin{d nu se opreste aici, ea are alte aplicatiuni
$i cea mai frumoasi cea mai nobili ce ne-am putea in-
chipui este: a ugura suferintele gi daci-i posibil a le vin-
deca. —Doctorii §i Savantii reputati de a cdror cinste nu
Se poate indoi nimeni, au aplicat hipnotismul in vindecarea
boalelor punand astfel baza Hipnoterapiei.

Rezultatele obtinute au intrecut asteptérile lor si ei si-au
facut o datorie arZtand lumei vindecirile miraculoase ce
au savarvit sub puterea sugestiunei §! a somnului hip-
notic. _

Mii de cazuri au fost vindecate prin acest mijloc, multe
din ele dupa ce in zadar incercasers tratamentul prin me-
dicamente sau alte metode cunoscute de doctori.

El este considerat de savanfii reputati ca cel mai pretios
agent de vindecare care poate fi pus la dispozitia omeni-
rei. EI este cel mai puternic anestesiant, fiind in acelas
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timp si cel mai putin vitimator. Tratamentul prin hipno
fism este totdeauna bineficator §i poate fi intrebuintat fars
teama in tratarea tuturor boalelor inchipuite sau reale, func-
fionale sau organice.

Boalele inchipuite sunt foarte comune, ele pot avea un
caracter exceptional de gravitate $i sugestiunea in somn
hipnotic este aproape singura metods de tratament rapid
si sigur, i

Hipnoterapia poate fi intitulati : vindecarea corpului prin
puterea sufletului si a sufletului prin el insugi. Mulfi dintre
D-vs. ati observat cum gandurile negre au 0 putere mare
asupra alimentatiei si cit de usor ipohondria poate influ=
enfa aparatul digestiv. :

Hipn ,terapia nu lucreazi decét prin sugestiunea ficuta
de bolnav insusi: sau de o alti persoand asupra sa. Tra-
tamentul prin autos.gestiune este mult maj practic, dar
ceva mai greu. Pufini oameni pot avea puterea de a sfi-
péni organismul lor material ; prin ajutorul cireia se poate
opri avansarea boalei oricare ar fi ea. Pentru o persoani
“cu vointa antrenatd, fratamentul prin avtosugestiune pro-
duce cele mai miraculoase rezultate, el este singurul mij-
loc admisibil de tra.ament. El se poate face in stare de
veghe sau prin somn.

Prin etero sugestiune, persoanele influentabile pot fara
a fi adormite sa fie vindecate de unele mici suferite, mig-
rene, dureri de dinfi ctc. E de preferat de altmintefi de a

nu spune subiectului cd somnul este necesar pentru a ob-

fine vindecarea. Multi au un fel de teams nejustificatd con-
tra somnului hipnotic. Cu timpul §i prin discutiuni habile
operatorul va inlatura acest neajuns. :

Pentru a da sugestiunilor toata eficacitatea lor, este ab-

solut indispensabil de a vorbi asa fel ca si fifi infelesi de
subiectii vostri. Nu e maij putin

gestiuni precise, adica vizand fiecare manifestatie a raulu |

ce voifi a trata. Tendinta de a vorbi in general  estenie

indispensabil de a da su- |
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permis, ea poate intdrzia vindecarea i chiar a o com-
promite. :
Presupundnd cd cineva vi se prezintd spre a-l vindeca
de obiceiul de a fuma, singurul ordin ,Nu vei mai fuma
de azi inainte“ nu este suficient. Veti spune subiectului:
»De azi inainte nu vei mai putea suferi tuhfnul, mirosul
si gustul sdu, §ii va fi insuportabil. Vei simf{i un desgust
in a face figara sau in a te gindi la tutun. Totdeauna te
vei inspdiménta de rdul pe care tutunul il face fumitorilor
in fine ifi va fi imposibil a mai purta tutun asupra d-tale
si ori cine-fi va oferi f{igara vei refuza®“,

Cand boala ar fi gidngéivirea sau vre un alt defect, nu
este suficient a-i spune: ,Raul a trecut esti vindecat“ ci
trebue a-i da sugestii confra fiecirui amanunt al boalei, d.
ex. De azi inainte vei putea vorbi cu usurin{i, limba nu
se va mai incurca ori cat de greu de spus ar fi u cu-
vant, nu te vei mai sfii in fafa nimanuvi, vei avea curaj si
vorbesti si vei spune cu usurin{d tot ceeace vei voi si
spui®. etc. etc. : \ .

Asupra boalelor nervoase, hipnoterap’a are putere di-
rectd. In unele cazuri de oboseala intens3, simplul som-
nul hipnotic poate vindeca. Pentru unele boale, acfiunea
sugestiunei este mai indicats, ea inlocveste in mod avan-
tajos mare parte din medicamente, :

In general cu mici exceptfiuni, boala are un curs termi-
nat de obicei prin o reacfiune supranumiti ,crizi“ care .
aduce vindecarea,

Aproape in toate cazurile, Organizmul omenesc este des-
tul de puternic pentru a expulza singur elementele bolni-
vicioase care se opun ;la o bunid functionare. Remediile
prescrise de doctoii nu au de obicei alt scop decét -de a
grabi criza naturald. Afarid de cazuri excepfionale, h:ppo-
tismul poate inlocui mare parte din acfiunea medica-

mentelor.

La Salpétriere, doctorul Charcot, la Nancy d-rul Bern-
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heim intrebuinfau hipnoza in tocul morfinei, -opiului, cafe- s
inei sau bismutului. Doctorul Dumontpallier I’a intrebuinfat
cu succes in locul vizicatorilor gi lipitorilor. a
Urmatorul fapt ne va da proba cea mai puternicé din
punct de vedere 2 actiunei farmaceutice a sugestiunei. A Ty
cum cAfi-va ani in urmé in timpul unei epidemii de fifos, .
un doctor de spital din Londra lud in serviciul sau freizeci
de bolnavi prezentand acelag grad de gravitate. El ii in- @
parti in trei calegorii puse iu camere separate. Zece furd =
lisati fard nici un medicament, zece furd tratafi prin
medicamente obisnuite si zece prin spalaturi §i injectii cu
apa coloratd cirei i se dadea nume Cu multa putere de
vindecare. Doctorul vorbea cu internii si infermierii, asa
fel ca se fie auzit de bolnavi spunénd. ca toate persoanele
tratate prin aceste injectii §i care se numira cu miile nu
<'a intamplat nici un dsces, ac est remediu fiind absolu

fard gres.

Dupa doud luni
starama cu fotul conceptiunil
cei lasati in parasire murisers, patru dintre cei tratafi cu

medicamente obignuite apucasera aceiag cale, in timp ce
lucru de necrezut cei zece polnavi tratafi cu spalaturi §i
injectii fictive se vindecara complect.
Nu este de neglijat experenta interesantd a doctorului
Liébengen care ca un profund psiholog, stiind ca bolnavi
in multe circumstane cred ca eficacitatea unui medicament
consta in pretul sau el prescria hapuri de mez de péaine
sau doctorii facute din apa curatd si pufin aromatizata
~ medicamente vandute chiar de el cu preturi foarte mari.
O data vindecati el _restituia polnavilor banii platiti in
plus. Cutoatd evidenta pufini puteau admite ca vindecarea
lor se datoreste sugestiunei.
Din punct de vedere mora
fizic, sdnatatea gar putea defini:

stiinta putu fnregisira un fapt care
e vechi: Sapte bolnavi din

1, ca si din punct de vedere
echilibrul perfect al
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fortelor ce posedim®. P,
i . Pe dati ce una din i
o s uiu:]e(z)::?;sc’ se 'desvolta mai m;l;zg::ele G
;um s normalﬁl ;IS):':, ;:d'mﬁ o suferinta, o boalﬁea:::::
p s m, fe mai mult sau mai puti :
= ahso!uﬁu;zczg;tfr;lm pitrunderea ace:tlofutéze;tlfpt%.
- o Ie a face pufina anatomie si fizi |lu“_b
i rald in adevir se gisesc ene IQ_Ogi'e
e aie un pm_u:t comun prin unirea I’Ig‘ll- o
g0 sirei sp'mﬁ.rei. Numai dupi cé vo - it
B ;Temorlff, imaginafie, in!elig‘ent;n d'eflm
o s olul lor in viata normals il
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Rl Imeﬁgen (;l si ongllnale cu materialele fa (_ie B
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s u de_ a lucra dupi indicatiunellt;e fiazxcdul-
Aceste simple difinitiuni :
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i guvemeaz;nttelrgenla: care ajutdi memoria Ia(.?:’l--VO-
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Ordinea se l:;:: ?v?r“:itei. s
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polngh acle:sat:aespmful are o influenta l'l(:t);lr):tlinu e
s Suﬂ:;fr;:l!i i el o actiune tot asa d: i
s lcrul:u.—-ﬁu:e::tsta justifica afirmatia f; it
voinfa, Daci cauza r(;rll:lfx?’milo?fc S Slib?;g
¢xamenam faculfdtile morale urfae di:p;rg;::lsmul 2
, P& urmi in-
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teligenta, care poate fi atins.ﬁ fie in’ {acuitéttleecargsci)n:uu[tii
de obicei, fie chiar ea insésﬂt. In primul caz_nhi inmﬁi -
in prezenta unei atrofii, fie in prezenfa unel ;) e
s hiouirei sau a memoriei. A readuce aceste facu
mcmpmr;;nfalé este de o simplicitate copilareasca. In somn
;tiar:;ti: si pentru unia chiar in stare de _veghe, ed f;zrlt:
usI:Jr de a provoca amnezia sau hipermnezia sau a de
¥ C?r? tg:tz]ur;wcgél:jhljé)ala nu este ‘inrﬁdécinat? esh_e sit-maii
usor de vindecat. Daca inte;iiéige(nd(::1 ::a::t:; qeea {(::;ﬁes;z;;::‘)
¢ i conshtutiv ¢ : .
:;)ualsur (r)r:;?alf;’a.s aI:!’:oa\'lele consﬁlut'ive congenitale ca uiiort;:: i
hereditard (mostenita) ca ne_bun_la sau capatata i:an g
tenia sunt acele pricinuite din inactiune sl?u tapimeligenta
activitate a centrilor nervosi ande este localiza N
reintrand deci in categoria boaie.lor nervoa;:e. Abset
decatei sau falsa judecatd este singura boald p o
B e l?'eal:;z?iran:?::egi::;eires?ilritul excesiv
a facultafilor ajutatoare, nipe il a’le Lishisg
al individualismului sunt cauzele priacipale oo
adevar imposibil de a ne ia_ce o idee exac
E:aefrt:ciul:ului dacd memorl_a nu iunctmngazﬁ :lmntm:l.r;)l;;;:
imaginatia se libereazd de 1|;glul c;?l::itier:t;a evin
i i e 1 3
mpa‘:;tt:llirgasstasinﬁr;lﬁ:ip? :e cat prin ajuforgl revgriilclsr
(inchipuirei) care prezinta drept. adeviruri ;mpsraeusm:;;
primite de sim{uri ca prinir'o oglind3 f:onvecs b
_ Rezulta deci ci o judecatd mats:-naln'xeme sanatoas
CBVE\-' osibila. Exageratia de individualism a spiritului,
z:tt:e Tep inping;e a nu gandi ca §i ceilalti,;sle derzf:im:;
nea cauza greselelor in aceasta el;'lea!:f;;l :au:leﬂ 110biec*,
. Simpleaa c;l;;:stce;f;c?::le ::2: mult sau mai putin exacte,
lmmelwie i care nu se pot sti dacd surt sau nu adeva-
:ggp;:dﬂsata are nevoie de reflexiune. Reflexia este comi:

|
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parafia intre doud idei §i are de scop de a se pronunta

asupra convenienfei sau inconvenientei lor. Gresala rafiunei

este o consecinfd a judecifei, cici cum s'ar putea face
deductii exacte, atat din punct de vedere al formei ca si

a fondului, ludnd ca puncte de plecare niste judecafi gre-

site.

Atrofia vointei, lipsa ei totals, progresivd sau partiala
se trateazd de asernenea prin sugestiune. Cauzati de reaua
funcfiune a inteligentei sau de unele boale cronici ea are
aceleasi triste rezultate. Ea este de asemenea cauza obi-
ceiurilor urdte care de multe ori mai au ca cauzi viata
fizicd ¢i morald a individului, Daci voinfa alcoolicilor, fu-
matorilor, marfinomanilor ar fi in adevar facultatea sti-
pand, cum ar frebui s fie, aceste obiceiuri asa de ruini-
toare, ar fi ugor de vindecat. Din nenorocire nu e totdea-
una aga, Adesa ca si nu zicem totdeauna, acesti bolnavi
antrenati de teribila lor pasiune, se duc spre dezastru fars
a putea cel pufin si incerce sa se salveze. Alte obiceiuri
depind numai de starea morals, acestea sunt tendinta de a
fura, de a minti, dispozitiile de a fugi de la casa parin-
leascd etc,

Care este deci rolul hipnorerapiei din punct de vedere
moral ? Daca ludm copilul dela inceputul formatiei sale,
hipnoterapia ar avea un rol educator. Ea va desvolta fa-
cultatile, facandule sa’si urmeze scopul lor. In cazul cind
prima educatie e ficutid si tendintele se vor fi manifestat
in repetite rAnduri, rolul hipnoterapiei ar fi de a repara, ar
fi de a face o spetd de orthopedie morals. Lucru foarte
simplu, operatorul va inlocui prin voinfa sa puternica si
sdndtoasd pe acea ofilitd a bolnavului. El va schimba cursul
ideilor sale, va reduce imaginatia sa, va redestepta me-
moria dupad caz; cu un cuvintel va reinvia facultatile care
par moatte 1 anemiate pentru totdeauna.



AFECTIUNELE ORGANICE
VINDECATE PRIN

SUGESTIUNE

Boalele organice sunt i ele un domeniu foarte vast unde
sugestiunea poate sa’si exercite puterea sa. Vor-n ardta
mai la vale cite-va observatiuni care ne sunt furnizate de
probe experimentale.

Doctorul Liebeault a vindecat varice printr’un f{ratameat
sugestiv. Se stie ca varicele provin dintr’o dilatafie anor-
mala si-persistenta a vinelor. Aceastid dilatafie a putut sa
dispard printr'un fenomen de strangere a vaszlor, .

In aceiasi ordine de fapte, D-rul Luys combate prin su-
gestiune hipnotica crizele cel2 mai serioase de hemopti-
sie (scuipare de singe). O tandra femee foarte nervoasd
fu atinsa de dese scuipari de sange. Dupi céte-va sedinfe
de sugestiuni in stare de somnabulism —cam o sedin{a pe
siptaman3, scuipatul cu sange disparu complect. -

Prin acelasi mecanism al strAngerei vaselor, vedem ince-
tand complectamente, la persoanele nervoase, hemoragiile f
uterine care, in cazuri de menstruatii prea abondente, sunt
readuse la stirile normale prin sugestiune. .

In cursui siu clinic D-rul Gaston Durville a demonstrat
intr’o lectie consacratd fibromilor (umfldtura {esaturei fib.f
roase), actiunea puternicd ce exercitd chiar in stare de
veghe, tratamentul psihic asupra unuia din simptomele cel_g_.
mai alarmate : hemoragia. El spuue: ,Este foarte ugord
a opri, aproape imediat, 0 emoragie utering, chiar intensé
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1a o femee atins3 de fibrom. Printre numeroasele cazuri care
eu am avut de ingrijit, voi relata simplu faptul urmitor : mi
s'a adus intr’o zi in trasuri ‘la clinica mea o femeec palida
in prada unui emoragii uterine la care toate mijloacele
medicale intrebuintate (ergotini, tamponamente uterine)
nu-l putuserd opri ; nefericita femee perdea mult sange de
mai multe zile. Ea era aga de slabitd ci ii era imposibil
de a sta in picioare fari a fi susfinutd ; o asezai pe un
scaun §i in cite-va momente, singele trecu prin hainele
ei. M3 asezai in fata bolnavei gi incepui a-i spune cu con-
vingere cam asa: ,Doamn#, uferul D-tale se strange.
se confractd, vreau ca singele si inceteze de a eurge, vi-
nele se inchid“. Repetsi ordinul cu aceasi convingere §i
energie apoi adiogai: ,Scoali-te, mergi, nu mdi singerezi“
Bolnava se mir3, se sfor{4, se ridicd cldtindndu-se §i ina-
nta: ea nu mai singera. Elevii mei surpringi, cerurda si
examineze bolnava, ea se supuse §iei constatard ca curgerea
ide sénge incetase.

,Noaptea urmatoare, hemoragia reapdrau, dar foarte
damolitd. Fui dus a aoua zi la bolnavi, reinoi-i tratamentul
meu Psihoterapeutic care ficu s3 dispard, de astzdatd de-
finitiv, ori ce scurgere de singe“.

Acest caz este unul din cele mai tipice printre toate
acele de care d-rul Gaston Durville s'a ocupat. El singur
i-ar fi fost de ajuns se probeze cateste de puternica su-
gestiunea in cazurile de hemoragie uterind, Si ce este de
mirare ? Uterul nu este un excelent organ format din vase
sanguine ? Ori vasele sanghine sunt, dupi cum se sfie,
inprejmuite de o fini refea nervoasi care constitue nervii-
vaso-dilatori i nervii vaso-constrictori. Ori sugestiunea
bine aplicatid lucreazi asupra nervilor vaso-conctrictori ca
si un exercitant, provoaci stringerea vaselor sangerande
si prin urmare opresc hemoragia. De alti parte trebue ca
bolnavul si aibi reactiuni foarte vii pentru ca sugestiunea
sd aibad efect complect asupra sa.
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Profesorul Delboeuf, urmaund experien_teie_ de acest
fel. se intreabi daci durerea, fenomen s.ubiectiv: nu putea
sa,aihé o influenti asupra leziunelor si mflar_natl_unelor, fe-
nomene care in primul moment, par pur oblectlye. El’ ei
ajuns la o solufie afirmativd a chestiunei. latd in ce In
pr(il)ur({;nd;)amnﬁ J..., lucrand in grédin:’a, is.i sdrobi uE
deget cu o piatrd. Doctorul Delbo_euf,. hspnotmzﬁm}—o, lu-
ridica prin ajutorul sugestiunei perceptturfe_a d!.irerel sale.
Nu numai ca’si putu relua lucrul fard nici o jend dar ori
ce urmi de loviturid se sterse repede. :

2) Doamna M.., isi ficu intr'o seard o mare §i a-
danci taetura la ridicina degetului mare fard sa sque
niminui. Dar durerea o finu tredzd toatd noaplea i a
doua zi mana sa se paralizd de durere. Fard a.a:rea ne-
voe si o adoarmi Profesorul Delboeuf facu sal inceteze
junghiurele dureroase. Bolnava nu -mai. avu mnicl 0 g{r:?-
tate de a purta ména, nici dureri §i cicatrizarea Se Iacu

ai pufin de trei zile.
5 l::ﬁ dpecti demonstrats puterea gindului fis.upra corpu-
lui. Trebue deci si conchidem ca durerea fizicd sau mai
degrab3 turburdrele nervoase ce ea ne _cauzeaza este 1;11
mbtiv de agravare a unei stiri bolnivicioase, cauzatfa t;
rani ? Trebue si admitem c& odatd durerea_ supnmad :
prin sugestiune, bolnavul devine Slﬁp'ﬁﬂul bo_alef in loc ;
a fi supus, din cauza umnei prea mart_ depresiuni n.ervnase .
Este nesigur a hotird prea cu usurin{a o ches:tmn.ei asal
de complexs, dar ea pare deja rezolvz{té de chmurle. ;e
pot indura, fard dureri aparente, si chisr farad curgefn t:
singe, acei ce se gasesc adusi intr’o stare r_lervf)asaroz?lr 4
particulard printr'un violent entusiasm. (Chinurile sfinfilo

nicilor, efc.). Nt
musc:gestiunea gn statre hipnoticd nu se l:mlteafzi la ef:;
noménele de vasonconstrictiune, ele pot produce etnom i
de vaso-delatare si pe acest fapt se poate baza tratamen
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altor boale. Ea a fost utilizata asupra persoanelor ner-
voase §i impresionabile pentru a le reda regularitatea men-
struaiilor care apar prea abondente sau la date nesigure.
Observatiile de acest fel sunt extrem de numeroase.

Sugestiunea are de asemenea o acfiune foarte nets
asupra fufuror organelor : stomac, begic, rinichi, in-
testine, etc,

Profesorul Dupuytren produce purigatie cu hapuri de
miez de péine, avind grijd a-i afirma ci ele confine un
purgativ violent. Experienfa a fost adesa reparati si efec-
tul este aproape sigur, cu persoanele nervoase, foarte in-
presionabile sugestiunei.

Asupra begicei actiunea este tot asa de netd mai cu
seamad la copii care urineaza prin somn, boala care pro-
vine foarte adesa dintr'o slibiciune nervoas.

latd un caz relatat de D-rul Bernheim :

Un copil de 13 ani, limfatic, delicat, o intelegenta limi-

tatd, care urineazi in pat de doua sau frei ori pe s#pta

ména. El n’a putut fi desobisnuit de aceasid infirm-i
tate. Copilul a fost prezentat Iui Bernheim la 16 Octom-
brie. In 10 zile dupd aceasti vizitd el a urinat de 4 ori in
pat: Bernheim il adormi la 16 Octombrie si constats c
el nu ajunge de cat pani la catalepsia sugestiva, amintin-
du-si totul la redesteptare. El sugestion copilul ca nu va
mai urina in pat, c4 nu va mai putea urina fiind culcat,
ci numai din picioare, Bernhaim reinoi experientele la 17,
18 si 29 Octombrie. De la prima experientd copilul n’a
mai urinat in mod inconstient.

Sugestiunea a dat in unele cazuri rezultate foarte inte-
resante asupra secretiunilor.

Se stie ca o emotie vie, sleeste producfia laptelui, dar
un fapt mai pufin cunoscut este ¢ productia laptelui poate fi
restabilitd §i miritd prin puterea vointei. Doctorul Natan-
son a facut experienfa asupra unei doici a cirui lapte era
complect infircaf. Sub influenfa sugestiunei aceasts doics
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ii reveni lapteie. Rezuitatul fu minunat: o ora dupi se-
din{a laptele ii curge cu abondenta.

Aceste fapte ne face si ne intrebdm care ar fi puterea
sugestiunei in tratamentul boalelor cauzate de inflamatia
unor glande si a unor organe.

Gusa care provine din desvoltarea onormalid a glandei
tiroide a fost vindecatd de D-rul Liebeault prin ajutorul
sugestiunei. El a reusit in patru cazuri la persoane tinere
a ciror tumoare era moale si putin voluminoase.

D-rul Liebeault semnaleaza disparitia la-un copil de 10
ani, a unei hipertrofii a glandei parotide care rezistase la
toate celelalts tratamente, Trei Iuni de sugestiune in
timpul somnambulismului, ajung pentru vindecare.

Daca trecem la tratamentul boalelor mai grave, vom ve-
dea ca se poate vindeca prin sugestiune, lez unele ploma-

ni'or, chiar plitisia pulmonara.
Ar fi prea mult si citim toate boalele la care sugesti.

unea a dat rezultate neasteptate,

Vom termina aceasts scurts enumeratie prin o observa-
fie facutd asupra ochiului, organ care s’ar parea la prima
cercetare, putin accesibil medicinei psihice.

Experienta demonsireaza ci leziunele sifilitice cele mai
grave an putuf fi modificate in mod simtitor sub puterea
sugestiunei. ;

“lata una din observatiunele Doctoralui Delboeuf, ardtatd
in memoriul siu intitulat: ,latinderea actiunei curafive a
hipnotismului, aplicat la alteratiile organului vizual, comu-
nicat Academ ei regale Belgiene in 1890.

Un Impisgat comercial a fost contaminat de sifilis catre var-
sta de 20 ani. Boalas’a parut a ceda [a tratamentul obisnuit.
Fara accidente secondsre, dupi patru ani el simte turbu-
riri ale vederei; el putea vedea de departe dar nu vede
mai de aproape. Pe mesimfite vederea revine si timp de 4

ani nu mai avu nici o tarburare. In 1891, aparurd eruptii
ale pielei, dar vederea rémasa buna. Catre 1883 observa
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;ife scIne strf’u.nb.- Cons_tf:\ta a.poi cid-i era imposibil a citi
bree subfiri §i ci citirea jurnalelor ii producea o0 mare
0 OSEfl]‘ﬁ. V.ederea se perde repede la stdngul. Un tratament
guperflclal ii redete vederea ca si poatd ceti siscrie. Trata-
{r;e.nti::l fu urmat neregulat gi vederea sa scizu din ce in
ami)ii oi;?stimognent vederea suferise 0 asa depresiune la
i mé‘r; :uclet sﬁ:g::e:; lc.are :imrmal pof fi numirate
loare rosie nu o mai d¥sti]:gI:§e Deia s l-a i e
s ] gnosticul : Inflamati
;zt;?,?’fges naturd s?mnca cu inflamatia netrvului optg:.nll?xgllj
il mm;:p;s unui tr?iamenl riguros: pus intr'o camers
P iodﬁr; &onctruqi mercuriale, injectii de strichini si
s de potasmm. Vederea confinui si scadi si
Wirr R 1gtei tratameqt sever degetele nu le mai putea
bebr i Cin a 3 metri cu ochiul sting. Un oculist cele-
el b By ::cel moment, ¢ cazul este incurabil. In
el §5ng nu mat vedea degetele de cit la 30
e u'rm:ﬁtor mcFarcé trafan-lent eleclric, dar fird succes.
P a-f (r;og a.gravén S -bolnal avu idei de sinuci-
B L e arasa de ideile de sinucidere se gandira
e g ~rului Pe_lboeuf spre al sugestiona. Acesta
i cars: o'data In somn hipnotic, cu ajutorul unui
I A V:dmts.ca deggtele pe un fond negru la limita
o bea .ere: sale,. 1l sugerd ca el poate si vadi mis-
it Dlr;bce mai departe. Cand cAmpul vizual era
Pl il Ie.oeuf desteptd bolnavul, asigurindu-l ca
B ()ngul{i. s¢ va mentine dupi degteptare. Ex-
e ek : sedinfa care lua fiecare una pani la dous
tfare timp avurd o mare ameliorare,
_m;zﬁﬁsal;un'eafa tfost singurul agent curativ: tratsmentul
n'a fost de nici i i
celorlalte organe se d:[scx:oﬁ:u?]utor celg e e
Fata de a_ceste fapte, vedem cat poate fi’de mare acfiu-
nea. g&qdu'lur, §i vointei asupra organismulu;. Nu trebue si
mne mc{upu:m ca toatd lumea este accesibild la acest mod
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heim intrebuintau hipnoza in locul morfinei, opiului, cafe-
inei sau bismutului. Doctorul Dumontpallier I'a intrebuinfat
cu succes in locul vizicatorilor si lipitorilor.

Urmatorul fapt ne va da proba cea mai puternici din
punct de vedere a actiunei farmaceutice a sugestiunei. A-
cum cAti-va ani in urmi in timpul unei “epidemii de tifos,
un doctor de spital din Londra lua in serviciul sau treizeci
de bolnavi prezentadnd acelas grad de gravitate. El {i in-
parti in trei categorii puse iu camere separate. Zece furad
lasafi fara nici un medicament, zece furd tratati prin
medicamente obignuite §i zece prin spalaturi §i injectii cu
apa colorata carei i se didea nume cu multd putere de
vindecare. Doctorul vorbea cu internii si infermierii, asa
fel ca se fie auzit de bolnavi spunand. ca toate persoanele
tratate prin aceste injectii §i care se numira cu miile nu
’a intamplat nici un deces, acest remediu fiind absolu
fard gres.

Dupa doud luni stiinta putu foregis
sfarsma cu totul concepfiunile vechi: Sapte bolnavi din
cei lasati in péarasire murisers, patru dintre cei fratafi cu
medicamente obignuite apucasera aceiag cale, in timp ce
lucru de necrezut cei zece bolnavi tratafi cu spélaturi si
injectii fictive se vindecard complect.

Nu este de neglijat experenta interesanta a doctorului
JLLiébengen care ca un profund psiholog, stiind ca bolnavi
in multe circumstanfe cred ca eficacitatea unui medicament
constd in pretul siu el prescria hapuri de mez de péine
san doctorii facute din apa curatd si putin aromatizata

 medicamente véndute chiar de el cu preturi foarte mari.

O data vindecati el _restituia bolnavilor banii platifi in
dmite ca vindecarea

plus. Cutoata eviden{a pufini puteau a
lor se datoreste sugestiunei.

Din punct de vedere mora
fizic, sinitatea s’ar putea defini :

tra un fapt care

1, ca si din punct de vedere
,-echilibrul perfect al
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fortelf)r ce posedim® Pe dati ce
::ns:g:{e corpul omenese, se desvo
cunf Df;ce un dezechilibru, adicj o
S imea normald este mai mul
entru a ugura cititoruluj
este absoluf necesar de a
mo.ralﬁ. In viata morali i
ferite care au toate un pu

una din energiele ce
Ita rrfar mulf ca cealalts
lsufermté’t, 0 boali, dupi
sau mai putin rupt
= il
fp.’:trund’erea acesfor chestisni
ace pufind anatomie gi firiologié
:latdevar se gﬁsesz: energii- dij-
b ol ICt comun prin unirea Jor
L $irel spindrei. Numai dup3 cé vom defimf
. °rne : memorie, imaginatie. intel; -
e y ginafie, i i
ex( cuuoscand. rolul lor in viafa {10’|'rrzla:lt§hgerlté e
pun‘ﬂ't;:l turburérile care le-ar putea afecta iR
emori i .
i trmu;adf;ste puterea de asi aminti starife de constii
et ca.—e’ ’ a le recunoaste si a le localiza i
G reprezenswat_n pefret':ut.‘lmaginatia este facultat:xad -
oy Infer'rl nql $t originale cu materialele fa 1_:le :
i faptele. - igenfa esfe puterea de a patrund urmza.te
Hey arestraclel (nemaleriale). Vointa este iﬂe;imcfmme
e : ne facal-
i ¢ a lucra dupz indicafiunele jude-

A : e L
ceste simple difinitiuni sunt de ajuns spre 1
a arifa

in mod sumar rolu] fie el
: : cdrui din a ;
inta, 1 O ceste forte i
Ei:w:tiaumgtzsia de inteligenfa care ajuta metmcl:iawat.a'.vo'
Inteligén;a semeazg’. toate si fiecare din aptele e
voinfa orbit manifestd fie prin idee, fie prin e
okt mu? de ele lucreazi dupa indicati; ]rat!une §t
e Viata normala este deci buna acti or. (}auza
bolna?rg;n?a Sé rupe ? vedem dinta
COrpul;zi ac: dac3 Splri.tul are o influen{d hotarats
giduits ,asu SRS caercith oF el o actiune fot asa dﬁsuma
de noi.— Boil;zles ufi:(:'t(l:tl:il::'e_ ﬁ]measml justifica afir;:{iaef;cﬁfa-
vointa. Da ®, lovesc imaginafia gj
exantlenamc? “:auza. rdului nu este in 'org'angs:mf[l Slébe'sge
acultifile morale una dupi alta o ma;enal,
g urmi in-

i dacd corpul nu este
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teligena, care poate fi atinsi fie in facultifile care o ajutd
de obicei, fie chiar ea insdsi. In primul caz ne gasim fie
in prezenfa unei atrofii, fie in prezenta unei hipertrofii a
inchipuirei sau a memoriei. A readuce aceste facultati la
starea normala este de o simplicitate copilareasca. In somn
hipnotic §i pentru unia chiar in stare de veghe, e foarte
ugor de a provoca amnezia sau hipermnezia sau a desvolia
din contra imaginatia. :

In cazul cand boala nu este inradicinatd este si mai
usor de vindecat. Daca inteligenta este ea insési atinsd
boala poate fi sau conshtutiva (din care se formeaza raul)
sau pur morala. Boalele constitutive congenitale ca ideotia,
hereditara (mostenita) ca nebunia san cépatatd ca neuras-
tenia sunt acele pricinuite din inactiune sau prea multd
activitate a centrilor nervosi unde este localizata inteligenta
reintrand deci in categoria boalelor nervoase. Absenta ju-
decitei sau falga judecatd este singura boala pur morala de
care sufere infeligenta. Reaua formatie sau reaua functiune
a facultatilor ajutatoare, hipertrofia imaginatiei, spiritul excesiVv
al individualismului sunt cauzele priacipale ale acestui rau,
Ne este in adevar imposibil de a ne face 0 idee exactd asu-
pra trecutului daca memoria nu functioneazd normal. Dacé
imaginatia se libereaza de jugul vointei ea devine rapide
stapana tirana si prepara relele congtiintel.

Inteligenta nu percepe de cat prin ajutorul reveriilor
(inchipuirei) care prezintd drept adevaruri impresiunele
primite de simturi ca prinir'o oglind3 convecsid sau con-
cavi. — Rezulta deci cd 0 judecatd materialmente sanatoase
este imposibila. Exageratia de individualism a spiritului,
care ne inpinge a nu gandi ca si ceilalfi, este de asemes
nea cauza gregelelor in aceastd materie. ldea ne fiind de
cat simpla cunoagtere, sau reprezentarea a unui obiect,
poate avea unele caractere mai mult sau mai putin exacte,
complecte §i care nu Se€ pot sti dacd surt sau nu adeva-
rate. Judsc ita are nevoie de reflexiune. Reflexia este com
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parafia infre doud idei si are de scop de a se
z;stn;pra conveq:eptel sau inconvenientei lor. Gresalgrr(;?izzg
o o"consecmtﬁ a judecafei, cici cum s’ar putea face
fucé:ﬂa e'xacle, atdt din punct de vedere al formei ca si
a ondului, luénd ca puncte de plecare niste judecati $l
e ste judecafi gre-
.Seﬁ;:.;c::aaz;o(;:(?;el:ﬁes;ee: tqtalﬁ, progresivd sau parfiala
t de as a prin sugestiune. Cauzati de
functiune a inteligenfei sau de unele boal iR
aceleasi triste rezultate, Ea es 0 iy s
c.eiurilo-r urdfe care de multe :)et'id?naaiszﬁlecnaeac:z:;a (')bl-
fizica §i morald a individului, Daca vointa alcoolicil .
matorilor, marfinomanilor ar fi in adevir fadcultate:r’s:;:
:)ﬁl‘lé, cum ar trebui si fie, aceste obiceiuri aga de ruini-
oare, ar fi usor de vindecat. Din nenorocire nu e totd
una aga. Adesa ca s nu zicem totdeauna acesti bol o
antrenafi de teribila lor pasiune, se duc s,pre dezastru 'fl:w
a p}nea cel pufin si incerce si se salveze. Alte obicei rﬁ.
;Iuer;:n:ij numai dt_z starea morald, acestea sunt tendinta d:.-uz
;_eas;;a ‘:ts, minti, dispozifiile de a fugi de la casa pirin-
Care este deci rolul hipnorerapiei din punct de ved
mpral? Daca ludm copilul dela inceputul formatfiei s:lre
hipno.terapia ar avea un rol educator. Ea va desvolta fe’
cu}téple, facandule sa’¢i urmeze scopul lor. In cazul caifni
prima efiucatie e facutad si tendinfele se vor fi manifestat
in repetite r@nduri, rolul hipnoterapiei ar fi de a repara ar
fr_ de a face o spetd de orthopedie morali. Lucru foz;ril
simplu, operatorul va inlocui prin voinfa sa puternica ‘?
.sénlétoasa pe acea ofilitd a bolnavului. El va schimba cu s$;
:deil:or sale, va reduce imaginafia sa, va redestepta rrn:-
moria dupd caz; cu un cuvéntel va reinvia facultafile care

par moaite si anemiate pentru totdeauna,



AFECTIUNELE ORGANICE
VINDECATE PRIN

SUGESTIUNE

Boalele organice sunt si ele un domeniu foarte vast unde
sugestiunea poate sa’si exercite punterea sa. Vom ardta
mai la vale céte-va observatiuni care ne sunt furnizate de
probe experimentale. .

Doctorul Liebeault a vindecat varice prinir'un tratameat
sugestiv. Se gtie ca varicele provin dintr’o dilatafie anor-
mala si. persistenta a vinelor. Aceasta dilatafie a putut sa
dispara printr’un fenomen de strangere a vas:lor. '

In aceiagi ordine de fapte, D-rul Luys combate prin su-
gesfiune hipnoticd crizele ceic mai serioase de hemopti-
sie (scuipare de sange). O tinird femee foarte nervoasid
fu atinsi de dese scuipdri de sange. Dupé cate-va sedin{e
de sugestiuni in stare de somnabulism —cam o gedin{a pe
siptaméan3, scuipatul cu sange disparu complect.

Prin acelasi mecanism al strangerei vaselor, vedem ince-
tand complectamente, la persoanele nervoase, hemoragiile

uterine care, in cazuri de menstruatii prea abondente, sunt

readuse la stirile normale prin sugestiune.

In cursui siu clinic D-rul Gaston Durville a-demonstrat‘

intr’o lectie consacratd fibromilor (umflstura {esiturei fib-
roase), actiunea puternica ce exercita chiar in stare de

veghe, tratamentul psihic asupra unuia din simptomele ce!e‘.__.
mai alarmate : hemoragia. El spune: ,Este foarte ugor dg‘;&
a opri, aproape imediat, o emoragie uierina, chiar intensd, |
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fa o femee atinsi de fibrom. Printre numeroasele cazuri care
eu am avut de ingrijit, voi relata simplu faptul urmitor : mi
s'a adus intr’o zi in trasuri la clinica mea o femec palida
in prada unui emoragii uterine la care toate mijloacele
medicale intrebuinfate (ergotind, tamponamente uferine)
nu-l putuserd opri ; nefericita femee perdea mult singe de
mai multe zile. Ea era aga de slabitd ci ii era imposibil
de a sta in picioare fari a fi susfinutd ; o asezai pe un
scaun si in cAte-va momente, singsle trecu prin hainele
ei. M3 asezai in fata bolnavei i incepui a-i spune cu con=
vingere cam asa: ,Doamn3, uferul D-fale se stringe.
se confracts, vreau ca singele si inceteze de a eurge, vi-
nele se inchid®. Repetdi ordinul cu aceagi convingere §i
energie apoi adiogai: ,Scoald-te, mergi, nu mui sangerezi“
Bolnava se mird, se sfor{3, se ridica clatinindu-se §i ina-
nta: ea nu mai singera. Elevii mei surpringi, cerurd si
examineze bolnava, ea se supuse Siei constatard ca curgerea
ide sange incefase.

,Noaptea urmatoare, hemoragia reapidrau, dar foarte
dsmolits. Fui dus a aoua zi la bolnavi, reinoi-i tratamentul
meu Psihoterapentic care ficu si dispara, de astidatd de-
finitiv, ori ce scurgere de singe®.

Acest caz este unul din cele mai ftipice printre toate
acele de care d-rul Gaston Durville s'a ocupat. El singur
i-ar fi fost de ajuns se probeze céateste de puternicd su-
gestiunea in cazurile de hemoragie uterini. Si ce este de
mirare ? Uterul nu este un excelent organ format din vasz
sanguine ? Ori vasele sanghine sunt, dupid cum se stie,
inprejmuite de o find refea nervoasa care constitue nervii-
vaso-dilatori §i nervii vaso-constrictori. Ori sugestiunea
bine aplicatd lucreazi asupra nervilor vaso-conctrictori ca
si un exercitant, provoaca stringerea vaselor sangerdnde
si prin urmare opresc hemoragia. De altid parte trebue ca
bolnavul si aibi reactiuni foarte vii pentru ca sugestiunea
si aib3d efect complect asupra sa.
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Profesorul Delboeuf, urmand experien.tele. de acest
fel, se intreabd daca durerea, fenomen.s-ublectw: nu put:a-:
s4 aiba o influen{d asupra leziunelor si mflarpat:.unelogl e
somene care in primul moment, par pur obiech:re. .nat
ajuns la o solutie afirmativi a chestiunei. latda in ce 1
Dr?)urgrld;)amna J..., lucrdnd in grﬁdin.ﬁ, i$'i sdr(;bl un
deget cu o piatra. Doctorul Delboeuf,_ hipnotmzﬁn_-o,al:
ridica prin ajutorul sugestiunei perceptiur!e_a d!n'ere:l s ori
Nu numai ca’si putu relua lucrul fara nici o jend dar
ce urmi de loviturd se sterse repede. ]

2) Doamna M.., isi ficu intr'o seard 0 mare §i a-
danci taeturd la radicina degetului mare fara si sgue
nimanui. Dar durerea o {inu tresaza toatd noaptea § 2
doua zi ména sa se paraliza de durere. Fara a avea ne-
voe si o adoarmi Profesorul Delboeu!.ffmn s?-{ inceteze
junghiurele dureroase. Bolnava m.n 'mal. avu nici o gfr:uv
tate de a purta mana, nici dureri si cicatrizarea Se Iacl

i putin de trei zile.
& !::;1 dpecti demonstratd puterea gandului ?s'upra corpu-
lui. Trebue deci si conchidem ca durerea fizica saut ma‘;
degrabi turburirele nervoase ce ea nf.z :::auzeaza est e 1:1 :
motiv de agravare a unei stari bolndvicioase, cauzal® )
rana ? Trebue si admitem ca odata duterea. suplnmad \
prin sugestiune, bolnavul devine stap'ﬁnul bo-aleE in 0(; se;
a fi supus, din cauza unei prea mart depresiuni n-ervn v
Este nesigur a hotdra prea cu usurinta o ches.tum.ei (s:e.
de complexd, dar ea pare deja re%olvafta de cl'unurze' .
pot indura, fara dureri aparente, §i chiar fara curgefn .
sange, acei ce se gasesc adusi intr’o stare r.:ervf)asﬁroa-l;'or
particulard printr'un violent entusiasm. (Chinurile sfintt

icilor, etc.). T
mus:;;zllliunea gn statre hipnoticd nu se limiteaza la ef:;
noménele de vasonconstrictiune, ele pot pro::lucefetnﬁlln‘;ﬂuL
de vaso-delatare §i pe acest fapt se poate baza frata

=M

altor boale. Ea a fost utilizatd asupra persoanelor ner-
voase §i impresionabile pentru a le reda regularitatea men-
struafiilor care apar prea abondente sau la date nesigure.
Observafiile de acest fel sunt extrem de numeroase.
Sugestiunea are de asemenea o acfiune foarte net

asupra tuturor organelor : stomac, besics,
testine, etc,

rinichi, in-

Profesorul Dupuytren produce purigatie cu hapuri de
miez de péine, avind grijd a-i afirma ci ele contine un
purgativ violent. Experienta a fost adesa reparati si efec-
tul este aproape sigur, cu persoanele nervoase, foarte in-
presionabile sugestiunei.

Asupra begicei actiunea este tot asa de netd mai cu
seamd la copii care urineaza prin somn, boala care pro-
vine foarte adesa dintr’o slibiciune nervoass.

latd un caz relatat de D-rul Bernheim:

Un copil de 13 ani, limfatic, delicat, o intelegents limi-
tatd, care urineaza in pat de doua sau frei ori pe sipta
ména. El n’a putut fi desobisnuit de aceastd infirm-i
tate. Copilul a fost prezentat lui Bernheim la 16 Octom-
brie. In 10 zile dupi aceasti viziti el a urinat de 4 ori in
pat: Bernheim il adormi la 16 Octombrie si constats ci
el nu ajunge de cat pani la catalepsia sugestiva, amintin-
du-gi fotul la redesteptare. El sugestiond copilul ci nu va
mai urina in pat, cd nu va mai putea urina fiind culcat,
ci numai din picioare, Bernhaim reinoi experientele la 17,
18 $i 29 Octombrie. De la prima experientd copilul n'a
mai urinat in mod inconstient.

Sugestiunea a dat in unele cazuri rezultate foarte inte-
resante asupra secrefiunilor.

Se gtie cd o emotie vie, sleegte producfia laptelui, dar
un fapt mai pufin cunoscut este c& productia laptelui poate fi
restabilitd ¢i maritd prin puterea vointei. Doctorul Natan-
son a facut experienfa asupra unei doici a cirui lapte era
complect infircat. Sub influenfa sugestiunei aceasti doici
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ii reveni lapteie. Rezuitatul fu minunat: o ora dupad se-
din{a laptele ii curge cu abondenta.

Aceste fapte ne face si ne intrebam care ar fi puterea
sugestiunei in tratamentul boalelor cauzate de inflamatia
unor glande si a unor organe.

Guga care provine din desvoltarea onormala a glandei
tiroide a fost vindecatd de D-rul Liebeault prin ajutorul
sugestiunei. El a reusit in patru cazuri la persoane tinere
a ciror tumoare era moale si pufin voluminoase.

D-rul Liebeault semnaleaza disparitia la-un copil de 10
ani, a unei hipertrofii a glandei parotide care rezistase la
toate celelalte tratamente. Trei luni de sugestiune in
timpul somnambulismului, ajung pentru vindecare.

Daca trecem la tratamentul boalelor mai grave, vom ve-
dea c3 se poate vindeca prin sugestiune, lez unele ploma-
ni'or, chiar plitisia pulmonara.

Ar fi prea mult si citim toate boalele la care sugesti-
unea a dat rezultate neasteptate.

Vom termina aceastd scurts enumerafie prin o observa-
fie ficutd asupra ochiului, organ care s’ar parea la prima
cercetare, putin accesibil medicinei psihice.

Experienta demonsireaza ca leziunele sifilitice cele mai
grave au putut fi modificate in mod simfitor sub puterea
sugestiunei.

lata una din observa{iunele Doctorualui Delboeuf, aritatd
in memoriul siu intitulat: ,latinderea actiunei curative a
hipnotismului, aplicat la alleraliile organului vizual, comu-
nicat Academ ei regale Belgiene in 1890.

Un Impisgat comercial a fost contaminat de sifilis catre var-
sta de 20 ani. Boalas'a parut a ceda la tratamentul obisnuit.
Fira accidente secondare, dupi patru ani el simte turbu-
rari ale vederei; ¢l putea vedea de departe dar nu vede

mai de aproape. Pe nesimtite vederea revine si timp de 4
ani nu mai avu nici o turburare. In 1891, aparurd eruptii
ale pielei, dar vederea ramasi buna. Catre 1883 observa

)
fc'ﬁ scrie stramb. Constatid apoi ci-i era imposibil a citi
literele subfiri i ca citirea jurnalelor ii producea o mare
obosefﬂ.a. Vederea se perde repede la stangul. Un tratament
superficial ii redete vederea ca si poats ceti si scrie. Trata-
mentul fu urmat neregulat si vederea sa scizu din ce in
ce: in acgst moment vederea suferise o asa depresiune la
ambii Ochr: in cat degetele care normal pot fi numdirate
1a 60 me_!n, nu le putea distinge de cat la 4 metre. Cu-
Ioa_re_ros:e nu 0 mai distingea. Diagnosticul : Infla.matia
refinei de naturd sifiliticd cu inflamatia netvului optic. Bol-
na\{ul fu Supus unui tratanent riguros: pus intr’o cs.smer;i
?Ut‘ﬂ l?mmaté, onctiuni mercuriale, ihiectii de strichind si
intern iodurd de potasium. Vederea confinui s3 scadi si
dopd 10 luni de tratament sever degetele ni le mai putesa
gum?ra de siat la 3 metri cu ochiul stdng. Un oculist cele-
ru judecd, in acel moment, ci cazul este incurabil. In
curﬁ.nd o'chiul sting nu mai vedea degetele de cat ]a. 30
f‘ent;mgtn. Se incfearcé tratanient electric, dar firi succes.
det;u grmétor, noi agraviri 'si bolnal avu idei de sinuci-
e. Spre a-l debarasa de ideile de sinucidere se gandird

- 8dl prezinte D-rului Delboeuf spre al sugestiona. Acesta

il hipnotiza si Ofialﬁ in somn hipnotic, c¢u ajutorul unui

Igz;:fr;tﬁe care migca degite!e pe un fond negru la limita

o dina vec!ere: saie,' 1l sugerd cd el poate s vadd mig-

L D-m;:e[)m} ce mai departe. Cand cAmpul vizual era

e epoeuf desteptd bolnavul, asigurdndu-l c3
cliorarea obfinutd se va mentine dupi degsteptare. Ex-

gt::f:i;ia avu 2§ sedinta care lua fiecare una pini la doua
: c:‘are timp. avura o mare ameliorare.

Suge.shunea a fost singurul agent curativ: tratamentul
mercurial n’a fost de nici un ajutor pentru ci leziunele
celorlalte organe se desvoltau. .

Fatd de aceste fapte, vedem cat poate fi’de mare acfiu-
nea gandului, si vointei asupra organismului. Nu trebue si
me inchipuim ca toatd lumea este accesibild la acest mod
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de sugestiune. Am spus’o §i o repetam: sugestiunea are
efect asupra nervosilor a ciror reactiune emofionald este
foarte vie.

LUCIDITATEA

Fira indoiald cA cea mal interesantd parte a hipnozet
este producerea Luciditatei—o stare in care subiectul vede
lucruri departe de el sau ascunse vederei noastre

Aceasti stare se produce foarte ugor insi trebuie multd
ribdare si tact din partea operatorului de oarece aceastad
facultate se desvoltd in raport cu exercitiile facute.

Unii subiecti au o dispositie naturald pentru aceastd
stare pe cind cu altii cu foata munca voastra nu putefi
face nimic.

Experienta se face astfel: Adormiti subiectul cat mai
profund, luafi un ceas de buzunar §ipuneti-l pe fruntea sa
Asigurati-1 prin sugestii cd poate vedea ce ora este, face-
ti-i cateva pase cu conctact pe obrazi gi mai cu seami la
ochi; intrebati-l ce ord este. Daca nu va raspunde intreba-
ti-1 de ce nu vede. El va va raspunde cauza. Dati sugestie
contra cauzelor ce-1 impiedica i el va va raspunde cat e
ceasul. :

Cand il adormiti altd datd, puneti o foaie de hartie intr’-

un plic, pe care foaie sunt scrise dous sau trei cuvinte. .

Puneli plicu pe frunte si intrebati 1 ce e scris. Dafi sugestii
si pase gi el va va spune. In acest mod cu timpul el va
citi in carfi inchise si puse departe de el

Vom arita aci una din metodele cele mai bune practica-
te de hipnotizatorii indiani pentru producerea luciditatei.

Puneti subiectul intr’o stare hipnotica profunda pe urma
Zicefi-i : Mugchii corpului sunt moi (repetati de 56 ori)
crierul este foarte sensibil, pofi vedea foarte bine cu ochii
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fﬂ.t‘hﬂgf ca §i cum ar fi deschigi, pofi vedea la ori ce
distanfd si vei descrie tot ce vei vedea si-mi vei spune
tot ce se petrece acolo, 2

Dirigiati-1 astfel prin sugestiuni catre punctul unde voiti
si vada §i spunefii s3 vi descrie ce se petrece acolo.
Spuneti-i c4 el va vedea foarte exact, la inceput descrieii-i
voi ingi-va putin locul pana ce el incepe sa fie complect
sensibil. La inceput subiectul trebuie s fi2 trimis la distanfe
mici marindu-le la fiecareincercere. Repetati de cite doua,
trei ori pe zi aceste experenfe durind o jumadfate de ora
experenfa.

In timpul eXperentei operatorul vatine manele subiectu-
Iui intr’ale sale privindu-l intr’un mod iacordat in centruk
frunfei §i vorbindu-i positiv. Trebuie deasemenea sa voili
in mod determinat ca sugestiile si preduca efectul si
repetati-le de cte 10-12 ori fiecare. Cénd il infrebafi vor-
bifi-i cu un ton incet si monoton. Resultatul este dintre:
cele mai neasteptate.



CATALEPSIA

Catalepsia e o stare in care corpul are fofi mugchi aga
de intariti incat omul devine ca o bucatd de fer. Pentru
a produce aceastd stare adormim profund subiectul apoi
4l sculdm in picioare si dam sugestiile urmatoare finsofite
de pase cu contact incepand dela cap $i pana la genunchi:

 »Corpul fi-e tare ca ferul el nu se mai poate curba de loc*

{(repetat;).
Acum pute{i lua subiectul i a-1 pane cu umerile pe un
spatar de scaun §i cu c3lcaile pe altul i veli vedea ce ti-

xie are corpul lui. Nu punefi insd peel prea adesea greu-
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tafi mari, acestea constituind un pericol pen'tm organele lui.

Curiositatea si v'’o mirginiti cercand cu méanelc voastre. I

aceastd stare nu e bine si finefi mult subiectii vostri nici
s¥-i puneti adese ori in aceastd stare.

Aveti grija ca dupa fiecare experen{d sa inceteze starea
de catalepsie prin pase ascendente i sugestiile : Corpul si-a
reluat mlddierea de mai inainte se poate indoi §i misca cw
usurintd. Pentru a obtine un mediu cataleptic ca i unub
lucid trebuiesc exercitii. Nu exercitati acelas subiect la a-
méandou# aceste stari.



ANESTESIA

O a freia stare curioasd care se poat: produce prin su-
gestiune in stare de hipnozd este Aunestesia.
In aceastd fazda omul nu mai cste in legaturd cu simful

Subiect ancslesial a clrui falell si ménd sunt stripunse de ace.
Experenta executatd de X la Motte Sage

pipditului si asifel el nu mai este in stare a sim{i nici o
durere oricat I'am schingiui, ;
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Anestesia poate fi generald adic3d peste tot corpul sau
parfiald adicd anestesiindu-iun brat, picior etc.

Pentru a produce o anestesie par{iald luati un brat al
subiectului, facefi citeva pase descedente in lungul bra-
tului dand sugestiile: Braful fi-e amorfit cu totul nu mai
simfi nici o durere (repetati).

Daci cineva ar impunge bratul subiectului sau I-ar atinge
cu un fier ferbinte, subiectul nu va avea nici o sensafie de
durere.

Aneslesia este stare sub care s’ar putea face subiectului
operafinni chirurgicale céit de grele.

Pentru a face sa inceteze aceast3 stare, hipnotizorul va
face pe braful subie:tului céteva pase ascedente dand su-
gestiile ; Bratul s’'a desmortit si a revenit in fire, il simfi
ca §i mai inainte.

In casul ciAnd sub stare de anestesie ati impuns bratul
subiectului sau i-afi facut ceva dureros, spre a se convinge

‘de eficacitatea sugestiunei, vefi avea grija a da sugestwnile ;

Cand te vei destepta nu vei simti nici o durere te vei simfi
cat se poafe de bine etc.




METODELE AJUTATOARE

Nu toti oamenii cand voin a-i hipnotiza sunt susceptibili
sugestei §i paselor, penfru acea diversele scoalei vin a da
incd o serie de metode ajutitoare, ele constau in pase fiara

contact sau miscidri si atingeri regulate. Urmatoarele me-
tode vd vor folosi mult asupra celor ce metoda dati, nu
are nici un efect.

Metoda I. Subiectul poate sta pe un scaun, sau culcat
pe o canapea. Operatorul stind in fafa subiectului va lovi
usor cu degetul dela mana dreapts, in mod foarte regulat
capul subiectului, pufin mai de-asupra fruntei: dénd in
acelas timp sugestiile ; ,,dormi, dormi, adormi“. Daca subiec-

tul pare a adormi, operatorul va pune degetul pe capul
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subiectului, zicAndu-i ci in curdnd va adormi, respirand pro-
fund §i va sforadi. Operatornl insusi trebue si inceapid si
respire profund $i pe urma si sforde. Subiectul va cddea
in curind intr’'un somn profund, care cidere - se cunoagte
cand subiectul incepe a sforai si el,

Dati sugestiunele dela gradul V-a apoi puteti z-! intreba
daci doarme.

Metoda 11. — Aceastd metoda poate servi a hipnotiza maj
mulfi subiecti deodats. Subiectii sunt pusiin pozitii confor-
tabile pe scaune, spunefi-le si va priveascd in ochi. Ince-
pefi a numara in mod cadentat si monoton : »unu, doi, trei,
patru, cinci etc. Subiecfii tiebue sa inchida ochii si si-i
deschida -alternativ intre fiecare numar. In acest mod veti
putea nunidra pand-la o suta,

Cele mai multe ori subiectii nu mai sunt capabili si mai
deschida ochii de pe la numarul 26. Subiectii mai migca
numai pleoapele ca si cum s’ar sforfa si descidi ochii. In
acest caz mai numdrati putin 35-40 si de acolo incepeti
a da sugestii de adormire mai cu seami cind vedefi ca

| capetele incep a se ingreuia; puteti face pase.

Metoda 1ll. Somnul Hipnotic poate fi produs sufland (cu
ajutorul unei fevi cu deschizatura mica la capit) intre sprin-
cenele subiectului. Sugestionati subiectului de a se lisa si
adoarma §i sA nu resiste somnului. Suflati timp de 15-20
minute. Cénd el incepe a respira profund, dafi-i sugestiile
dela gradul al 5-lea.

Metoda 1IV. Luafi un pahar de sticld jumitate cu apa,
lovii usor cu o bucati de fer marginea paharului produ-
cand astfel un sunet monoton. Sugestionati subiectului ca
va adormi inainte ca voi si lovifi de o suta de ori paharul.
La fiecare lovitura dafi in mod ferm sugestiunea ,,adormi,
dormi, adormi“ etc,

Metoda V. Asezati comod subiectul pe un scaun si pu-
nefi-i un ceas de buzunar p: frunte. Spunefi-i si 4inchidi
ochii §i si asculte tictacul ceasului, concentrandu-gi aten-
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fiunea asupra acesiui zgomot §i gandindu-se la somn.
Unii subiecti vor adormi cu acest metod in cateva minute,

Metoda V1. Sunt unele persoane cari au unele pérti ale
corpului pe care daci le apdsdm, cad in somn hipnotic.
Acestea se numesc zone Hipnogene. La unele persoane a-
ceasta zona este la prima falangd a degetelor aproape de
radacina unghiilor. Altele la incheetura manei, altele la a
cotului. '

Daci puteti descoperi un subiect cu o zona hipnogena, sin.
~ gura apasare a acestei zone va produce somnul Hipnotic.

Metoda VII. Mai tofi hipnotizatorii celebri ca Donato
Verbeck, Pickman, Onofroff etc. §i doctorii Bremand, Teste:
Bourneville, etc. adorm subiectii lor prin fixarea cu ochii,
Ei se ageazi in fafa subiectului, spundndu-i cé s&'i priveasca
in ochi, cit va putea de mult, in timp ce hipnotisorul fix-
eaza fard intrerupere ochii subiectului.

Citeva suspine vor esi din pieptul subiectului, pe urms
pleoapele sale vor clipi se vor wnezi de lacrimi, se vor
contracta de mai multe ori, pe urma se vor inchide.

Hipnotisorii se servesc in general de acest procedeu,
adormind adesa in gedinfe publice subiectii lor stind in
picioare. :

Doctorul Bourneville pe l4nga fixarea cu ochii, freaci
ugor de la radicind spre varf degetele cele mari ale ma-
nelor. Dacd hipnoza se produce astfel cu greu, atunci el
pune degetele sale cele mari pe ochii subiectului inchi-
zindu-i astfel pleoapele.

Metodele de hipnotizare sunt incé foarte numeroase, ceea
ce insia produce somnul, nu ese o metods, .ci modul cum
hipnotisorul se prezinti si susceptibilitatea subiectului. Nu
uitati ci in timpul experientelor trebue s3 avefi cea mal
mare voinfi ca sugestiile s& produca efectul dorit.

Oricare ar fi metoda ce vefi intrebuinfa, pentru a obfine
mai repede efectul dorit esfe bine sd provocafi subiectului
mai infdi o oboseald musculard.
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i er;{ru aceastaf mq:m‘e de a intrebuinta mijloacele de
,mpnoé:rs*a;e propriu zise, cerefi subiectuluj sd stea 1-2 minute
~mainele intinse in laturi fina i
inand musgchii brafelor ca :
md ‘ ] cat mai
;::tm incordafi. Oboseala ce va rezultq din aceastd pozi-
 va provoca starea nervoasd necesard Obfinerei som
Aui hipnotic, ‘s

UN CAZ CURIOS DE HIPNOTISM

. Sub acest titlu »Universul® din 20 lanuar 1912 relateazi
-qrmétorul fap-t, care va va dovedi ci metodele de hipno-
tizare pot varia la infinit : 5
R »La tnbunah{l din Praga se judecs procesul unui fure-
tionar de Ia cile ferate Sigmund Wertbach de Hadamar,
a.lezat f-'é' prm'declar-a[iuni false facute la oficiile de stare,
civild din Austria si Bavaria, gi-a insusit un titlu de no-
blefd pe care nu-1 are.

In cursul instructiei inculpatul a fncercat sj se desvino-
vﬁt?ascé_, pledﬁnd. incongtienfa in momentul comiterei fal-
$I:lr110]".. El a sustinut anume cj se afla intr'o stare de
hipnotism care fi rupea orice vointa,

-Med:cul ‘case:,l asct.lllat Ca martor, a confirmat, inainfea
1:'=bunalulur, ca in cei doi ani cét l-a ciutat pe Wertbach
isa putut convinge c3 intr’adevir acesta cade foarte der:
N asemenea stare de hipnosi. A ficut cu el repetate ex-
penente.. As_a era destul ca el, medicul, si rosteascid vor-
bele l-afll'l'E?tl neternus deus“ pentru ca imediat acuzatul
deEsl:zl_dsi §$1 piarda luciditatea si liberul arbitry,

ridicd mainele in sus si intr'o star
e de
83 repefe aceste cuvinte. s

Migchult adf.’:clut 0 experientd si in fafa tribunalului,

—In lafa d-tale std Imparatul| se ad - i
b adresd el de-odati Jui

Acusatul cizu numai decat in genunchi, la picioarele
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4 drept capul Statului.
ac lupg in mai mulle locuri
tizatul sa fi manifestat cea mai

doctoralui, pe care-l Iu
Doctorul il intepd cu un
ale corpului fard ca hipno
mici senzatie de durere.
Toate sfortarile facute de med
indoi bratul intins al acuzatului,

icii legisti prezenti de 3-i
ramasera zadarnice.

HIPNOTIZAREA INSTANTANEE

Cu cAt un subiect este mai des adormit, cu atat el cade
mai lesne in somn hipnotic la fiecare repetare a adormirei.

Prin aceastd repetare el va ajunge ca la un simplu ordin:
yadormi“ sa cada in cel mai profund somn hipnotic.

" Cu toate acestea existd metode de a produce somnul hip-
nofic intr'un timp cat mai scurt, lucru caré cere insad din
partea operatorului o mare indemaénare.

Gesman d3 pentrt aceasta o metodé destul de eficace.
El alege 0o persoand palidd si nervoasi careia ii spune ca
in corpul sdu se gasegte 0 mare cantitate de electricitate
care-i permite de a magnetiza persoanele putin robuste.

Pentru a proba aceasta subiectului ii intinde ména s&
dreaptd iar’s‘uhiectul apucd cu fiecare mana cite un degef.
Dupa 5-6 secunde el intreabd subiectul daci simte ceva.
In cazul cind persoana este hipnotizabild va raspunde ca
simte o furnicare $i O ingreuiare a bratului. Atunci el zice:
gtrange bine de ména... cit poti. Acum nu mai pofi. des-
face mana. Trecind mana stangd peste braful subiectului

confractarea se intiregte mai mult.

Suflati peste bratul su
este liber gi imediat e
s3 inchida ochii, luati-i m
ca degetele cele mari a
spunefi-i sa stea linigtit
cepe sa-l cuprindé.

biectului §i sugestionati-i ca braful
| va da drumul de degete, spuneti-i
anele intr’ale voastre in asa mod
{e voastre si cadd peste ale sale,
si sa nu resiste somnului care in-
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Imediat ce el ince
3 : pe a dormi, lucru care
. : se
5 10 minute, aprofundafi somnul prin A .dupé
& pase pe cap si pe
Penfru a face i
pe subiect si vorbea
A5 _ scd, el pune
Eandz?;ec: (r:ealalfi cuprinde o méni a subier::tuluiosimﬁln?
P Ades?eaoaiﬂ(:reg:resmtmicul subiectului intreabi : pl\;ﬁ
a "
i rebue repetatda de 4—5 ori cu o
In re ii i
- caféezen;atule Qubllce operatorii intrebuinfeazd o m
Mo I}é’lp'z)a.e ser_vl foarte bine ca metods instant .
e saa Sep:{::n as;sten{ii ce persoana are buna-vointaan‘:le.
upund pentru experim :
E : entare, In
’ :;tlca_le 'ocoiata se intdmpld ca unia si fie Inas'ﬁe! .
.Se msaehafmlcllor lor, de a afirma ci nu le e tealfll;s:i =
ipnotizafi, desi impresia tut ik
i i - uror faptelor ce ei
fnw:;] ;1 teama de o forfd invizibild pe pcare e? erll e
L {,: i predispune _la cele mai vii temeri. Ei se relf to
Amoru I0 frunt_e ‘f?'}'"é dar foarte enervati in singa izm :
= u pl‘?pl’ll} ii impiedici de a se retrage si i 0.
.:Jstep ecuo mf:’ttlsare senind. Natural hipnotijorull gl
i au::etu‘:per.t in materie, vede repede semnele temerei il
e _t.‘max.u!e?ta_asupra subiectului siu voluntar Eam
& t: fﬂprmtro aruncidturd de ochi, in figura sa E[$l o
o c poate surprinde si il poate face si sil.n(é e
o unea: sa, nu va avea nici o greutafe de a-l1 ad o
gu eu?'d in vedefea fricei care-l va da pradd dupa : ﬁ(;nm
3 geztluulnh repezi. {)ar sugestiunea rapids, singura :u o
e $time c[;lu:;ermci’:til pentru a produce o riticire ,imedia‘l';
; ! ceastad riticire este stri
pr(l)duce hipnotismul instantaneu i
n consecinfa operatorul inai '
1 nteaza citfre subi ifi
:gg:::‘er;tul cind subiectul se aproprie, el punel:“?i(:at $:i 2
oo S:n::eifa sa, in asa mod ca publicul si creadg at:
B rétﬁ:) e de 9 putefe personald. Efectul este de ;
pou 1:: sul?lectulu:. .Operatorul folosindu-se de acesi
. perde ftimpul, si aplicA sub barba subiectului
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palma celeilalte méni, ceia ce face
nervoasi a coloanei vertebrale,
adormirea sensibilitétei.
Urmeazi apoi 0 ugoara S
si imediat simfurile il parases
zorul ii zice cu 0 voce
adormi, repede, vei adormi imediat
In cele mai multe cazuri
bune, ochii subiectului se inc
tan inir'o stare de somnambulism.

Aceastd metoda de hipnotism instantaneu

turala dar mecanismul sau rdmane

duirea barbei este abia vizibila pentru spectatori 5i ea nu

este nici dureroasd, nici brutal,
Daci este facutd cu vigoare reusey

E—— e

care are drept efect imediat. .

forsire in urechile subiectului
c. In acest moment hipnoti-
holaratoare si definitiva: n,Adormi, |

aceasts metodd di rezultate
hid, se intorc §i cade momen=-

subiectului o zguduire |

R it

si cat mai profund®.

este ioarte na- J
ascuns publicului. Sgu-—

Sl

cum poate s’ar crede.

te in general foarte bine.

APARATE MECANICE

NOUI OPINIUNI ASUPRA SOMNULUI HIPNOTIC.

Am zis deja cd metodele de hipnotizare sunt inca foarte
numeroase. Experienfele 1.i Braid, care constau in fixarea
unui obiect oarecare ; a dat loc introducerei mai It
aparate de hipnotizare. : VR

Acestea au menirea ci
prin constructia lor si con-
centreze ideile subiectului. Ele
au avantajul de a inspira mai
ml:lltfl incredere subiectului si
prin migcarile si reflexiunile
lor pot obosi ochii mai re-
pede si deci rezultatul este
din cele mai sigure,

In auto-hipnotism aceste a-
parate pot fi cele mai reco-
maqdabi!e intrucat tin locul
unui operator.

Aceste aparate sunt: Bila
hipnotica, Hipnodiscul, Hipno-
graful, Oglinzile invartitoare,
ete., ete. 1)

Intrebuintarea acestor apa-
rate este simpld si na cere
instructiuni iz i

Ame!i?rarea durerei de cap cuind Eill:;:; S::Jeni]‘;l:’ :lf‘lem[]l?l;
. cu ajutorul bilei hipnotice fotografiile alaturate actiunea’
fh.re-cti a ochilor sau ménilor operatorilor. Desi, subiectii
isi inchipuesc ca aparateie au o fortda magics, ele de fapt

1) A se vedea ia V ) . ;
S i olumul [ ,Aparatele Mecanice in Hipnotism“ pag
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nu sunt de catsimple
corpuri de sticla, me-
tal sau hértie.

Ca orice descope-
rire noui pe taramul
unei stiinti, introduce-
rea aparatelor meca-
nice au adus noui dis*
cutii asupra cauzelor
care provoacd hip-
noza. De la aceastad
dat hipnotismul pare
a se desparti cu de-
savarsire de Magne-
t'sm.

Doctorul Gratziner
in lucrarea sa asupra
Magneto-terapiei a-=
rata ca somnul Mag-
netic difera de cel

Incordarea bratului cu ajutorul bilei
hipnotice Hipnotic intru cét ca-

uzele provocatoare sunt foarte d ferite.

El aduce ca probi & sustinerei sale faptui ca nu tofi
hipnotisafi prin sugestie pot fi lucizi; iar daci putem
provoca vre-o datd aceasta facultate la un hipnotisat apoi
ea se intampld numai in vrma unei educafiuni, ceea ce
denota ca aceasta este o facultatz mentald care se mani-
festa prin creer §i de i asupra lui trebue si lucrdm fie prin
sugestie, fie prin aparate sau presiuni asupra unuia din s‘m-
{uri ; pe cata vreme la un om care cade in somn mag-
netic, somnambulismul § Iucid fatea sunt un ce care Se
obtine fara nici o educafie siu sforfare din partea Mag-

netisorului.
Dificultatea cea mare ce presintda producerea somnului

Ciderea pe spate execufati cu bila hipnotici

L

Magnetic este ci el
cere 0 osebitd aten-
fiune in gasirea su-
biectilor.

De asemenea ex-
perimentarea se face
cu multd anevointa fi-
nindu-se seami de
felul timpului precum
si starea sufleteasca
a subiectului precum
si a Magnetizorului. ')

1) A se vedea cursul de
Magnetism animal.

Producerea hipnozei cu oglinda invartitoare



ALTE EXPERIENTE

1) Cand subiectul este bine adormit, stim deja ca.nu are
nici o voin{a; ci el nu vede si nu aude de cét ceia ce-1
spunem i aratam noi, Observdm insad cd este mal us(n_'
a-i schimba gustul de cét vazul sau auzul. Astfel este mail
usor a-l face si creads ci o bucata de zahir are un gust
amar de cAt a-i spune si in fata lui vede un cal, acolo

unde nu ar fi nimica. Pentru aceste cazuri ftransformarea

ne poate ajuta foarte mult, cici el poate lua un obiect
drept altul. Puteti a1 face sa creadd ca un covor verde
este o pajiste de iarb3, §i va putea lua un cine mare de.
curte drept un ménz sau un pore, et*. Aceste sunt lucrurf
ce trebue si le avefi in vedere mai cu seama cind facefi
experiente cu subiectii neadormifi bine. 2

2): Voi puteti ceda subiectii vostri altora, cand sunt in
stare hipnotica, noul operator pune ména pe fruntea su-
biectului si di sugestii de adormire. Dupa cate-va :s.ecunde
cubiectul va asculta de el. Un mjloc ugor este si acela
ca vechiul operator si-i dea ordin ca el s2 asculte de noul
operator (persoana careia voim ai ceda subiectul)._ "

3). Cu acest mod voi puteti fura si destepta subu?ctn a-
dormiti de altii, pundnd mana dreapta pe capul snble_cl'ulm,
dati sugestii de adormire cate-va sagunde. Ordonati-i pe
urmi si deschidd ochii. Daca fi deschide, insamnd ca
aveti influenta asupra lui, si puteti face experienfe cu el.

4). Pentru a hipnotiza un om din somn natural, apro;
piati-va usor de el zicAndu-i cu un ten foartej‘lent: ,,Dorm..r
dormi, adormi, profund®. Dati acesie sugestii cate-va mi-

i i A S

=
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nute, Dac3 pare a se destepta dafi-i sugestii incd 3-4, mi-
nute, pe urmi puneti mana pe capul lui, zicefi-i de 2-3 ori
formula de la gradul al 5-lea.

Intrebati-1 ce ora este. Repetati intrebarea pénid obfinefi
un raspuns. Cind afi obfinut rdspunsul, subiectul e in
stare hipnotica, Aceste experiente reugesc foarte rar. Re-
ugita lor cea mai sigurd este cu persoanele ce vorbesc in

timpul somnului. Cel mai bun metod este a ciuta si in-.

trati in vorba cu ei, cdnd incep a vorbi. Si dacid ii puteti

Subiecti adormifi cdrora li s'a sugestionat ci sunt afacafi de
alhine. Experien{d executatd de X la Motte Sage.

atrage prin voinfa noastrd veti fi mira{i de puterea extra-
tra ordinard a lucidititei lor. X

5). Pentru a hipnotiza o persoani in‘r'un grup de oa-
meni este un lucru cam greu, si pentru o asifel de expe-
rien{d alegem o persoand ce a mai fost hipnotizata,

Agezafi-vad in fafa sa cit de aproape putet’, fixati-l in
ochi, imediat ce el vad priveste ridicati un deget in sus si
zicefi-i : ,Priveste-mi degetul, nu mai pofi privi aiurea, ur-
meazd-ma, esti obligat de a veni, trebue s3 ma urmezi“.
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Gonfinuati a da sugestii de acest fel. Faceti mereu semn

cu degetul indoindu:l foarte lent si el vd va urma. Tufiti
din ce in ce migcarea degetului. Atunci dafi sugestii de a-

dormite incepand cu gradul al doilea si ei vor adormi

foarte lesne.
6). Sugestio

bine, sau c’ar fi avan
sub haine etc. el va avea absolut acele senzafiuni,

strambaturi cari il fac caraghios.
7). Sugestionati subiectul: ,Am si te ating cu 0 bucata

de fer ros, acum Scos din foc, ferul e ros si foarte fer-
binte... fi1 atent... ferul te atinge®.

nand subiectuiui ideia ca este atacat de al-

d o suma de purici care’l foesc pe
facind

-

zafi incapabili de a-si inchide gura.

Sub’ecti hipnoti
a Motte Sage.

Experienfa executatd de X 1

Atingand usor mana su
brusc §i se va crede in a
sibilii vor retrage rep:

tinsa facand o strAmbatura i
8). Adorm ti doi sau mai multi subiecti

biectului cu ovargs, el va sari
devar atins cu un fer ros. Sen-
de mana si vor sufla pe partea a-
atocmai ca §i cum ar fi ais.
si apoi le suges-
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9). Acest cliseu represi
L presintd doi subiecti hipnotizati
Surll(t))fogahﬁprm- sugestiune si se lupte C(E:: 2;!::;0“?:1'. caed
Sig‘ur; S%‘*ﬁ:ﬁ: :glldspu.net.unui subiect hipnoza!I::'uI::; fon
% » SImf1 cum fi-
bil fi-e cald, ce ;
sils téa,“1:;;ci:ldeviirat cuptor: sim{i caldura d,in Zec?:ldugi tein.
i e d;;;Ste sugestiuni vefi vedea c4 subiectul ;;ce o
i S?mnele unei impresii de calduri isupo tpe
i voE sl ‘;Ctl vor arunca paliria, vor deschide ‘h:)i rla-
Bk 5ge runie? de niduseals, efc., etc. Ciuta Pede'
ok mpara sugestiondndu-i ci cildura a d : :
ASe simt ca si mai inainte. HESEut
fécu:efi?g i’;ﬂ?;’:l? S; poate face sugestionandu-i: S’a
- - ’ n %
tREIBIL, b el ghefat sufla, totul e inghefat, e frig
Aceste doui experi
periente nu treb
1 : uesc fic
:i::s ;u .acelas sttecf cici nu e de mirare u::ea ul;a dupé
Ca g1 sa se inbolniveascd in mod serigs s
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ubiectii devin foarte suscep-
1ibili metodei cu care au fost adormiti; asa ca a doua
sau a treia vara ei vor adormi mult mai lesne. Sore mai
multa susceptibilitate se obisnueste ca inainte de destep-
tare si se dea sugestianea: ,Ori de céte ori ifi voi zice
53 adormi, Vel adormi imediat®.
Subiectii deveniti hipnotizabili,
vi-i rehipnotizeze si facand ceva d
sabili. Pentru aceia e bine ai pune
¢4 la alte persoane sd nu mai p
la voi.

i1). Dupi prima adormire S

suntefi expusi ca altii sa

la siguran{a zicandu-le
oata adormi ci numai

CUM SUGESTIILE [SI PRODUC EFECTUL

Prima cerintd ca sugestiile sa-gi produca € ectul este ca
ele sa fie repetate, cici nn lucra spus numai o singurd
datad poate sa produca un slab efect zsupra unui om §i
deci pentru a fi mai siguri trebue sa-1 repetim de mai
multe ori. Pentru a ne daintru cAt-va seama de modul mis-
terios cum sugestiile pot modifica credinfa, vederea, VO-
inta, etc. trebue sa stim ca intelectualul omului este im-

parfit in doud par{i distincte.

Prima parte numitd ,constientul” este ca 0 straje care
controleaza i conduce pe cea ds a doua parte a intelec-
tualului numita incongtientul®.

Inconstientul conduce simfurile §i dispozifiile omului
dupa ordinile date de ,constent® (ratiune).

Tot misterul sugestiunei sta in a distra atentiunea acestei
straje §i a veni astfel in contact direct cu Lincongtientul®.
Vedem dar ci in timpul experientelor hipnotice partea care
este ‘nfluentatd este rafiunea; jar voinia gi ordinile noezs-
tre se reflectad direct asupra ,incoustientulm“.

Acelas lucru se petrece in viata de toate zilele cénd vor-
bim cuiva cu destuld putere de convingere si voin{d, pu-
44nd astfel face pe persoana cireia vorbim ca s3 execute
fucruri de care tocmai mai tarziu isi va da seami daca

trebue si le facd sau nu.

aunator sa fifi respon- .
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In cazul cind noi putem exerci
5 ‘ i cita o astfel de i
niu;;':i L:;t:tr[::;rsoane, in cdt ea avind {oats in;rnefrlil:eigiﬁ
g i Taza c‘el_e spuse §i ordonate de noi, ci le’
b oo lnf{uens mai judeca; se chiam# ci este sub asa
o a_deg,,acﬂunetle a Magnet sn?ului Personal®. Vedem deci
S vfen?a;tre depmfi de legile hipnotismului
gl tii de toa'te zilele, o inraurire foarte mare

s teot:zlneye ,,Flf(‘]SOTJH Influentei personale!“.
e e 1Ie a cons‘!:enh::!ui i incongtientului se
b L0 ul poate fhl periculos penfru cine nu-l cu-
RERL: ; C;n;?-éior cadg in mdna unui om, bun de gur3
g c,i IC:, :;$a num ta ,svgestie“ nu este numai un
Sty Sscop :t:;{gébcon':rersa.tie sau acfiune chiar,
N S mba direcfia opiniilor, increderea

BILA
HIPNOTICA

Cel mai prac-
tic aparat pen-
tru  producerea
hipnozei. Poate
fi purtat in bu-
zunarul vestei,

Pretul 150 lei.
Adresati comen-
zile la: Biroul
Psihic la Barlad.




AUTO-HIPNOTISMUL

Dupid cum am vizut sugestiunea este introducerea unei
idei oarecare in creerul unui om. Cred c& nu mai este
nevoe de a demonstra posibilitatea auto-sugestiunei pentru
cd ea nu esfe alt ceva decdt sugestiunea facuti de ope-
rator asupra propriei sale persoane. Cititorul s’a servit
adesea inconstient de auto-sugestie cand o influentd rea
cautd si producd oarecare efecie rele asupra sa.

Prin auto-hipnotism in{elegcm posibilitatea de a se pune
cineva singur in stare de hipnoza.

Pentru ca cineva si se auto-hipnotizeze trebue si se a-
§eze comod pe un fotel sau pat si inchizdnd ochii si se
gdndeascd la sugestiunile : , Adorm... adorm profund... mi-e
somn... adorm mi-e somn... adorm profund®,

Insistdnd mai mult timp asupra acestor sugestiuni men-
tale si reinoind incerc#rile mai multe zile ingir, somnul va
veni negregit: cici pentru a reusi in auto-hipnotism trebue
0 anfrenare prin exercifiu.

Auto-sugestia care nu este de cAt schimbarea ideilor

prin ajutorul propriilor noastre sugestiuni are de bazd

auto-hipnotismul, -

Auto-sugestia combinatid cu somnul natural dau adesa
rezultate satisficatoare. Pentru aceasta noi am recomandat
auto-sugestiunea in timpul culcarei.

Pentru a vedea ce putere are auto-sugestiunea combi:
natd cu somnul natural, hotdrdfi intc’o sears ¢4 a doua zi
sd va sculafi la o ori anumitd. Dupd ce v'ati pus in pat
repetati in génd : ,M4ine la ora 6 m3 voi scula®., Resul-
tatul va fi surprinzitor.
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Prin auto hipnotism i auto-sugestiune putefi si va
vindecafi de ori-ce defecte, vicii sau dureri si boale ner-
voase ca: Fricd, Timiditate, Betie, Dureri de dinti, Insom-
nie, Indispozitie etc. etc., dand sugestiuni asupra lor. De
asemenea va puteti mari increderea, vointa si dispozifia.

Persoanele care voesc sd-gi desvolte aceste facultati
prin auto-hipnotism le recomandim ca ajutoare gerfecte,
hipnografurile.

SUGESTIA POST-HIPNOTICA

Prin sugestiune post-hipnotica infelegem un ordin pe
care persoana hipnotizati trebue si-1 execute dupd degtep-
tare. Curiozitatea ce prezinti acest fel de sugestiune consti
in faptul ci ordinul hipnotisorului va fi executat la data
arafatd de el, aceasti dati putand fi peste o zi, o s3ptimani
0 lund sau chiar un an. Subiectul va executa atunci acel
ordin fa mod automat, ca $i cum acest lucru I'ar face in-
tamplator. Cand sugestiunea de executaf este un lucru greu
§i care nu intrd in cadru operatiunelor sale, el va executa
ordinul cizand de sine intr'o stare jumitate hipnotica.

Pentru a vi convinge de posibilitatea unei astfel de su-
gestiuni; cand subiectul este intr'o stare profunds de hip-
nozd dati-i sugestiunea: ,Peste o siptimini te vei duce
la libririe, vei cumpira un creion $i mi-l vei aduce mie¥,
Efectul va fi surprinzitor daci ati dat ordinal cu insistents
si I'ati repetat 5—6 ori.

Tot in baza eficacitafei sugestiei post-hipnotice se execu-
ta vindecarile viciilor sau a boalefor nervoase prin hipnotism.




HIPNOTISMUL
PRIN CORESPONDENTA si TELEFON

Una din practicele cele mai curioase ale hipnotismului
este hipnotismul prin scrisoare, telegrami sau telefon.

Pentru a reugi perfect in acest fel de experients trebue
sd alegem un subiect cit se poate de sensibil sau o per-
soani ce a mai fost hipnofisati de voi.

Experienfa se va face astfel: Scrieti pe 0 foae de har-
tie albd sugestiunile; ,,C4and vei termina acest bilet de ci-
tit vei simfi c4 trebue si dormi, simfi deja cum incepe si
te cuprinda o molegals, pleoapele ti se ingreue, ochii incep
a se inchide, incepi si dormi, dormi, dormi, dormi adanc*.

Semnati cu litere groase numele vostru. Punefi acest
bilet intr'un plic pe care-] inchidefi si-l trimeteti persoanei
ce voifi 2 adormi. Restul este uimitor.

Acelas lucru se poate face printr'o felegram3 sau spu-
nand formula de mai sus prin telefon.

CE NU POATE HIPNOTISMUL

Mulfi si-au iInchipuit ci hipnotismul ar fi bun pentru des-
coperirea criminalilor sau a hotfilor. Nu voesc a emite o
opiniune confra unei astfel de incercéri, care se poate da-
tori une ori luciditifei perfecte din partea subiectului. )

Tin insa a atrage atenfiun2a asupra lipsei de vointd i
libertate de idei a persoanei hipnotisate.
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Sé& ne inchipuim c4 suntem in fata unui prevenit pe care
fam putut aduce in stare de hipnoza.

El nu va mirturisi nici odati fapta sa, aceasta dupi
cum am mai zis din cauza unui sim{fmant de frici de
pedeapsd, care nu i se poate risdicina nici odata.

Daca insd veti zice subiectului: Calul Iui D-] X... este.
furat de tine. El va raspunde: ,Da“ en I'am furat. Acea-

sta din causd ci subiectul nu are in timpul hipnozei con-
\vingerea sa proprie, el vede si afirmi ceia ce i se spune.
Dacié-i vefi zice ,,Calul ce se zice ca ai furat tu, a fost
furat de X..“ Subiectul va rispunde ,Da el I'a furat®.
Asa dar subiectul se poate face pe sine hot fara a fi,
sau poate ardta hot pe oricine alful.
In aceastd directiune singura luciditatea daci ne-ar pufea
fi de folos. :

CUM PUTEM AVEA UN CREER LUCID

Nu confundafi luciditatea cu aptitudinea de a citi gandu-
rile altuia, Singura luciditate ce se poate obfine este aceea
a desvoltirei intelectuale si spirituale. Nu vi inchipuifi a’
obfine un resultat absolut intr'o s&ptdmana sau o lun3: sunt
persoane cari reusesc abia dupi ani de zile.

Daca avefi dispozitii naturale cifre luciditate, trei luni vi
vor fi deajuns, daci ins tendinfele voastre sunt mai mult
materiale, timpul intrebuinfat va fi mai lung. Debarasarea
de tendinti materiale i punerea intr’o conditie de pasivi-
fate este condifia esenfiald. Aceasts conditie atinsi a-fi re-
ugit ; ea se obfine astfel: -

Retragefi-va intr'o odae linigtita, facefi lumina mic3, pre-
parafi un punct alb pe un fond negru, Fixafi acest punct
alb in zid la o distan{4d convenabild si la nivelul ochilor.

Agezati-va comod pe un scaun cu picioarele pe duga-
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mes, corpul drept dar neincordaf. Apucati Cll.rflifc'lffatfirea&;[;;é;
’tul cel mare de la ména stanga. Tr'aga_ti st :
(:)Eg;as findnd ochii fixafi pe punct. Inspirafia trebue si fie
: i cat de adanca. . '
ab;orwn;;lar;;u;ﬁa.rea cateva secunde pe urmia risuflafi pe
gur:t’;cetisor dind afara cét po.sibil. tot ao.trul. i\step{t}ajl
chteva securide si incepefi a respira din nou in ac; as r;rin;
Faceti acest exercifiu 2—3 minute in prima sea‘r ,'mns 3
dul treptat pind la o jumitate de ora, Cénd ati ;\]u =
face acest exercifiu o jumitate de ord fara a va obosi,
i inua in modul urmitor : : !
Veti;;g;f:; pe spate, inchideti ochii, rﬁos:r.lfiatl_ r'lumz.uicéte :
frebuitor si nu vi as'ixiafi. Tindnd ochii lqchlsi vet: ne ::11
a vedea valuri de o culoare gilbue invﬁrm}d.u-se' in jurul
vosiru in spirale. Aceasta este inceputul ]ucldltcf:{el.d 4
PracticAnd aceste exercifii in toate serile vefi ve eaﬁall)\l ;
rand figuri, unele urate altele de o frumusets t:n':reasc._.ii i'
va temeti; dirijati gdndurile voastre catre acgstel apan: a]$e
sugestionati-le ca sd se dehara.seze de tendinfele actuale
rca in sferele superioare. '
Splf'fe amgﬂesu‘:'é ce voi ajutafi, prin sugestiun?,.ca acestelper-i‘
soagii si se ridice, vefi veni'in _colaE:t .spmtual cu ec:ingi.
la randul lor ele va vor ajuta si vefi fi cu .tolul imm_f ce$-—
de a primi de la ele idei practice, care aplicate la afa
rile voastre vor da cele mai bune rezultaie.

HIPNODISCUL cel mai prflcﬁc apa-
rat pentru producerea Anto-htpnoz.el.
Preful unui hipnodisc este 5 lei plus.
3 lei pentru fransport.
Comenzile a se adresa:
BIROUL PSIHIC, BARLAD

DIVERSE INTREBUINTARI?)

Hipnotismul in educatie. Dupa cum ati vizut din cu-
prinsul cirfei, intrebuintirile hipnofismului sunt foarfe nu-
meroase. Voinfa omului putindu-se manifesta prin ochi,
gest, vorba, gandire etc.; stiinfa hipnotismului a pus auto-
ritatea sa pe toate rezulfatele obfinute prin actiunele de
‘mai sus.

Am vazut aplicatiunele lor speciale in hipnozi,
studiul influentei personale am vazut pe ldngi o aplicaiune
speciald a privirei, gestului, vorbirei, si autoritatea cea
mare pe care hipnofismul ne-o pune Ia dispozitie in stiinfa
de a invinge in lupta peniru existent.

Ne mai ramane acum a vorbj de unele aplicafiuni
ciale ale hipnotismului in viata de toate zilele

Primul loc il ocupa educatia. O mici analizi a pedago-
giei ne va permite a vedea ci hipnotismul este primul Iuc-
Tu cu care omul vine in contact imediat ce simfurile sale
incep a se desvolta. ;

Educafia nu este decat un §ir de sugestiuni si de influ-
ente pe care omul le primeste la aceasta fraged3 varsta,

Pedagogia nu se bazeazi de cat pe sugestionabilitatea
copilului si ea are de luptat contra unui alt sugestionator,
Aceasta este mediul familiar §i social. Pedagogia tinde a
forma omul prin idei, ai deschide inima, ai lumina mintea

iar in

spe-

—_—
1) Pentru ¢ mai buni intelegere a acestor infrebuinfdri ar fi

hevoe a cunoagte Studiul Influentei Personale, aritat in volumul |
4 acesiui curs,
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ai insufla curajul, ideile religioase, morale si ai desvolta
spiritul critic prin comparatiune. : e
pStiinta educafiunei este vastd §i nu o putem h’atill intr un
cadru aga de mic; ne mulfumim a aréta (35 et'iucat.lunea in
mare parte nu este de cat sugestiune si hipnotism, de
oarece noiinfelegem prin sugestiune tot ce omul vede, aude,
i i i i influente.

andeste si face sub imperiul unei in : |
¢ Edu$caiorii cari vor avea in vedere sugestlum.aa vor usura

i i i ile educatiunei.
mai mult de jumatate din greuié}t Ra 5

Hipnotismul sau Magnetismul msotgste' pe om foaté vuta_ia
sa, Reugsitele si nereusitele in lupta'\ne;el. pot fi s;)cogz
drept o prezen{i sau o lipsd de voin{a i incredere 1 sin
tinind seama ci o reugita este o sugeshun-e t'nmﬂ $i cao?-
trariu este o nereusitd asupra cdreia n'am insistat pani la
complecta sa executare. .

Hipnotismul in comerf. Credem ca afi ob'se'rvat cé ﬁ
persoani amabild reuseste in comer{ rnul.t mai bine c.';&or.
care alta. Cercetand instructiile noastre aflm cursul de lag-
netism veti vedea exact modul cum trebute'sﬁ va purt.at:, 51-
daci afi desvoltat voinfa voastrd, voI veti Qutea ol_Jtme re
sultate excelente. Odata vointa desvoltata voi nu mai trepuie
si vi nelinistiti deloc; afacerile merg bine de. .la 15“'1::
Inva{ati-vad a comanda voud ingi-vd i a va stﬁg?m inplusi

i i pri or merge bine. :
nele voastre si prin acesfe toate.v' lerge. .

In comert Magnetismul are trei direcfiuni in care frebuie

itorii, Clientii si Debitorii.
se lupte: Creditorii, Clienfii $t j

Creditorii sunt persoane asupra ciArora un om lmagr:iehc
trebuie si lupte pentru a le inspira cat mat multa incredere

i i i i 1 lor.

i obtine bana voinfd §i concursu ; ‘

; Clit'mtii sunt persoane asupra carora VEtl. putea influen{a
mai usor prin infifigarea ce vefi da aiacerell”D-vs. acura'teta
si promptitudinea cu care-i servifi. — Amabiltatea, gentileta

voastra il va influenta foarte mult. Sunt mulfi clienti care|

prefera pravaliile i institatiile comerciale unde sunt servifi
de insusi patronul.
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Datornicii sunt persoanele cele mai greu de influentat, a-
ceasta se datoregte faptului ci c hiar interesele lor sufer pla-
tindu-vd voud Orice prsoani lucreazi dupd modul siu de
a se gandi (a-si face socotelele) deci fapta lor est rezulta-
tul auto-sugestiei lor. ,

Ori care din aceste trei directii, ar fi acea in care ati
voi a lucra metodul este acelas. Presupunem ca voifi a
influenfa un creditor: Seara in momentul cand va culcati
§i pand cand adormifi ganditi-vi la el, imaginati-vi ca vor-
bifi cu el. Aratati in mod convingitor ci afaceriie voastre
merg bine §i ru ar avea de ce se teme pentru credetele
deschisa §i cd din contra si vi ajute sprijinindu-vi cat mai
mult si de aici inainte,

Faceti astfel in gindul vostru o intreagd conversatie in
care va veli susfine cu toati verva interesele voastre.

Nu nesocotiti instrucfiunele ce va dim, ele au o putere
foarte mare. Facefi acest exercifiu cu 2-3 seri inainte de a
avea o intdlnire cu creditorul vostru si vefi rimanea voiin-
$i-vd mirafi de doua efecte foarte vizibile: Inti verva, indrds-
neala §i eloquenfa cu care-i vefi vorbi, si al doilea buna
voinfa creditorului vostru care a rimas convins de spusele
voastre degi venise cu gandul si vi execute sau si va mic-
soreze credetele.

Cand voifi a va face clienfi noi sau voifi ca pe cei ce-i
aveti sd-i {inefi legafi de pravilia voastrs prin o putere mis-

ticd, procedati la fel. Inchipuiti-vi seara cind va culcati ci

in pravalia voastra se gisesc diferite persoane cirora le
vorbifi, le aratafi ci la D-vs. sunt serviti bine, marfa e de
o calitate superioard etc. cerAnd si v dea concursul ne-
cesar efc. etc. :

Debitorii pot fi influenfafi in mod analog prin sugestiuni
felepatice. Cénd i intalniti fiti amabili cu ei si cereti cude-
licate{d acoperirea conturilor lor, aratandu-le ci si voi aveti
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plati de fdcut i c3dutdnd a stirnioare care ambitiune in ei
prin confienfa ce afi avut, acordandu-le credite.

Hipnotismul in amor, comerf, afaceri, influenfe personale
efc. Suntmulti acei care ne cer explicafiuni detailate asupra
intrebuinfarei Magnetismului Personal in aceastd directiune.

Pe acestia ii sfatuim a citi cu atenfie cursul nostru spe-
cial de Magnetism personal ce este cuprins in Volumul I
Pariea Magnetismului aplicabila in amor este puterea de a
convinge si de a inspira incredere, ceia ce se obtine prin ,Fi-
losofia Influentei personale“; atunci cdnd suntefi in fafa
persoanei ce voiti a cuceri.

Pentru a putea si va desvoltafi aceasta putere, ca la tlmpul
oportum sa faceti uz de ea, cautafi a practica auto-suges-
tiile aratate la exercitiile de desvoltarea Magnetismului Per-
sonal, la trebuints facAndu-va voi sugestiuni apropiate ca-
zului.

Cand persoana ce voifi a influenfa este departe de voi
sau va intaldifi cu ea arare ori, cautati a practica sugesti-
unile telepatice seara cind v’ali pus in pat §i imaginandu-
v'o in creerul vostcu, inchipuiti-vd c@ conversafi cu ea.
Vorbiti cu toatd verva ca si cum s’ar gisi in adevir ia
fata voastrd. Repetafi regulat acest exercitiu tirnp de 1-2
saptamani si efectele lui vi vor uimi pe voi ingiva.

In afara de Influenfa Personala si sugestiunile telepatice,
date seara, avem inci un mijloc de a invinge; acel al
Magnetismului Mental, '

Toate gandurile noastre, sens:tiile, sentimentele, actiu-
nile noastre, intr’un cuvant orice sfortare din partea voastra,
vine dintr'un isvor de energie, un producator de putere a
cirui produs de multe ori insd se impréstie, se risipeste si
se pierde in zadar din cauza unei dirijari prea slabe.

Prin ajutorul unui exercitiu, prin un fel de repetifie, s'ar
putea parveni ca sd ddm energiei noastre toatd puterea de
influentd, de a se putea dirija cu succes cdtre scopul ce
voim a atinge.

8l

Inainte de a ne gandi la executarea unei actiuni impor-
‘tante e bine de a ne reproduce in spiritul nostru scena
care se va petrece si a examina astfel avantajele si desa-
vantajele afacerei. Prin acest mijloc ne vom fortifica la cel
mai mare grad mijloacele de actiune si luptd; si astfel
calmul §i siguranfa reusitei va fi in plina sa putere.

Presupuneti cd avefi o intdlnire, de la care ar depinde
viitorul vostru. Este necesar de a vi prepara dinainte pen-
tru ca reugita sd incununeze sfortdrile voastre.

Inchidefi-va intr’o cameri unde sa fifi singur.

Inchipuiti-vd in mintea voasirad persoana in chestie, in-
chipuifi-v’o de exemplu agezatd intr’un fotoliu

Patrundeti-vd de ideia c3 acest personaj inchipuit este
acolo agezat dinaintea voastrd, si cd ascultd cuvintele Dv.

Pentru a cipata forfa de care avefi necesitate, faceti o
inspirafie lenta si respiratfi incet si prelungat. Priviti fix ca
$i cum a-fi privi chiar la ridicina nasului sau intre ochii
persnanei cu care vi inchipuifi a vorbi. Acest exercifiu va
da ochilor vostri o putere de fascinatie si va produce un
curent pe fortd, pe care in ziua intrevederei, dirijind-o cd-
tre acea persoand, ochiul vostra va fermeca, va domina
prin scdnteerile sale.

Apropiati-vd de persoana fictivd, vorbifi, aritati motivele
voastre, gi combatefi orice obiectiune a-fi crede ci v’ar
putea face. Face-fi asa fel ca ¢i cum ati fi chiar in fata
acelei persoane. Rezultatul ce veti obtine va fi cu totul sa-

tisfacitor. Elementele care compun chestiunea vor apare

in fata voastrd mai conchise mai clare §i mai precise.
In acest mod voi veti intdri vointa voastrs, puterea de

gandire, mijloacele de acfiune. cavintul vostru va deveni

fermecator, migcarile si gesturile voastre vor lua o desvol-
tare complecta.
Face-ti acest exercitiu cu ingrijirea cucare voi preparati -

un examen, sau pronunfafi un d'scurs la momentul critic,

cand va fi necesar de a vd impune, puterea voastri perso-
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nald, energia va fi aga de miritd incit nu veti putea avea
dect o victorie siguri.

Acest exercifiu poale fi infrebuintat nu numai in amor ci
in orice directie, ca afaceri, comert, influente personale etc.

Hipnotismul in procese. A influenta pe advocati §i jude-
cator int’'un proces este un lucru deficil din cauzi ci ju-
decétorii s3 dedau in mod incongtient la auto-sugestiune.
Ei se patrund in fiecare zi din ce, in ce de importanfa
funcfiunei lor §i de necesitatea de a lucra cu dreptate si
impartialitate. Pe de alta parte avocafii isi sugestioneaz in
sine cé ei trebue si apere interesele clientilor lor. Putin
importd dacd are sau nu dreptate el trebue si considere
cauza clientului s3uca cea dreapts. Socotind deci ci auto-
sugestia este cea mai tare dintre sugestiuni, vedem c# acest
fel de persoane sunt greu de influentat. Asa dar cei pe cari
trebue s3 incercafi ai influeuta sunt martorii partei adver-
se cari vin a depune contra voastri. De ei depinde re-
zultatul procesului. Imaginati-va in minte aceste persoane
sugetionandu-le sd va fie favorabile §i singurul mijloc de a
obtine aceste rezultate este ca concentrarea voinfei voastre s&
fie perfecta.

Hipnotismul in examene. Un tanir ssu o tiniri care
vrea si treacd examenele sale, si poate servi de magnetism
obfinand rezultatele cele mai bune. Unii cred ci cunostinta
magnetismului este suficienta. Pentru a trece un examen
condifia tesenfiala este de a studiea materica.. !) Cu toate
acesiea credeam ci afi observat ci unia desi mai pufin
studiogi obfin rezultate mai bune ca cei cu mai multe me-
rite.

Trebue si fie o cauzi. Observati pe cei ce reugesc §i

1) Un tanar care urma studiile sale in una din scoalele noastre:
secundare, avea obiceiul de a sugestiona in timpul anulai profesori
lor sidi, subiectul care si-1 asculte. Fatalitatea fnsi ficu ca la examene
subiectele find hotirite in scris mai dinainte, el nuesi mai putu su-
gestiona profesorul si trebui astfel si cadd victima propriilor sale
cunogtingi.
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vedeti c# ei au ceva care atrage. Cdnd un examinator vede
inaintea sa un candidat, care este amabil, presentabil si
de-o aparentd, virili gi hotaratd; acest examinator este
mai bine dispus fai de acesta, de cat fati de un candi-
dat care raspunde ezitind sau cu arogan{d si indiferents.
Voi vd vefi putea servi de magnetism nu numaila examen
dar in toate circunstanfele viefei, oricare ar fi profesia
voastra.

Magnetismul Personal este marea parghie care duce la

succes. ,Dati-mi un punct de razem si eu voi ridica Iu-

mea“ a zis un om mare. Acest punct de razem este hipno-
tismul iar magnetismul personal este parghia. Nu wvitati c&
existd un megtesug a pune bine aceasts parghie, dar nu-
mai un om serios, istet si stiruitor il va putea descoperi.

Pentru a vi da mai bine seama de situatia voastrd la
un examen e bine a vd arata ci ceia ce punein cumpene
reugita voastrd nu este, de multe ori, decét lipsa curajului
i a increderei in cunostinfele ce v’afi apropiat.

Urmiétorul exemplu va va edifica: Punefi un om si mear-
ga pe 0 scandurd latd de 25 c. m. §i lungd de 4 metri
gi veti vedea ca el va merge fira nici o piedica. _

Luafi acelag om si puneti-l si meargi pe aceeasi scén-
dura ridicatd la o inalfime de 5—6 metri servind ca punte
intre doui ziduri de casa.

«...|? veti vedea cd omul care intdi o trecusi firi cea
mai micd teama, pentru nimic in lume nu o va mai trece
la aceastd inalfime. Teama de a cadea il retine; asa cum
teama voastrd in faja comisiunei de examinare va inpiedi-
cd de a da un rdspuns satisfacitor; desi aceastd exami-
nare v'ar fi foarte ugoard in fata celor ai vostrii.

Teama ce vd cuprinde este proporfionald cu inil{imea
la care este suspzndati scindura. Cu cit teama ¢ mai mici
cu atdt ea revine mai aproape de pamét si poate fi trecuti
mai cu ugurinti.

Existd un mijloc de a combate aceastd teami: ,auto-

”!.I
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sugestiunea® cultivarea increderei §i a curajului §i voi vefi
frece examenul ori cat de greu ar fi, fot asa cum un som-
nambul ar trece pe scandura suspendatd ori cat de sus
ar fi ea. '

Ori care ar fi opinia ce imp#rtasiti asupra Hipnotismulzi,
Magnetismului personal si asupra modului cum el se pro-
duce, existenta sa nu poate fi negata,

Fie acest magnetism o for{3 nervoasi, fie el o sistemd
a omului de a se infiltra in sufletul celor cu care vine in
contact, este incontestabil ca existd, se cultivd si se infre-
buinteazi la viafa de toate zilele.

Figura alituratd ne permite » ne imagina existenfa sa
si numeroasele sale intrebuintari, in toate straturile societatii.

Medicul usureaza suferinfele boinavului sau prin infafisa-
rea sa si sugestionindu-i ideia insinatogirei nu-1 lasd si
se peardi in disperare.

Mama da o educafie frumoasi copilului, cultivAndu-i min-
tea inca frageda si exercitdnd controlul sdu.

Profesorul prin puterea sa magnetici stipaneste si cultiva
pe elevii sii,

Conferentiaru!, Artistu!, Muzicantul stipaneste §i farmeca
tot auditorul prin Magnetism.

Avocatul cistigd procesul prin puterea sa de a magne-
tisa pe judecator.

Negustorul farmeca intreaga sa clienteld care sub o im- -

pulsiune ne vazutd si simfe mpmsﬁ de a cump3ra de
la el.

Acelas lucru se intdmpiad cu pictorul, agricultorul,mese-
riasul ete. etc., care cunoscdnd magnetismul Jucreazd cu
mai multd dragoste si speranfe aducnd in casa ler avutia
fericirea si sandtatea.

[ ]




SUBIECTUL POATE DEVENI UN CRIMINAL?

Acum cind suntem pe cale a incheia cursul nosiru de
Hipnotism pentru a merge sa vedem aplicarile i analogiile
sale pe alte cai; si vedem i ceva despre sugestie in ches-
tie de crima.

Probabil ca scopul nostru nu este a arita, elevului, cum
se formeazi o ménd criminald prin hipnotism, nici a afir-
ma sau nega putinfa acestui fapt. Ne-ar frebui un volum
special spre a trata aceastsd chestiune. Ceea ce putem afir-
ma este ca producerea acestor fapte cer o specialitate ;
de oarece subiectul are in sine 0 cantitate de rezisten{a
impusa de ratiune. Accastd rezisten{a odatd inladturatd su-
biectul poate deveni un criminal, hot sau chiar sinucigas.
Este deci un mestesug a da sugestiunea criminala.

Scopul nostru insd, in acest capitol, este de a da Ia
indeméana mijlocul de a descoperi pe autorul criminal prin

Hipnotism. ¢

Sunt o suma de cazuri §i cel mai de seamd este atuncic .
cand Hipnotisorul criminal a Juat toate masurile posibile
cum de ex: a sugestionat subiectului cand se va destepta
si nu-si aducd aminte de sugestiile date §i se uite chiar
¢4 a fost hipnofisat sau, mai bine i-a sugestionat amintiri
false asupra faptelor petrecute in timpul hipnozei §i se a-
runce vina pe alfii. :

Pentru aceste cazuri se obisnueste a se adormi subiectul
si aise da sugestiuni cad’si pate aminti - perfect cine l'a
adormit.gi ci are voe de la acea persoani si-i spund
numele. V& puteti servi de a doua persoana pe care o pre-

(- e
[res———
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4 sentati subiectului drept hipnotisorul criminal §i care per-
4 s0ana vorbindu-i si-i ceard a-i spune numele siu. El va

spune numele criminalului si va da toate relatiile asupra lui!)
Cel mai curios procedeu este cand sugestionati subiec-
+ului, ca el ,s3 nu spund numele hipnotisorului ci s&l
sccunda mereu, mai ales cand fiind treaz va fiin fata sa“.
Se aduc in fata judelui acvzafii si imediat ce adevara-
tal criminal a intrat in camer3, subiectul va lua apérarea
lui cea mai mare sgerime.

LUCIDITATEA IN SERVICIUL POLITIEI

Jatd ce scrie revista Psychic Magazine din August 1920
asupra aplicarei luciditatei in descoperirea crimelor:

,Un fapt care s’a petrecut in America, ne demonstreaza
<& ar fi bine si se adaptezein multe cazuri aplicarea stiin-
telor psihice la trebuintele vietei practice,ceea ce ar fi a-
vantajos pentru toatd lumes, caci stiinfele psihice, facand
servicii considerabile, ar avea posibilitatea de a demons-
fra in mod practic existenta lor“

,latd evenementul asa cum ni se raporteazi.

,Sunt cite-va luni de cand s’a gisit intr'o stradd din
“1ashville ‘aproape de New York, cadavrul unui tanir avocat

.mit Robin Cooper. Acest cadavru era ciurnit de lovituri
de pumnal si parea a fi fost jefuit. Polifia se puse in

R

1) Vorbim aici de sugestiunea criminald datd prin ajutorul somnului
hipnotic. Afar3 de acest fel de sugestiune mai este o sugestiune crimi-
nald care este datoritd ideilor ce un om impértigeste din legaturile sa-
Je cu anumiti oameni, cu 0 societate, de prin ziare, efc. etc. Cum avem
atentatele politice unde atentatorii nu sunt de cét sugestionafii
unor polemici sau discufii.

7
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miscare §i nu gisi nimic. Se arestari foarte mulfi oamenifl
dar din lipsd de probe trebui sa lise dea drumul}
¢i dupa pafru sau cinci luni de munci, nu se obfinu de!

suspecti,

cat convingerea ca Robin Cooper murise asasinat®
nPrintre suspecfi momenfan fusese arestat un vechi gri

dmar si o veche bucatirzasa 2 D lui Cooper, Nora Jones|

|

»ln New-York este un detectiv care are curajul de a se |
»Psiho-analist* si care ava curajul si mai mare

§i un oarecare
furd Jiberati ca si ceilalti“‘

intitula

incd de a se duce la polilia din Nashville sia spune: ,Eu

am infrehat pe un subiect Iucid asupra -crimei care vi
preocupd si gratie lui, eu am o adevirati reconstituire a |
dramei. D-1 Cooper a fost asasinat de Nora Jones si Melt--

calf. Ei I'au ucis, I'a transportat acolo unde V'afi gisit*.

»Ascultdnd pe Gabriel Hansen —acesta este numele de-
tectivului—poliistii din Nashville isi gasird un motiv de a
rade, si ii dddura pasaportul ca unui om cu creerul bol-
nav®,

»Putin dupd aceasta, polifia afli ci faimosul Meltcalf
locuise in secret o casa la Nashvile, desi el afirma ci n'a
venit nici odatd in aceca casid. Hansen amirit de putina
importantd data descoperirilor sale, reusi a pitrunde in
casa lui Meltcalf si aici gdsi rufe marcate cu inifialele lui
Cooper s§i inpingdnd mai departe cercetirile sale el des-
coperi un costum birbitesc inscorfat de singe si nigte
jurnale cu data zilei cAnd victima fusese asasinati. Un
oare care numidr de jurnale cu aceeas dati fusese gisite
in apropierea cadavrului.

»In fata probelor asa de precise, politia fu obligati si
calce domiciliul Iui Meltcalt si dovedindu-se la evidents,
gradinarul i Nora Jones furi arestafi. Odati descoperita
culpabilitatea lor, ei marturisird c¢i au primit o sumi im-
portantd de la nigte adversari politici a lui Cooper, spre
a-] suprima.
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,intrebat asupra mijloacelor sale de informatie. Hansen
afirmid cea ce spune la inceput: c# el obfinuse prin mij-
loace pur psihice reconstituirea crimei in planul astral. Po-
litistii din Nashville nu s’au convins inc3, dar se poate ci
fafa de rezultat s fie tentafi arecurge la aceleas mijloace®.

HIPNOZA LA ANIMALE

Hipnoza la animale face parte din acea secfie a hipno-
tismului numitd ,Fascinafia“; ea consistd intr’o privire
foarte determinata, fixdnd animalul intre ochi §ificand misg-
cari astfel ca si-i concenlrati privirea §i miscérile gdndului.

Fachirii indieni produc catalepsia la serpi (astfel se ma-
nifestd in general hipnoza la toate animalele) prin o mu-
zicd dulce si monotond urmati de o actiune a privirei- si
de pase, frecind usor cu doua degete spatele .sarpelui a-
proape de cap.

In o lucrare a sa Miss Chandos Leigh Hunt, publicati la
Londra, acum céfiva ani in urmi, di o serie de metode
pentru a magnetiza diverse animale. Astfel el arati ci un
cal poate fi magnetizat ficandu-i-se pase repezi de la ceafi

- §i pand la extremitatea cozei; pe urma facefi-i pase din

crestet pand la gurd purtind méinele voastre pe dinaintea
ochilor. In general capul animalului se lasi usor in jos si
ochii sii par pe jumitate adormifi, puneti ménele inaintea
ochilor sdi si suflali de mai malte ori in urechi,

Vorbifi cu un fon gros dar dulce §i daca wvoinfa intre-
buinfatd a fost suficientd ; el vi va urma ori unde va veti
duce, conducdndu-l prin presentarea ménei voastre. In
acelag timp el nu aude decit vocea voastri. Peniru a-l
scoate de sub aceastd influentd facefi sufldri puternice de
la niri padnd la varful capului; facefi de asemenea pase
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ascendente repezi in lungul corpului si a picioarelor. Dacas
animalul adoarme din nou nu-1 mai tulburati el se va dess
tepta de la sine.
Cainele si pisica se magnetizeaz3, ficdnd pase de la cap®
c3ira coadd, in timpul cind animalul e in repaus. Ménele:
voastre trec la o distanta de 2 palme de corpul lor. Indatd
ce-i vedefi ca se agitd inseamn# ci avefi influenta asupr
Jor. Aceasts agitatie se calmeazi §i este inlocuiticu o stare |
de liniste."In general pisicele se intorc pe spate si fa T]
sfor{ari pentrn a atinge méinele voastre cu laba; atunci
trebue si continuafi pasele in acelay mod pe fafa §i pans
tecele animalului. Ochii incep a se fixa intr'ai vostri
e fascinat de miscdrile voastre. _
Cate odats corpul devine tare si ochii rdman deschisi 1
dar animalul nu mai poate auzi decidt vocea voastrd. In
aceastd stare poate sta timp indelungat in orice pozitie
veti pune. Pentru a-i libera de aceastd influenta facefi pase
ascendente si insuflatiuni reci strigand animalul pe nume.
Pestii pusi in agravare se hipnotizeaza magnetizdnd mai
intsi apa (aceasta se magnetizeazd fiacdnd asupra ei timp |
de 10-15 minute pase) si apoi bigindu-i unul cat unul i
facandu-le pase pe cit posibil de la cap la coadd. Pestii
afectati vor urma in ap3 miscarile ce le veti face pe dea-
supra; de veti ridica mina ei vor esi deasupra; de vetis
da-o in jos se vor da la fund.
Aceastd experien{d cere mult timp si rdbdare; foarte
ades putindu-se ca si nu producd efectul dorit.
Pestii pot fi usor adusi in stare de Catalepsie purtand in
preajma aquarului o lumina puternici. Ei se lasid atunci
si fie pringi in ména, ¢
‘Paserile se hipnotizeazi Iuind pasirea si punind-o cu|
ciocul pe 0 masi sau dugumea. Tragem cu creta o linie’
dreapts ca de 1 metru §i 50 c. m, iar in capétul ei punem}
o luméanare aprinsa. :
Tinuta cétve timp forfat in aceastd posifie pasdrea va
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cddea i{l stare cataleptici. Acest procedeu e recomandat
de mulfi ca bun si pentru celelalte animale domestice

'O Parte dintre animale se pare ci cunosc in mod 'ins-
trjnf:tlv.pu'terea fixirei cu ochii. Astfel cAnd doj cucosi san
cénj, plSi_cr: etc. se baf, vedem cé-mai intii se fixeazi
fara a clipi apoi se reped unul asupra altuia. Unele ani-
male exercitd o for{s hipnotici ' chiar asupra oamenilor,

astfel sarpele, broasca si chiar ca i
ochii lor, 0 stare de $catalepsie. Sele Boliproduce

HIPNOTISMUL IN ASIA SI AFRICA

Procedeele de Hipnotisare intrebuintate in aceste conti-
flente. sunt aproape similare cu ale Europenilor variind
ms}i in unele pirfi prin forma manifestatiunelor si intre-
buintarei sale. :

'Cha.ndel aratd cd el a cunoscut un somnambul care se
hipnotiza invéindu-se imprejurul siu pand s’amefea si
cddea intr'o lipsd totald a simfurilor.

Acest procedeu este intrebuinfat §i de Dervigi 1) care

se pune in stare de transid dansind, invartindu-se si svar-
colindu-se. 3

.I) Dervisii sunt o sects religioasd care cred cd omul esfe scutit
d_a' a Pécatui numai atunci cand corpul nu mai simte nimic, de oarece
ei atribue simturilor cauza ispitelor si a tuturor poftelor r:ale. Astfel
ei se pun fn o stare de nesimtire numitd Nirvana (Fericirea) in care
corpul lor poate fi pus pe o scAnduri cu cue, in aceastd stare ei
calea pe sticle varfuri de cutite etc. firi a da cel mai mic semn de
durere, Aceastd stare care nu este de cit o anestezie hipnotic3, ei o
produc prin diferite mijloace ¢ca invartirea, fixarea unui corp Iu::ietor

precum si prin suflare in ni i
g ﬁsuﬂetul. n niste buciume, in care sufld, pani co pare
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) i citii, practicate de unele
ceStml.’s:fliluger(liepcf\}r‘::ieéte §rm"itoarele : Sedinta
scurs fanatic insotit de _sunete de. fobe,
dats se aude un strigat oribil §i unul dintre fana_hcn ese
i le in aer, ochii holbati si strigdnd cat il ia gura.
= hrate_e loc a’gilﬁnd peptul si leginénd capul pe ur}aere
< md c; si cum ar fi dezarticulat. El cade apoi pe _
o ?:1(; unul mai batran ii aa o frunzi de cactu's plina
4 rong]. el.o ia, 0 baga in gurd, o mestecd mordind ca
. e care roade un os, sangele ii umple gura, spinii
;‘ins:il:falcile si tocmai Intr’un tarziu cénd furia sa este
i > 1t.
B E';]t iisr:fp tza;m?:;lzncoc;ifma cu ardoare.; pe u_rnzli’
s l?c;edincios, doi, frei... zece'se ridicd §l exer{fltlge |
:::riaaza: unul maninc3 scorgioni, alti;ﬂ n::.r(;ﬁsciui:;ci::‘t; s(: |
sticls, altul igi sparge obrajii cu un fier 1aios, i
i a se legina pe spate cu O reps
i;:ril:::::tiiz’sggsdh;?e:ceasla négbunie contagioasa se intinde
peieeisl:trf:?gdae aei[;r;sil;iei- ale popoarelor silbatice din Asia
si A‘;rica sunt in scop religios §i aceste scens e::.Je petrec
la zilele cu cari ei serbeazd numele vre-:n‘;u szub{ectul o
In Algeria, hipnoza se produce punan

fixeze un punct negru in mijlocul unui cerc de acelag
caloate. nct negru in mijlocul
i eratorul face un pu A ol

un!eli g;gf‘g:iioge faianta iaa.r1 ir; jurul asr?::l Izil::le ?ogm“gs?:t:;:

rful in sus §i altul cu variu _10s;

““‘.‘11 cr"a;aase goale le umple cu figuri Fabahs!tce.t L
turlx el dustan muzica §i dansul sunt intrebuin{a ﬁi pnozei?
t:1 ::lerea extazului una din sta'rlle prolupde a}e IEi mag
Pr(I) um dia pe langs alte practice ale _hlpnohsimu e
“r; si acea de a fura copii pe care: clluc _S: etiot
fslosale producandu-le prin ajutorul paselor, 'eg Y
col irei ’o stare de tdmpenie si lipsd de memori 'i S
lmKsmprau hipnotismului in India se va vorbi mai p g
acolo unde vom frata Fachirismul.

Asupra a
secte religioase, I'a
incepe printr'un di

SOMNUL HIPNOTIC ESTE EFECTUL
CONCENTRATIUNEI

Studiul hipnotismului a aratat deja cititorului ci el este
© stiin{a care poate fi mai cu inlesnire practicats de cat
definita §i explicatd. Numeroasele cauze cirora sunt atri-
buite efectele hipnotismului, diversele opiniuni ale autorilor
$1 expermentatorilor precum si dorinfa mea de a da un
-€eurs cat mai desvoltat m’au fortat de a arata parte din
opiniunile emise asupra acestei stiinti. :

Cum ins3 nu as dori ca aceast3 adunare de opiniuni se
aibd drept consecin{i o lipsi de deslusiri pentru cititor ;
voi cduta a da aici in cateva randuri explicatiunele nece-
'sare spre a se sti fiecare aplicafiune a hipnotismului de
ce domeniu apartine.

Filosofia Influenfei Personale aparfine domeniufui suges-
fiunei, care are proprietatea de a produce unele influenfe
§i halucinatiuni asupra persoanelor sensitive.

Magnetismul personal adici arta de a reusi in intreprin-
derele noastre, apartine filosofiei influenfei personale adici
modului cum stim a interpreta sugestiunea introducénd’o
in afacerile noastre.

Desvoltarea Magnetismului personal depinde de Mentalism
adicd de cultura gandului cuj-va. ,

Mentalismul are de bazi auto-sugestiunea sub diferitele
sale forme. In cuprinsul cursului meu de magnetism per-
sonal am desfisurat 0o sumi de analize penfru a ardta ci

prin auto sugestiune trebue si inteleg nu numai ideile ce



e daTees
voim a cultiva dar si ideile ce ne vinldin icontactut per-
' enii si lucrurile din jurul nostru. =
SO?’? ;;ltoc-):::gestiuie se bazeaza efectele alterosug?sttuner
(Influenfa Personald) caci in zadar vom spune cui-va c2
bratul ii este intepenit dacd el nu va avea ideia (auto-su:
gestiunea) cd noi cunoastem bine hipriotismul §t ca pose
dam puterea de a-1 influenfa. , :
Hipnotismul propriu Zzis, adica Somnfﬂ H.lpnotlc nu tre-
bueste socotit drept consecinti a sugestiunei. Dacé htpnozia
ar fi produsul sugestiunei, persoa}nele.care cunosc efectele
sugestiunei nu ar mai putea fi hlpt-lloh_zate. e
Hipnoza este consecinta stagnarii §1 concentrarei gan-
durilor. Mijloacele de care dispunem pentru 2 produf:e a-
ceastd concenfrare sunt : corpurile lucitoa_re sau nelgc'noare
anume pregitite pentru acest scop (fascinatia, braidismul)
si al doilea sugestiunea. et 3
Sugestiunea este cea mal de preferat, 1r'zt51 pentru ca
ne permite O comunicare cu subiectul in timpul somnului
si al doilea este un mijloc care produce somnul in mod
a ; . .
treI‘;{ettodele combinate ca fixarea cu ochii sau a unui obiect
(braidism) pase, (magnetism ‘mesmerism) §i sugestiune ne
dau rezultatele cele mai bune. /
Fluidul Magnetic are in hipnotism eIec.tele sale pr(']pl‘ll.-
El poate fi socotit drept cel mai mare alutatm: al hipno-
tisorului, dupa ce hipnoza a fost produsa. Braid cate pro-
ducea hipnoza prin simpla fixare a unui corp t.)a-recare a
declarat ci n'a putut nici odatd obtine O luciditate aga
cum o0 obfin magnetisorii prin pase. Aga dar o'pimuml'e
asupra fluizilor magnetici nu sunt simple i:.lchl?mri. Luci-
ditatea si Telepatia sunt efecte produse priil ajutorul flu-

idului magnetic. o
1dl;:11lr’un %apitol urmator vom vorbi despre experientele
D-rului Reichenbach si ale Colonelului A. Rochas care
probeaza existenta sa aratand tot odata si menirea Sa de
un ordin mai inalt.

-

e

INSTRUCTIUNI ASUPRA MECANISMULLI
AUTO-SUGESTIEIL

Pentru a veni in ajutorul elevilor nostri am hotérat &
da imprimate céteva devize magnetice care cuprind in ele
ideile ce un om trebue si le cultive. (Vezi Volumul I)

Este necesar insi a atrage atenfiunea elevilor asupra
unor dificultsfi pe care le prezintd practicarea auto-su-
gestiunei in general.

Persoanele prea sensitive obfin de multe ori prin auto-
sugestiune un efect tocmai contrar dorintelor lor. Astiel
cand o persoan3 sensitiva suferd de vre-un viciu sauz de
timiditate fatd de unele persoane, sau frica de a merge in
unele locuri, obfin prin autosugestie aproape in totdeauna
in loc de vindecare o marire a dispozifiei viciului, ~ fricei
sau fimiditatei.

Acest efect, contrar, trebue si aibad cauzele sale.

Elevul cunoaste deja efectele concentiafiunei gandirei, i
al doilea efectele dezastroase a lipsei de incredere in pu-
terile sale.

Asa dar aceste efecte contrarii ale autosugestie vin din
doua cauze: 1) Prea multid atenfie ce se da viciului, timi-
ditatei, boalei fricei, etc. §i 2) Din cauzi ca elevul crede
c3 practicAnd autosugestiunea el va capita 0 forta venitd
din afara de el. Ei bine, acestor elevi ne facem 0 datorie
a le comunica ca cel mai bun lucru pentru ei este: anu
mai da nici o atenfie afectiunei lor; ¢i a2 0 considera asa
fel ca §i cum nu ar exista, cautand tot odatd a face fapte

si lupru;i care si-i probeze lui insusi neexistenta acelei
afectiuni.
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: fera de obiceiul fumatului.

tuam un exemplu: X su :

E]Sadol::,sle din tot sufletul sdu si se del?araseze c’le _acteesa

biceiu. Faptul ci el se gandeste incontinu cum s.ar.purin

oﬁ Ise d.ebaraseze si fiind cd el nu gésegte 0 so}utse : tliJent

25utarea continua a aceastei, el isi f?ce in moc! l'n;?nsrinde

autosugestiunea ci nu o. va gasi nici odatd. Viciu ﬁpc ae

j ini si fel aceastd persoan a
mai adanc raddcini i a_st ; b
:r?::tima propriei sale slabaciuni. Efectul se poate obtlz::;:ltli:i:ﬁ
i 3 la patima sa, va

X nu frebue sa mai gﬁndea'sc e S

inti i 4 este copil sau daca este O ;
parintilor sdi dac By
i i i 'a hotirat si se las

ne prietenilor sii cd s’a ho 3 se Iz um
sp%‘a Eéuta si se gindeasei seara si in timpul ;z‘lle; lsa:
multumirea sufleteascd de a scapa de aceastd ‘pz?Im; -
bucuria victoriei de a arata amicilor sau parm(til_o eco:
puterea sa de vointid si energie; va hota_ra caf ;no =
nomiile produse prin excluderea tutunulmlts:i siageﬂe i

ire in situati i jard. Va cultiva
bunititire in situafia sa financia | et e
i i i ta cu pieptul deschis p :
forte de voin{d §i va infrun _ 1 ]
si ltzlamenii care fumeazi ; probandusi astfel sie fasugi pu
terea voinfei sale de abnegatie Loty &

In privinta loviturei direct a v:cmlfn are -2 cdi .] lé) ::z
rupe orice legiturd cu viciul, ne mai p_ractlcindlu ;fgamor
i i d pe fiecare zi numaru ;
il surpa treptat micgoran e

i zemul! siu automatismul,
Aceasta de a doua cale are inrea
cici se desbard in mod automat. Dar' pentru _persoan}:iei
ce vor a lupta in mod constient si pr|r} energlaApr:)pdar
lor vointe, prima cale le ests cea mai buna. Aga
i iunei ta in:
mecanismul autosugestiunei cons , ' u

Concentrare obfinutid pria a nu se mai gandi !a-v:01ul. S::;:

Hotdrdre si Abnegatie obtinute prin marturisirea §i
municare hotararei ficuty celor din jurul siu. A

Speranfa obiinutd prin a gandi asupra folosulul
va aduce debarasarea de viciu, Y
: '{.'V,o;‘;;ta obtinutd prin infruntarea ispitel cand vedem pe

_gltul fuménd.

F
!
}

97

Persoanele ce sufir de unele afectiuni nervoase ca: frica,
vor cduta si-si desvolte spiritul critic adici de a-gi face
morald singur de slabiciunea lor; care moral joaci ro-
lul autosugestiunei.

Aceste persoane nu frebue si agtepte vindecarea ca ve-
nind din afari ele vos trebuj sd dea piept cu foate lucru-
rile sau faptele, care le produc frica; si aceasty luptd o
va duce cautdnd a infrange frica la orice ocaz'e. S3i nu
ezite a da piept cu emotiunele, cici o ocaziune perduti
este o infringere suferitd ; si o infrAngere demoralizeazi

- pe luptator intr'o cantitate egals cu 2—3 Victorii.

Una din ajutitoarele cele mai bune este ruginea; deci
luali-va angajamentul fafs de 2—3 persoane de a face o
acfiune oare-care, care de obiceiu vi produce frica,

Rusinea de a nu riméne de ris vi va da victoria i
astfel frica care nu e decat un automatism al emofiunelor
va dispare prin voin{i automats.

La aceste persoane concentrafiunea are cheea victoriei;
nu datfi nici o atentie emofiunelor $i vefi scipa de ele.

Ca si afectiunele de mai sus, lenea se vindecs prin a
nu-i mai da nici o atentie. Seara cénd vati culcat gén-
diti-vd la cea ce afi facut in timpul zilei. Criticafi-vi si
moralizati-va singuri. Hotdrati-vi pentru a doua zi anume
actiuni de intreprins si cand va sculafi dimineafa, sariti
repede din pat, faceti-vi tualeta cu vigurositate, mai repe-
tandu-va odati in minte ceia ee avefi de facut. Nu schim-
bafi hotararea, chiar daci zr avea vr'un inconvenient. (De

Obicei lenesii gisesc totdeauna astfel de cusururil), Schim-
barea hotararilor produce slzbirea si lipsa vigurositatii ca-
racterului, '

Foile cu sugestiuni imprimate, date in Volumul I an
menirea de a produce prin ajutorul vederei automatismul
gandirei asupra ideilor ce cultivim.

Ele tin locul sfaturifor educatorilor, sau a bunilor vogtri
prieteni, care va sfiituesc totdeauna spre binele vostru.



ATENTIUNE

Persoanele cari vor a reusi repede in execufarea expe-
rientelor de Influentd Personald si Hipnotism le recoman-
dim Bila ,Hipnoticd“ cel mai bun aparat cari poate
inlocui ochii.

Persoanele cari
nu pot privi fix
in ochi pe cinzva,
se pot servi per-
fect de acest ins-
trument, El are
puterea de a con-
cenira atentiu-
nea subiectului
si astfel munca
de a hipnotiza
este injumatatita.

Bila Hipno-
ticd poate fi pur-
tatd in buzunar
asa cd vad poate
fi totdeauna la
indidména. Pre-
senfa ei produce
un asa efect,
incdt de multe
ori este de ajuns.
‘numai sa atin-
geli subiectul cu
ea si sid cada

intr’o profunda hipnozi. Acest aparat posed3d un fascina-
tor prin ajutorul cdruia ori cine isi poate fortifica privirea
facand’'o fixa si stralucifoare.
Pretul unei Bile Hipnotice est: de 150 lei, §i se ex-
pediaza imediat dupa primirea costului,
Adresati comenzile la:

BIROUL DE STUDII PSIHICE
LA BARLAD

MAGNETISMUL ANIMAL "

INTRODUCEREA

Sub numele de Magnetism animal se infelege o energie
ce existd in fiecare fiintd. Originea sa in om se datoreste.
unei forfe rispanditd in intregul Univers si care e produsa
de 0 migcare neincetatd a atomilor materiei; manifestan-
du s¢ dupa circumstante in stare de lumind, cildur3, elec-
fricitate §i dind astfel nagtere viefei si echilibrului sau ar-
moniei universale. Aceastd for{d se numeste ,Magnetism:
universal® inirefindnd energia viefei universale.

Soarele este socotit drept centru de emanafiune a aces-
tui fluid §i toate fiintele il absorb odatd cu aerul care tre-
cand prin plamani patrunde in singe si deci in corpul vie-
tuitoarelor. Aceastid energie individualizatd ea numele de:
»Magnetism Animal“2)

Magnetismul Animal este foarte asem#nitor cu Electri-
citatea, dar cu care nu frebue confundati. El prezinta doui.
modalitdfi deosebite: pozitivd si negativa si care constituesc.
cea ce se numeste ,Polaritatea Omeneasca“.

Menirea acestei energii in corpul omenesc este de a
mentine echilibrul functiunilor {iziologice. Imediat ce acest
echilibru nu mai existid in o parte a corpului, organele
ce sunt in legaturd cu es, nu mai funcfioneazi bine si
omul se imbolnéveste.

1) 1 s'a dat denumirea de ,Animal“ pentiu a se deosebi de Mag=
netismul Terestru cu care are foarte mari anajogii.

2) De aci vedem cd Megnetismul pozte fi desvolfat, absorbindu-b
din atmosferd prin exercifii de respirafis.
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Magnetismul avind proprietdti similare cu electricitatea
se poate descarca de la un om la altul. Astfel un om per-
fect sindtos si care are in el o dozid mare de Magnetism,
poate si descarce asupra omului bolnav o parte din ener-
gia sa §i astfel sd restabileasca in partile afectate, echilibru
perdut,

Aceastd descarcare se face prin ajutorul paselor, insuf-

{atiunilor si atingerilor.

Biblia precuin si traditiile mitologice a diferitelor popoare
ne aratd numeroasele vindeciri, s3virsite prin simple a-
tingeri insuflatiuni sau ordine.

Inci din timpurile cele mai vechi, aceste vindec#ri si-

vérsite de cétre Regii Antichiti{ei i Preofii diferitelor Temple
atrase atentia Erudifilor care vedeau prin ele, existenta
unei forfe miraculoase in om. :

Homer zice in ,lliada“ cid mina omului este vindeci-
toare simpla ei atingere poate vindeca.

Evanghelistul Marcu aratd ci insugi Méantuitorul a zis
cd va sosi vremea cind se va pune mina pe bolnav §i
ei vor fi vindecati.

Filosoful Pliniu, scrie in cartea sa ,lIstoria Naturala®
ca efectele vindecarilor prin atingeri sunt datorite unei
forte care isvoreste din corpul omului.

Pomponas, filosof Italian, aratid cd sufletul exercitd pa-
terea sa prin ajutorul unor aburi foarte subtili, cdrora el
le atribue for{a prin care se vindecd bolnavii.

Cornelin Agripa aratd ci corpurile omenesti lucreazi
unul asupra altuia prin mijlocul unei forfe care este in el.
‘Toti Filosofii antich'tatei §i evului mediu admiteau existenfa

unei forte care std ascunsi in corpul omului. Opiniunile

lor au rdmas insd ca simple convingeri personale pana
la 1766 cand Anton Mesmer Doctor in Medicinid de la U-
niversitatea din Viena, se ilustrd prin ambitiunea gi ideile
sale; sustindnd ca Teza ,Influcn{a Astrelor asupra Corpului
omenesc” incepu sa aplice in Medicina vindecare prin aceasta
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forta ascunsid si pe cari el o numi ,Magnetism Animal®
El scrise mai tirziu un memoriu in care ‘expune o in-
treagid, doctrina, pretinzand ca el este descoperitorul unei
noi forfe numitad ,Magnetism*.

El aratd ci omul poseda o for{d analoagi cu electri-
citatea si pe care o numegste Magnetism Animal. Aceasts
forfa are un rol principal in sanatatea omului, intru cat
desechilibrarea [ui intr’o parte a corpului produce afectiuni
imediate. Mesmer zice c# boalele nu provin de cat din a-
ceastd cauza §i cd imediat ce echilibrul ar fi stabilit afec-
fiunea inceteazd, de acea el socotests Magnetismul ca
remediu universal,

Corpul omenesc ca si magnetul are doi poli, astisl din
partea dreaptd a corpului eman3 un curent a cirui efect
e cu totul contrar de cel a emanatiunei din partea stangi,

Parfile pe unde emani mai mult curentul, sunt extremi-
tafile corpului ca: capul, picioarzle si degetele de la mani.
De aceea atingerile cu ména si insuflatiunile sunt consi-
derate ca mijloace prin care Magnetizorul poate indrepta
curentul magnetic in unele directiuni afectate ale corpului.

El cautd si pue in aplicare expunerile sale incepand la
Viena fratarea boalelor prin Magnetoterapie. Procedeele
de vindecare erau simple atingeri, frictiuni §i pase. El
facu o intreagd evolutie in Medicind si lumea alerga din
toate partile la el pentru vindecare. Ideile sale insi nun
prinseserd rdddcind in Austria si Germania §i in urma
unor polemici violente el trebui si pariseasci Wiena.

In anul 1788 el se plasi la Paris la Hotelul Bouret,
unde deschise saloanele = sale bolnavilor pe cari
ii vindeca prin atingeri, frictiuni sau pase. In curdnd nu-
mérul bolnavilor crescu intr’atdt ca lui nu-i mai ajungea
timpul de a atinge pe fiecare in parte. El inventi atunci
»Bagheta®,

Bagheta era un vas mare in care se punea sticle cu
apa magnetizatd, aranjate intr'un mod Cabalistic si care
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se leagau intre gle prin sarme. Ifitre sticle se puneabap:
sau nisip, piliturd de fer, efte. In 1urul vasului era o & ar
-de fer care comunica cu sticlele d}n néunt.ru. Bou}av;l a-
fingeau cu manele bara §i astfel simfeau binefacerile Mag-
nei:stl:::ltll‘rcerea aparatelor' in tratamentul magaetic dadu
nastere opiuniunei c2 Magnetismui-se p‘oai..e de:,scircat at-
supra obiectelor cu care dMagtnehzorul vine in contact,
e astfel puterea vindecatoare.
da%?):tt: acst:ste pprocedee si teorii au purtat _numele fle
Mesmerism, dupd numele lui Mesme.r si astazi mu}tun:ut’%
lui, vindecdrile sivarsite in anti?hlfate de citre _Regt (;51
Preofi sunt puse la indiméana oricul sub der}umirea e
ME.Egl::iiils;:i Mesmer ‘bazati pe teoriile si practicile de mal
sus au mers mai deparie magnetizind sE:aune sai pomi
sub care bolnavii stand i adormind se vmc}ecau. .
Aceste fapte au facut ca in jurul Mag-n?tlsfnulm sd se
urzeasca o atmosterd de domeniul faqteznel,.sl o p?rte c.lm
_savanti au combétut existenfa Magnetismului atrlbuu}d vx;;;
decsrile savarsite, ideei de vindeca{c_a, pe care O Insu '
Magnetizorul bolnavului. Din discutiile acestor s.avantt s'a
n3scut Psihoterapia sau stiinta de a vindeca prin suges-
tiune, despre care am vorbit la inceput. Cum i'nsi sustt;
natorii Magnetismului au venit cu probe dovedlm?re c
existsd in om o energie subfila care ue sS:_apa simturile
noastre, Magnetismul Animal a rdmas O st}lnté apa.trse cu
o sursa diferitd de a Hipnotismului §i f:SlhOiBl’&pIe-l. In
capitolele ce vor urma vom arata aplicatia tergpeuncﬁ da
Megnetismului cutdnd mai intdi a ardta experienfele de
probare a existentei sale.

E————

EXISTA MAGNETISMUL ?

O mare parte dinire subiectii hipnotici vid in (fimpul
somnului hipnotic, un fluid luminos §i lucitor imprejmuind
pe Hipnotizor si esind cu putere din capul si manele lui.
Ei recunosc ci omul poate si producd acest fluid dupa
voints, si-1 dirigeze si pitrunda, §i si inbibe cu el unele
substante. 7

Unii subiecti vdd acest fluid nu numai in fimpul som-
nului hipnotic, dar inci c2teva minute dup# ce ei s’au des-
teptat. El are pentru dansii un gust plicut, gust pe cafe
ei il cunosc daci beau api sau mandncd alimente mag-
netizate. (Asuora cirora Hipnotizorul a finut céate-va mi-
nute manele sale, 14sdnd ca fluidul sa se scurgd peste ele).

Unii subiecti vdd acest fluid in timpul cand hipnotizo-
rul incearci si-i adoarm3, desi nu sunt adormifi; dar a-
cestea sunt cazuri rare. Baronul Reichenbach care a facut
studii munitioase asupra existentei Magnetismului Animal
aratd c# hipnoza nu este necesard penfru a putea avea

senzatiunile luminoase de mai sus. El putu produce a-
ceastiy vedere dupid o sedere de caite-va ore iatr'o Intu-
necime profunda.

latd cum arati Reichenbach executarea acestei experiente:

,Conducefi o persoani sensitivd in obscuritate, luati cu
voi o pisic3, o pasere, un fluture ; daci vi puteti procura
Iuati cu voi mai multe vase cu flori. Dup cateva ceasuri
de gedere in intuneric voi veti auzi din partea sensitivuly;
lucruri foarte curioase : florile vor egi din intunecime §j
vor deveni vizibile. Mai intdi ele se vor presenta sub
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forma unui nour gri isolat, pe urmi se vor forma puncte
din ce in ce mai clare pini ce fiecare floare va deveni
distincta si formele vor apare din ce in ce mai curate.
Intr'o zi eu pusei uvnul din aceste vase finaintea
D-lui Endlicher, profesor distins de Botanic#, si care era
un sensitiv mijlociu, el zise cu o mirare plind de fricd:
Aceasta este o floare albastr3, este o ,Glocinia specioasa®
Spec. Coerulea. In adevdr aceasta era cea ce el vazuse
in obscuritatea absolutd $i pe care o recunoscuse prin
forma si culoare®.

yDar fard lumind nu se poate vedea nimic in obscuri-
tate ; a trebuit prezenfa luminei pentru a zari planta cu

atita eviden{a pentru cd nu s’a recunoscut numai forma
ci si culoarea“.

,De unde vine aceastd lumind ?“.

Aceastd lumin egea chiar din plantd, ea Iumina an-

tentele, pistilul, corolele, ramurile care apdrau fin elumin-
ate, se puteau vedea chiar frunzele desi mai intunecate,
»,Totul se vedea ca intr'o dulce incadescenta: piriile ge-

nitale erau cele mai lucitoare, dupi care venea ramurile -

si apoi frunzele®,

»Fluturele, Pisica, Paserea, toate vor apare in aceeag
obscuritate, oarecare pirti din aceste animale vor deveni
luminoase. De la un timp sensitivul va declara ci vi vede
pe voi igi-vi. Fixafi atenfia sa asupra ménelor, la ince-
put ele vor avea o slabi aseminare cu un fum grii, pe
urmi ele vor apare ca o siluetd pe un fond slab luminat,
apoi degetele vor apare cu propria lor lumind, el va
vedea la fiecare deget o prelungire lucitoare care va fi
cite odatsd de aceeas lungime cu degetul®.

,Cand primul moment de mirare va trece i cénd veft
dirija atentia sensitivulai asupra detaliilor acestor luciri
il vefi auzi zicArd cu o noud surprisi ca culorile in di-
feritele par{i ale corpului nu sunt la fel ; cd ména dreaptad
luceste de un foc albastriu in timp ce ména stdngd apare

B I I
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galben-rogie si cd prin urmare este mai intunecatd ca a
doua. C2 aceas diferentd este pentru ambele picioare gi cé
chiar partea dreapta a figurei si a corpului intreg este
albastri si mai inchisd de cét partea stanga care esie gal-
ben-rosietic si se pare mai luminoasd ca cealalta”.
Aceste experienfe ale lui Reichenbach au fost refacute
de mai multi invatafi care au ajuns la aceleag rezultate. Co-
fonelul Albert de Rochas a refacut aceste experienfe si a
ajuns la o rezolutie ca: Corpul omenesc, precum si multe
alte corpuri printre care de primul rdnd sunt acele a

ciror molecule presinta o orientare regulatata, emit efluvii
susceptibile de a acfiona asupra simfurilor hyperesthesiate
a unor persoane care de obicei se numesc psensitivi.

Ca aceste efluvii sunt simple miscdri vibratorii comuni-
catz eterului de vibrafiile constitutionale ale corpului. El
pastreazd numele de fluid,’ efluviilor speciale care ies din
corpul omului fara a tine seama de natura lor.
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El r ficu toate experientele lui Reichenbach prin ajutoru]
unui somnambul si impinse experienfele mai deparie ca
predecesorii sai.

El constata prin ajutorul unui somnambul ci efluviile su-
biectilor in timpul somnului Hipnotic se pot exteriorisa a-
dici, indepéria de corp si ci lucrand asupra acestor efluvii
exteriorisate subiectul va avea aceias senzatie. ca §i cum
am lucra asupra corpului siu insisi. Cliseul de mai sus
aratd un subiect exteriorisat reprodus dup3 lucrarea colo-
nelului A. Rochas , L’exteriorisation de la Sesibilité; dar
cea mai noui descoperire pentru probarea existentei Flu-
zilor Magnetic este aparatul D lui Fayol care se compune
dintr’'un cilindru foarte mobil, izolat intr'un clopot de sticld
§i care misci imediat ce cine-va apropie madinele de el
Directia invartirei este dupd méana care se apropie, dreapta
producdnd o invértire de la dreapta spre stinga, si o mig-
care contrarie se produce c2nd apropiem cealaltd mana.
{uteala invartirei este in raport cu cantitatea de fluid emanat.

MAGNETO-TERAPIA

Prin Magneto-terapie se infelege stiinfa de a vindeca
unele boale nervoase si fiziologice, servindune de Pase,
Atingeri si Insuflatiuni. Aceste vindecari se datoresc unei
forte care emand din corpul omului numitd magnetism si
care are puterea de a restabili echilibrul energiei vitale.

Ca si in Psihoterapie vindecarea prin Magnetism cere o
mare voin{d din partea Magnetizorului si 0 mare incredere
in puterea de a vindeca. In Magneto-terapie nu _eéte ab-
solut necesar ca bolnavul ce creadi in puterea de vinde-
care a Magnetisorului ; insa Magnetisorul s caute a sta-
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bili cat mai mult aceasti incredere; prin felul de a vorbi,
a se prezenta si a spera.

Printre boalele ce se pot trata prin Magnetism sunt : Du-
rerele de cap, Durerele nervoase simtite prin brate, piciore,
etc., Constipatia, Palpitatiile nervoase, Reumatismul, Infla-
matiile articulare, contractarile membrelor, Insomnia, Nen-
rastenia etc.

Dam mai la vale citeva procedee practice pentru trata-
tarea acestor boale:

Durerele spatelui. Puneti subiectul culcat cu fat in jos.
Faceti-i pase pe spate incepind cu ceva mai sus de locul
durerei mergand in jos cu ambele maini pana la golduri.
Ridicati ménele si scuturati-le. Reincepeti aceeasi migcare
ducand manele cu pumnii inchisi pAna la locul de unde
incepeti pasele. Putefi bate ugor cu palmele partea dure-
roas3. Ades vefi obtine rezultate excelente incepind pasele
de la git, mergind in jos pe sira spindrii pdna in dreptul
rinichilor. Indepartati manele la dreapta si la stanga pe
solduri, ridicafi-le si le scuturati.

Afectiunele inimei. Instrumentul, pentru boalele inimei,
este acelag. Punefi palmele pe regiunea inimei si astfel céa-
teva minute; faceti pase in formi de jumdtate de circon-
ferent3d, cu ména dreapta intai de o parte §i apoi de cea-
lalta a inimei. Aceste pase se fac timp de 5 minute; ser-
viti-va de insuflatiuni calde §i apoi reincepetfi pasele cum
sunt descrise mai sus. Spunefi pacientului s aspire pro-
fund si se respire scurt de 3-4 ori. In momentul respirdrei
facefi-i pase scurte in jurul inimei. Cénd subiectul deschide
ochii spuneti-i ci se simte mai bine.

" Paralezia. Aceasti boalid reclama un tratament eroic. E
de preferat ca membrul afectat sa fie gol pentru a putea
i frecat cu putere. Faceti pase descendente in toatd lun-
gimea membrului. Daca e afectat piciorul, pasele incep de
la solduri. Bateti cu palma partea afectats i pe urma frecati
cu putere tot membrul. Frecafi-i spatele in toatd ll_mgimea
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sirei spindrei, bateti usor cu pa!m.a pe _spate pani pielea
devine rozi. Dupd aceasta puneti p.amentul sa fucerce 2
merge sau a indoi bratul; daca el zice ca nu Pf:ate, I'lut-t-
dati nici 0 atentie si vorbiti-i intr'un .mod pozm}r. Inainte
de a termina tratamentul, frecafi pactentul- cu smrt: Acest
tratament trebue repstat de doud ori pe zi. Numai daca
vefi lucra intr’'un mod foarte hotdrat vefl avea un succes
in acest fratanent gi mai ales daca nu veli da niciO aten-
i usele bolnavului.

tleDl::reer;Ie de stomac. Culcati subiectul cu f_ala in sus,
facefi pase descendente incepind cu ceva matsus de !qcul
durerei. Nu vefi apasa pe stomac sau pantece. Sel‘\i"lti-\fﬁ
de cateva insuflafivzi calde pe locul ;iur:ros, spunefi su-

i i si respire de céiteva ori profund.

blef?c:l::mtismulpinﬂamatpr. Tratdnd aceastd boala: .treblfe
sa aveti langd voi un vas cu api rece, in care veti inmuia
méanele dupa fiecare 3—4 pase. Daca reumansn_lul .es}e la
glezn3, punefi manele pe fiecare parte a gleznei §i ince-
isor retrageti-le pana la extremitatea degetelor; scuturafi

i ménele.
apglfmstipaﬁa. Culcati subiectul cu .fata in sus, sau daﬁci{;
credeti poate sta in picioare. Facefl _pase cu .ambele mant
plecand din laturi de deasupra soldun}or ; unifi mﬁ'nele dea-
supta pantecilui §i continuati pana jos. Scuﬁturata_mf:nelfe.
Frecati ugor abdomenul cu palma -dreaptﬁ invértind’'o in
forma de cerc. Directia fricfionarei es.te d:e l-a dreapta la
stanga si este de mare importanti_ caci invartu}d cont-rar,
puteti face mai mult rau de cét bine bolnfwulut. Ff'ecatt-va
manele una de alta, punefi o mana pe pa.ute-:e si .alta pe
spate in aceiag directie si stafi cate-va minute. Reincepeii
pasele frecaf abdomenul in moiduli aritat.

Spunafi bolnavului sd bea dimineafa pe stOIr}a;ul. go}
un pahar cu api rece si sd manénc‘e pe cat pasz.b:l -ft ucrte:
93 nu ea purgative de cat in cazur a"usln:slut figcesare caci

ci mai mult ingreue vindecsarea,

ele nu vindecs,

— S
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Dupa cum vedefi tratamentul magnstic ests aproape ace-
las pentru toate boalele, diferdnd numai dup3 partea afec-
tatd ¢i dupd capriciul Magnetizorului. Desi Magnetismul insi
in cea ce priveste multiplicitatea actiunelor sale, nu poate
fi intrecut de nici un alt mijloc terapeutic, Magne-
tizorii nugédsesc nedemn de a chema in ajutorul lor
ceilalti factori ai tratamentelor Fizico-dietetici. Lumina,
apa, aerul, miscarea, masajul etc., sunt recomandate in unele
cazuri spre a susfiue cura magneticd. Un fapt caracteristic
in Magneto-terapie si care probeazi ci ea este un tratament
cu totul deosebit de Hipnotism si Psihoterapie, este pro-
ducerea crizelor. Aceste crize constau in turburari nervoase
sau dureri acute, ce se produc cite o dati, in timpul tra-
tamentului, asupra piartilor bolnave. El prezintd un fapt
foarte important atdt pentru magnetizor cét si pentru bol-
nav care trebue s aibid rabdare si sd nu se sperie de
prezenta lor. Crizele frec foarte ugor prin magnetizari si
odatad cu trecerea lor aduc insinitosirea complecta.

Din cele mai sus aritate vedem c3 tratamentul tuturor
boalelor constad in atingeri, frictiondri sau pase, ficute
asupra regiunelor afectate sau asupra organelor de care
depind aceste afectiuni, fird intrebuinfare avre-o unei
sugestiuni verbale,

In general Magnetisorul cuprinde saun acopere cu ménele
sale pértile bolnave stdnd ast-fel cite-va momente ca fiu-
idul sin se scurgd asupra acelor par{i; din cind in cénd
Magnetizorul ridicd manele, le departeazi de corp § le
scuturd ca si cum ar voi si le degajeze de ceva.

Intr’'un cuvint Magneto-terapia este arta de a face si
intrebuinfa pase'e. lastrucfiunile asupra atitudinei ce trebue
sid aibd magnetizorul si detaliile asupra prezentirii fiind si-
milare cu cele ale Psihoterapiei, elevii.ce vor trata prin
Magnetism le pot gisi in acea parte a cursului.

Tratamentul Magnetismului unit cu Psihoterapia poate
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fi de cea mai mare eficacitate intru cat o datd cu trata-
mentul magnetic se face si tratamentul mental rezultat
din intrebuinfarea sugestiunei.

—— e

MAGNETIZORUL

Dacs teoriile Magnetizmului sunt aga u3or de inteles si
aplicafia Iui atat de simpl4, in schimb nu tot asa de usor
este de a fi Magnetizor. Am spus ca prima conditiune de
a reusi sé vindecati prin Magnetism este a avea O mare
sncredere in puterea voastrd de a vindeca.

Pentru aceasta caufafi a va desvolta 1a cel mai inalt grad,
vointa si magnetismul vostru personal prin instructiunelele

aratate in cursul special; caci trebuie s stiti ca tratamentul

Magnetic cere 0 mare doza de vointa si influenta personald
Luati seama c@ cea mai mica nereusitd v'ar putea ruina
toata dispozitia voastra: de aceanu va descurajati nici odata
si nu incepefi acest tratament decat cand va simtiti in stare
al face cu succes.

Aveti o conduitd cat se poate de coreetd nu numai cu
bolnavii vostri; dar si in viata de toate zilelespre a va face
o zoni de influientd cariapoisa se reflecte asupra bolnavi-
lor sisubiectilor vostri. Viata corectd va influenta chiar a-
supra morarului vostru cea c€ va face ca vointa §i ene-

rgia voastra sa fie mult mai puternice.
Pentru aceasta nu va dedatila excesuri de mincare, bau-

turs. petreceri sau desfrandri. Desfranalii nu pot domina ei
sunt dominati §i supesi influentilor altora. To{i oamenii
mari §i care a avut 0 mare menire in lume au dus o viatd
lipsita de excesuri. Asa d. ex. Imparatul Napoleon bea
putin doarme 6 ceasuri pe zi si'si spala fata §i corpul cu
apa rece.
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Ce:-} ce se cere unui Magnetizor nu este o via{d de calu-
ga}‘ ci o atitudine morald demni de el gi oare care condifi-
uni de Higend care va influenta moralul gi va desvoita
intelectul si func{iunile sale organice.

A fi bun cu cei slabi, afi caritabili in raport cu puterile
sale banesti. A ascuita de sfaturile celor mai cu experi-

enta ca el. A fugi de discutiile desfranate cari s i
: ( : i unt inu-
tile si rauficatoare celui ce vrea si-§i creeze o situatie in

viatﬁ.. In ocupatia voastra zilnica fifi corec{i atdt ca inbra-
ciminte cdt si ca purtare. Nu para{i, nu vi bigati in com-
ploturi. Fiti veseligi serviabili cu camarazii vostri, dar fa-
cefi-i si simtd demmnitatea §i superioritatea voastr;,
Sculati-va dimineata. Deschidefi ferestrele §i l4sati si pa-
trunda aerul. Stati drepf, bratele inerte injos si umpleti-va
ploméanii cu aer trigind aerul pe nas prin o inspirafie
adanc prelungit, Deschidefi gura gi inspira{i incd cantitatea
de aer posibila spre a umplea complect plomanii. Tinefi
aernl putin si apoi risuflati incetisor pana c2 ploméanii s'au
golit. Asteptati citeva secunde §i repetafi aceastd migcare
timp d.e 5 minute apoi spalati-va fafa, gatul, pieptul cu apa
rece i va imbricafi. Luafi-va laptcle sau ceaial cu paine
p_:élltz, apoi facetio preunblare de un ceas ori cum ar fi
timpul; dupd care vi luafi ocupafiunea voastri zilnici. Nu
fumati dimineata. Respirati cu gura inchisi ciutdnd a in-
trOt'iuce in plomani c4t mai mult aer. La ameazd méncati
putin carne si pe cat puteti branzeturi §i legume. Befi vin
cu api. dupid masi facefi iardgi 0 preumblare de o ju-
miit:a-tte de ceas. Seara méuncafi putin suprimidnd cu desa-
virgire carnea. Luafi sups, legume, cud, branzi. Nu befi
cafea. Mancarea usoard de seard va face ca in timpul
somnului, stomacul s3 nu fie incércat §i organele sa se
odihneasca ca.§i spiritul.
: Seara facefi muzica sau citifi un roman de aventuri, nu
jucati carfi sau jocuri de spirit care ag'td nervii. Inainte de
a vi culca facefi iardsi exercitiul de respiratie aritat, apoi
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faceti o spalatura totald de corp cu api rececu ui burefe
si stergeti-va cu un prosop moale. Somnul va veni repede
si a doua zi va ve{i scula dispusi, vigurosi, plini de ardoare
a reincepe lupta vefei,
La inceput acest fel de viafa va va fi greu de suportat ;
dar inceputul obisnuinfei este primul pas spre succes.

SOMNUL MAGNETIC

Am vazut incd din cursul de Hipnotism, c& unii Hipnoti-
zori atribuie somnul hipnotic descarearilor unui fluid numit
,Magnetic® sau ,Nervos“.

In urma numeroaselor experente facute asupra hipnotis-
mului; precum §iin baza declaratiilor facute chiar de Braid,
care combitea existenfa fHuidului magnetic; dar care totusi
declars ci desi produce hipnoza prin fixarea unui obiect lu-
citor, totusi nu poate obtine luciditatea, si fenomenele tele-
patice decét prin pase, adica prin descircarea de fluizi, ex-
perimentatorii au ajuns la solutia ca trebuie sa desparta Som-
nul Hipnotic in douni. Somnul Hipnotic propiu zis, ca re=
zultat al Sugestiunei si pe care I'am vazut in paginele pre-
cedente siSomnul Magnetic rezuitat al descarcarilor fiuizilor
magnelici, produs fdrd nici o sugestiune sau energie de voinfd.

Despre acest sorn vom caufa a vorbi in capitclul acests;
aratand modul de al prodiuice, precum si mumeroasele expe-
rente foarte curioase la care poate da loc,

Puncti subiectul si stea pe un scaun, asezafi-vé in fafa
fui pe un alt scaun fudnd picioarele subiectului intre zle
voastre, palmele sale intr’ale voastre asa fel ca ridacina
degetului mare (podul pa'mei) a ménelor subiectului sa fie
asezat peste radacina degefului mare a operatorului.

Stand astiel timp de 10-15 minute subiectul va simfi fur-
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Picz‘atura in degetele cele mari cari nu va intdrzia a se urca
in sus pe braf. Continuand a sta in aceasts pozitie subiectul
va simti o molesire complects; atunci lisati manele sale pe
genunchiii sii, ridicati-va si dirijafi degetele voasire dzla
méana dreaptd spre fruntea subiectului la o distantd de 30
c. m. de fruntea sa. Nu va incordati muschi ménelor sau
corpului cici aceasta poate impedica emanarea fluizilor.

Dup?a 5 minuife pieptul subiectului se va ridica ugor i
un mic suspin va arita ci prima fazd a somnului Magnetic
a sosit. ‘

Intrebati subiectul: — M# auzi? sau: — Cum te simfi ?

Cel mai sigur mijloc spre a nu fi inselati de vr'un simu-
lant e de a gadila subiectul ugor la urechi, buze sau nas.
Daca el nu misca este probd c3 doarme sideci puteti vorbi
cu el intrebdnda-l cum se simte, vrasta, efc., intrebdri Ila
care el va rispunde : —nu stiu, sau:—am uitat efc.

In aceastd fazd a somnulu! care se numegle stare de
credulitate subiectului primeste drept bune ori ce iluzii i
sugestii date. El isi poate schimba personalitatea crezéndu-
se persoana de care vorbegte si adaptand intocmai felul de
f‘f’ al acelei persoane. El poate fi deci usor fransformat
in avocat, orator, doctor, muzicant. etc. ¥

*
£

Continudnd a {ine mina in dreptul frunfei subiectului
observam un al doilea suspin profund care ne aratid ci su-
biectul a trecut infr’o noud fazi.

Subiectul devine nemigcat, dacd’i ridicim o mand in

sus asa ramadne, ochi fixisi bine deschigi. Aceasta este o
stare de catalepsie.
] Daca duiceti mina dreaptd a subiectului la gura sa elva
incepe a face bezele, pind ii oprim méina. Dacéd subiectul
aude cinlandu-se o polca sau un vals va incepe imediat a
dan:?a; riminind ca o status de piatrd imediat ce acasta
muzica inceteazi. -
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—_—

pasa lent plecand dela
subiectului devine de ©
ul la starea nor-

fazi prin O simpla
picioare, corpul
Pentru a readuce corp
4 repede in mod invers.
4na subiectului 0 umbre
deschide si va incepe s3 meargé
prin casd intocmai ca pe ploae si noroi, dénd O infafi-
gare foarte comica gesturilor sale. Un alt fenomed tot
aga de curios e faptul ca subiectul repeta cuvant cu cuvant
vorbele operatorului ca si cum vrea si-si batd joc de el
E insi curios modul cum subiectnl vorbeste caci el nu
aude ci se conduce vizand migcarea buzelor hipnotizo-
rului, de oare-cé in orice limba ar vorbi operatorul, Su-

piectul imitd precis ofice cuvant. .
Daci un subiect in aceastd fazd hipnotica este destep-
tat dupa ce 1 8'a cantat un mars razboinic el se va scula

cu dispozitii de batae si sfadd.
Desteptat in sunet de clopots
negre §i triste. Desteptat dupid O muzicd re

biectul va simii nevoia sa se inchine.

*
#* *

In aceastd
umeri st pand la
tarie ca de fier.
mala faceti 0 pas

Daca dam inim
vire indelungatd, o va

13, dupd O pri-

ubiectul vya avea ganduri
ligioasd, Su-

Coniinuand a tine mana dreapla spre fruntea subiectului
dupa céate-va minute, cate odala cAte-va secunde, dupi sen-
sibilitate subiectului, s obfine somnambulismul.

In aceasts fazd unii sensitivi au 1acultatea de a putea
citi cu usurinfa cu ochii inchisi.

Aceastd fazd cuprinde €2 insisi, alte 7 faze.

Faza l-a. Subiectul cu och
decat pe magnetizor. Cine vrea s
trebue ca mai intai se-l atinga cumana.

Faza 1l-a. Dacd tineti mana dreap
subiectului dupd cate-va secunde veti O
sarire manifestandu se in tot corpul subiectului.

{resarirea € inlocuitd prin O slab

i inchisi nu aude pe nimeni
4 fie auzit de subiect

ta in dreptul fruntei
pserva o micé fre-
cAte odatd

4 suspinare aproapeé ne-
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observati. In
C aceastd sta
bra . re dacd m : ;
D‘;‘i;ﬁou. sutbaeclul va simfi si el d?f::e:lzorul isi pigcs
peraforului ii est a,
Daci '- e sete, subiectul o 1o
%14 operator_ul bea, subiectul va si va simfi si el.
: ar Il?ea el singur. Slmtl gUSluI ca $i
aza lll-a, S : 2
fei pand la un F:xc(: Iﬁ'e prin finerea ménei_dinaintea f
simte durerele i boa]I: dS“SPm- In aceasti fazi suhiercl:lt?;}
arDveni k-l consilte. e care suferd o persoani care
acd sub aceastd 5 :
Subiect ldsd fazd, operatorul a
sasin mﬂian;i u-l adormit, i pe drum a: ﬁplec? de langd
Fa;a v cf}a; moment sabiectul ar muri flctfs de un a-
; igi i
subiectului se";;gblt.ld degetele ménei drepte$ C;f.re J
e poalel ity tme_ o stare dz luciditate in c pieptul
§a icanie co!oﬁ ajutoral ochilor, alfii se Do:rf subiec-
i sale gi se descrie scene ca zrnot
Ac t; or ca intr'un cinematograt fe se.desfaqura
gasta stare depinde d >
z i e starea - !
Ozlr]zu;icare G fransmite subiectuluissu;::eteasca a Magaeti-
agnetizor lacom - ;
datd la , avid, brutal nu . A
e faceu? ;efultat satisfdcdtor ; pe cdn dvau::ff;ﬂgelmcm-
netismului otul spre a Se instrui §i a veda oF et
eald va va reusi adesea ori, Timpul _Puterga mag-
& va influenta de asemenea pul senin, frumos si
2za V-a. Se obfine prin fin
frunfei pa ne prin finerea manei
chid cap$inﬁcu]:1 floua tresarive. ‘Ochit Subieg::&tf : {:ata
: s’ar destept se des-
biectul _S.af desiepta. Raportul .
stare s,,vede_eﬂavule care es din corpul Wonea s
F “V(l)bt“w-foa”e rar §i cu greu omenesc. Aceastd
aza Vl-a. Extazul es :
Subiectu! se si 'e'.-:te stare si mai rari c
ingeri. Aceasf;mte ferjmt §i are senzatia a fi ;:np;e-ced?nta'
s aes Estare inceteazd daci-i inchidemp i
. bBste pufin interesantd prin faptul pleaoapeze.
: ca con-
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————

{ractirile ce prezintd aceasti stare nu pot avea nici o in-

trebuintare.
*® * %

ui se face pundad mana stdngd in
| subiectul se va reintoarce prin
Imediat ce subiectul a deschis
1 ii va face pase repezi

Desteptarea subiectul
fata fruntei sale gi aslie
toate fazela ce a trecuf.
ochii desteptandu-se, magnetizoru
ascedente incepand de la genunchi spre cap, intocmai ca
si cum ar cauta s3 risipeascd un nor de care a fi incon-
jurat subiectul. Cate odati cand subiectul nu se desmeti-
ceste repede puteti ai sufla pe frunte.

Din cele mai sus aratate vedem cé producerea somnului
magnetic este inult mai ugoard ca acea a Somnului Hip-
notic, in plus cd da loc la niste fenomene cat se poate de
curioase, Cea ce insd si cere pentru complecta reusitd
este o indelungatad practicd peatru a putea deosebi cu ia-
lesnire trecerea subiectului de la o fazd la alfa.

Un fapt foarte important si de care depinde intreg Suc-
cesul operatorului este alegerea subiecilor. Pentru aceasta
Somnul Magnetic reclamd o foarte mare atentiune asupra
cautarei persoanelor sensitive, fapt ce-l tratdm in capitolul

ce urmeaza.

CUN OASTEREE\__SENSlTIVlLO R

ci o persoani este sensitiva si deci

Cand voiti sa stifi da
gnetism, cuprindeti-i

aptd a face cu ea experiente de Ma
manele sale, la incheetura pumnului, cu degetele cele mari

si aratatoarele ambelor voastre méini ; asa fel cA cu mana
voastra dreaptd vefi cuprinae iacheetura manei sale stangi,

si cu stdnga voastra pe cea dreapta.
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R :
% auvgea;tlir;l:eﬁ;ceal p;:soané sd va spund senzatiile ce [e
pul cat o vefi {inea de mi iti
; _ ! na. v
5-10 minute cuprinse méinele sale, firi a | e
= § ¢ strAnge prea
rerFi’el;_soa.nele s?nsitive vor spune cad simt furnicituri, d
nta‘,e 1301; de frig sau cildur3, convulsiuni nervoase c; =
o ratt?lor elc..Cu cat persoana este mai s,en %:’_113-
ImEdi:tacilmte mai degrabd aceste manifestatiuni iy
persoana cu care cercafi Vv’ .
Hat DELSt : via facu :
;r:ir:‘l:-r::lrl.ven.stl cd avefi in fafa voastri o ;er:CESle
sitiva si deci capabild a sim{i influenfa c edie
L urentilor mag-
Un alt mijloc este de )
. : a pune méinele voasire
lrleI‘e ssblfctulul si a sta astfel nemiscat timp de gf‘!mllme.-
fl.l e. Veji cere subiectului s vi spue sensafiile ¢ ot
n%, caldurd, contractari, furnicituri, etc s
1evaa::;i ;ﬂaté subiectul este asa de afectat in c4t dupi c4
e simte atras citre ma i
I - nele voastre si
oi le retrageti el va cidea inainte daci sunteti in fi cal-nd
sat:‘ pe spate dacd suntefi indritul lui k-
ceastd ultimd metodi a d :
- at loc la facerea experi
er
n(;);; :le (::ﬂuenta Pers:onalﬁ prin ajutoru! Magnetisnful;?nt;’-
s at:au.fafi _a]ulor_ sugestiunilor executidnd exerci-
e z:;;tlte m§mte §t pe spate, de Intdrirea bratelor
L 19;. afnlpa. Pentru aceasta procedafi Ja agezarea
el cum am aridtat in v
:h ) olumul i
E;{:tr;mui -II $i III de Influenta Personals, spunﬁndi:tfl'“t:;
vo;sa :la ;: :;;:ar:e tomleste 0 cantitatz de energie n.er-
ajutorul ei puteti atrags sau respi
I espinge
ﬁ::::a]n# care _sté. cu mugchii destingi. Daiiv4 unFj pfs i‘r:
e mﬁ{:xrlﬂés?-u:mamtea sa cand facefi caderea inainte) sgi
g 'mt.ns'e spre el, palmele spre spatele (sa ;
:ﬁ;,}”ﬁ.l()! fubiectulm, §i privindu | drept in ceafs '§i cu L
intZ determinati ca el se cadd pe spate: tati i o
poziie 1-2 minute agteptand e{;:;jpd?m SR
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Dacd in acest interval subiectul nu incepe sd cada putfeti
da cate-va sugestiuni ca: ,,Curentul a inceput, te simfi a-
tras, incepi si cazi, cazi pe spate“, efci.

Ciaderea inainte precum si toate cele-1-ate experienfe de
influenfa personald pot fi adaptate si refacutd prin Mag-
netism chiar si fdrd sugestiuni repetate, ci spunand numai
la inceput efectele ce subiectul trebue si simta.

Faptul cad atat Magnetizorii cat i hipnotizorii fac ace-
leasi experienta ; cei dintai spre a proba puterea influen-
tei Magnetismului, cel de al doilea spre a proba puterea
sugestiunei; a ficut ca Magnetismul i Hipnotismul sd fie
confundate una cu alta si tofi autorii care au scris cursurj
de hipnotism au ficut din cartile lor un amalgam Mag-
netic-Hipnotic.

Pentru ca elevii nostri s& poatd deosebi aceste doud
stiinti care sunt foarte diferite una de alta, noi am tratat
pe fiecare in parte, aratdnd analogii, deosebiri, precum §i
amestecul uneia cu cea-l-alta.

Unii Magnetizorii, pentru a-si alege sensitivii intrebuin-
{eazd un aparat numit sensitivo-metru '); altii fac un stu-
diu asupra obisnuintelor, .gusturilor, sau a unor turburar,
niervoase ale subiecfilor. Ast-fel ei socotesc drept sensitivii:

1) Persoanele care preferi culoarea albastcd in locnl
acelei galbene,

2) Persoanele pe care sunetul clopotelor le lasi friste
si melancolice.

3) Persoanele care dorm pe partea dreapti.

4) Persoatiele pe care le supiri sgomotul ficut de o
cascadd sau de o cidere de api.

5) Persoanele care fug de societatea turbulentd g§i de
locurile unde e adunati lume mults.

6) Persoanele care plang c4nd aud cornul cdntdnd sau
cele cirora nu le place si se plimbhe pe lund etc. efc.

1) Un sensitivo-metrn cost3 lei 504,

INCHEERE

Dupi cum am spus Magnetismul Animal a dat mult de
Iucru la numerosi observatori care, imediat ce au obfinut
proba existentei unei emanatiuni din corpul omenesc, au
ciutat s’o studieze cit mai adidnc posibil, cautdnd intre-
buinfarea s’a practica.

In afara de atribufia de a vindeca boalele, datd de Mag-
netizori, Hipnotizorii in baza minunatelor efecte ale pase-
lor si a somnului Magnefic, vin a atribui prezenfei aces-
jui fluid explicarea futuror fenomenelor inaltului Hipno-
tism ca: Luciditatea, Telepatia, Preziceri etc.; de oarece
ei ajunserd la convirgerea cd Magnetismul, cunoscut de
ei prin numele de fluizi, se poate indeparta de corp prin
ajutorul unor unde, care in comunicare cu eterul atmos-
feric, ajunge la distanfe colosale, si astfel subiectul putea
si vada lucruri care sunt la distante; sau sd producd le-
gitura intre doud creere formand Telepatia.

Aceste ipoteze au fost intarite chiar la Braid care com-

. batea influenfa fluizilor magnetici in Hipnotism, dar care

a declarat ci desi prin metoda sa obtine Hipnoza, totusi

fira pase Magnetice nu se poate obtine luciditatea.
Colonelul A, Rochas in lucrarea sa ,L’Exteriorisation

de la Sensibilité“ vine a arita ci emanatiunele Magnetice

. au un rol insemnat in toate fenomenele Psihice i aratad

adevarate miracole sdvargite prin descarcarea efluvilor.
Bazat pe faptul ca un subiect in timpul somnului Hip-
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notic exteriorizeazi o mare cantitate din fluidul sdu mag-

netic, puse o placa fotografica in contact cu subiectul a-

dormit si apoi punind placa in aparat, obtine o fotogra-
fie prin mijlocul cédreia, dupd ce subiectul s’a desteptat
poate produce efecte miraculoase. Dacd cineva ar fi
sgariat cu un ac cligeul d. ex. ]a 0 méini, imediat subiec-
tu! tipi simfind o durere la mind ca §i cum cincva lar
fi taiat; producindu-se in acelas timp pe ména subiectu-
lui o urma de sgérieturd (Stigmat) exact in locul unde
clisenl a fost afins.

Efecte aseminitoare obtine prin descdrcarea sensibili-
tatei asupra materiilor grase ca: Ceara, Gelatina, Grésimi
etc. si lucrdnd asupra lor dupd ce subijectul a fost des-
taptat, obfine o sumi de fenomene despre care vom vorbi
mai pe larg in cursul de Magie, intru cit ele ne dau
proba palpabild ca vechii Magi in vrijitorie se serveau de
fluzii Magnetici pe care ei ii cunosteau sub denumirea de
,Corp Astral®,

Dupd cum vedem dar studiul asupra Fluizilor Magne-
tici nu poate fi marginit in cadru unui simplu curs de
Magneto-terapie si ne rezervim dreptul de a vorbi des-
pre el si in alte parfi a cursului nosiru, acolo unde di-
ferite fenomene psihice se explicd prin prezenfa sa.

el
I’ T
o~ L
iR LY
/1 \L

FASCINATIA

PUTEREA PRIVIREI

Privirea este un ajutitor puternic in influenfa hipnotica
si .unii hipnotizori celebri n’au recurs de céat la privire,
pentru a provoca somnul la subiecfii lor.

Fie c& consideram ochii ca simple corpuri lucitoare sau
ci admitem cd prin ei frec efluviile magnetice care Iu-
creazi direct asupra creerului; fie ca li se atribue lor o
actiune indirectd asupra spirifului subiectului printr'on fel
de autosugestiune, fie in fine cd ochii’ uu fac de cat ca
refin atenfiunea asupra sugestiunei hipnotizorului, este in-
contestabil ci privirea are o influentd capitald in hipno-
tism si ci joacid un rol preponderent. Tofi savanfi: sunt
de acord a-l recunoaste, nu este de cat explicarea cau-
zelor care di loc la opinii diferite.

Pentru ca ochii si poatd produce un efect inrezistibil
in experienfele hipnotice, experienfa ne inva{d ci trebue sa
ajungem a putea tine ochii cat mai mult timp posibil des-
chigi, fard nici o clipire a genelor. Migcarea ploapelor, cu-
noscutd sub numele de clipeal, este reflexd, adicad se pro-
duce de obicei firid ca voinfa si iea parte. Privirea tre-
bue absolut stipanitd, cdci succesu! absolut in incercérile
de fascinatie este datorit acestei stapaniri.

Unii autori susfin chiar ci migcarile pleoapelor hipnoti-
zorului atunci cdnd el fixeazd o persoani ce vrea sa influ-
enfeze, strici complect efectul deja produs. Aceastd sus-
tinere poate fi exageratd, dar nu e mai pufin adevirat ca
de cate ori v servifi de privire spre a produce o influ-
entd hipnotic3, rezultatul este mult mai sigur $i rapid a-
tunci cdnd privirea se menfine fixd si ferma.
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Putefi ajunge usor si vi stipaniti clipirea antrenandu-va
in modul urmator : Excrcifafi-vd a flxa un punct oarecare,
pe o foae de hirtie de exemplu, sau mai bine pe un zid,
si fortati-va de a-l privi cat mai mult timp posibil fard a
clipi din ochi. ') La incepul, veti sim{i oare care jend, veti
simti piscituri in ochi, care se vor umplea de ldcrami gifara
voe pleoapele se vor aplica in jos spre a se ridica apoi.
Aceasta este miscarea ce trebue evitatdi. Cum nu trebue
si va agteptati la o stipanire imediata a migcéarilor ref!xe'
confinuati a fixa punctul ales sfortdndu-va, cum vi se re-
comand3 mai sus, si a inchide pleoapele cit mai rar po-
sibil. Continuati acest exercifiu timp de aproape 12 mi-
nute. Repetdndu-l in toatc zilele, de mai multe ori pe Zzi,
progresul se va cunoaste repede, §i vefi constata ci a-
cest exercitiu vd va permite de a privi mult timp cu ochii
‘bine deschigi firi nici o jeni §i ca frebuinfa de a clipi
nu o vefi mai simfi de cét foarte rar. ;

Nu este nevoie de a face ochii prea mari i de a vad
lua un aer teribil, Doctorul Liebeugen, acest mare maistru
al hipnotismului, influenfa surdzind, pe cei mai rebeli su-
biecti. Nu e mai pufin adevdrat cid cu unele persoane, Se
pare va deschiderea ochilor c4t mai muit posibil, are
oare care avantaje, fascinatia obtindndu-se cite odata répide.

Dup# céte-va zile de exercitare, veti fi absolufi stapani
a privirei voastre, dar voi trebue si continuafi cu exercita-
rea, alffel se perde obignuinta. Voi putefi a vi obisnui c3,
facand treburile voastre zilnice si incercati din timp in
timp a privi cu ochii deschigi fard a clipi. Forfati-vad cand
cititi, de exemplu, a clipi cAt mai rar. Vefi constata cu
surprindere ca dupi cétva timp vefi putea ugor sd citifi
pagini intregi farid a simfi nevoea si clipifi. Insistdnd pufin,
vefi ajunge si facefi aceste exercifii in mod maginal, fara
nici o sforfare ; si v veti desvolta o privire care va face
si se plece toate celelalte si care va influenta negresit
persoanele ne exercitate care vor voi si vi fixeze. Chiar

l-J Un bun aparat este fascinatoru] uuei bile hipnotice.

.tn‘
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can_d vefl fi obfinut tot succesul posibil ca hipnotizor, ex-

ercitati-vd a mentine ochii deschisi cat mai mult timp’ cea

ce va va da posibilitatea de a ajunge si privifi fird a

clipi chiar si o jumitate de ora.

Acest exercifiu nu are nici o influentd supiritoare asu-
pra vederei, din confra, bazat pe nunieroase observatii
pot afirma c& vederea nu poate de caf si cistige din a-
ceasta §i privirea noastrd va cipita o for{s de patrundere
miraculoasa.

Cand un hipnotizor priveste un subiect, el igi indreapts
privirea la radicina nasului siu, intre ochi, si o mentine
fixd si hotarats, adici el nu fixaza subiectul dupd cum se
crede in ochi, ciisi refine clipirea si nu isi schimba punctul
ales de privire, Subiectul va privi pe hipnotizor in ochi
Nu spunefi nici odatd persoanelor ne initiate ci voi le:
priviti in altd parte de-cét in ochi.

Dacé va gésiti in fafa unei persoane care canoaste pu-
terea ochilor, privind-o la ridicina nasului intre ochi, a-
ceasta persoand nu vd va putea npici odatd influenta in
nici o chestiune contra voinfei voastre.

Apropriindu-vd de cineva, dela care voifi a obtine
ceva, priviti-1 totdeauna fix la locul aritat, si vefi obfine
cel mai mare rezultat. Cu persoanele sensibile la influenta
hipnotic3, rezultatele vd vor mira si vor intrece cu mult
speranfele voastre, Aceste rezultate pot acum s3i vi se
pard imposibile pentru ci voi nu stifi inci ce putere are
hipnotismul asupra persoanelor care primesc aceasti influ-
enf{i striina.

Nu numai persoanele sensitive sunt acele care se im-
presioneazd, or cine poate fi influenfat intr'un grad mai
mult sau mai pufin simfit si nu vefi avea de cAt a-
vantaje din practicarea fascinatiei.

Nici odatd nu trebue sd va servifi de aceastd putere, in
unele circumstante ori care ar fi, de a céuta si obfineti
Jucruri contra intereselor sau sentimentele subiecfilor vos-
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tri. Mai cu seamd cénd ve{i provoca somnul hipnotic va )
trebui sa tinefi socoteald de acest sfat céci subjectul va i
va asculta adesa orbeste gi veti fi responsabili de comen-

zile ce-i veti fi dat. Cel mai bun mod de a deosebi raul '
de bine, cea ce esie permis sau nu, este de a vd pune

in locul subiectului §i de a vedea in acest caz cum veti
judeca conduita hipnotizorului.

De sigur in aceastd lupta créncend 2 egoistilor, luptd
necesara pentru viatd, este 0 datorie de o vdinarma daci
nu voiti sa cadefi invingi, dar nu trebue si facefi raul §i
a nu intrebuinta spre rau armele ce ne di hipnotismul.
Congtiinfa voastra vi poate arita unde puteti intrebuinfa
aceastd arma.

Privirea este unul din factorii importanfi a influentei
hipnotice $i fenomenele stranii ale tascinatiei nu se obtin
de cAt prin privire, caré 2 facut celebri pe multi oameni.

Multi se plang c4 nu se pot stapéni de a rade fixénd
pe cineva la radacina nasului. Cel mai bun mijloc de 2
ajunge sd fixam cu singe rece pe cineva, consta a ne
privi noi insine in O oglind4. Prin acest exercifiu privirea
se duce instinctiv acolo unde trebue §i ve,i putee vorbi
foarte natural fard a vé chinui s3 va stapéniti rasul.

Cei vechi cunoasteau forfa misterioasd a ochilor prin
un fel de intuitie sau experienfa rezultdnd din observatiile
Jor practice. Un poet latin descrie cum un luptator, fer-
mecat de privirea dugmanului sau g’'a lasat sa fie lovit
fara sa se mai Aapere. In evul mediu credinta in ,ochi
£3i¢ iar in timpurile mai moderne feama inspiratd de ,vra-
jitori“ in unele regiuni ale Italiei, nu sunt de cat o con-
firmare inrezonabild, dar reald a acestei puteri.

Animalele ne dau un exemplu frapant de forta privirei.
Toata lumea cunoagte puterea de fascinatie a sarpeiui, a-
supra paserilor, a uliului asupra pradei sale. Dresorii nu
intrebuinteaza de cat fascinafia pentru a face si tremure
gi s vie tarandu-se la picioarele sale fiarele cele mai
teribile. Priviti fix un céine, el va pleca capul §i va fugi.

MENTALISMUL
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4ri. Mai cu seamd cind ve{i provoca somnul hipnotic va
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zile ce-i vefi fi dat. Cel mai bun mod de a deosebi raul
de bine, cea ce este permis sau fnu, este de a vd pune
1n locul subiectului §i de a vedea in acest caz cum veti
judeca conduita hipnotizorului.

De sigur in aceasta lupta créncend a egoistilor, lupta
necesara pentru viata, este 0 datorie de o véinarma dacd
nu voiti sa cadefi invingi, dar nu trebue si faceti raul si
a nu intrebuinfa spre rau armele ce ne da hipnotismul.
Constiinta voastra vi poate arata unde puteti intrebuinta
aceastd arma.

Privirea este unul din factorii importanti a influentei
hipnotice $i fenomenele stranii ale fascinafiei nu se obfin
de cAt prin privire, caré 2 facut celebri pe multi oameni.

Multi se plang c4 nu se pot stapéni de a rade fixand
pe cineva la radacina nasului. Cel mai bun mijloc de a
ajunge si fixdm cu singe rece pe cineva, consta a ne
privi noi ingine in o oglinds. Prin acest exercitiu privirea
se duce instinctiv acolo unde trebue si veii putee vorbi
foarte natural fara a va chinui s3 va stapaniti rasul.

Cei vechi cunoagteau forfa misterioasd a ochilor prin
un fel de intuifie sau experientd rezultand din observafiile
lor practice. Un poet latin descrie cum un luptator, fer-
mecat de privirea dugmanului sdu g'a lasat si fie lovit
fara si se mai apere. In evul mediu credinta in ,ochi
r3i“ iar in timpurile mai moderne teama inspiratd de ,vra-
jitori“ in unele regiuni ale Italiei, nu sunt de cat o con-
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supra paserilor, a uliului asupra pradei sale. Dresorii nu
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teribile. Privifi fix un céine, el va pleca capul §i va fugi.
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minunatele efecte bune sau rele, ale gindurilor ce creerul
nostru poate primi prin sugestiuni sau absorbire. ;

Voi cita aici doar cazul unui tandr care a venit intr'o
zi foarte speriat de diagnosticul pus de un doctor, diag-
nostic care-i facuse atdta ingrijorare asupra sanatafei sale
in cat desi alti doi medici ii spusese ci el nu suferd de
boala aritata de primul doctor —totusi géandurile sale ii
tulburase aga tare gistemul nervos in cat organele sale
dadeau exact simpomele diagnosticului indicat.

O simpla explicatie a modului cum sa'si combatd ne-
linigtea produsa de gindurile sale turburate —a fost de
ajuns sa-l restabileasca si si facd din el un om intreg
care si-gi poatd cauta de ocupatie §i s¥’si ducd in tihna
viata mai de dinainte.

1Vedem doar ci boalele inchipuite au la baza imaginatia
care reguleaza géndurile, influenfeaza sisternul nervos §i
produce falge simptome ale boalei de care ne inchipuim
a suferi.

- Sunt persoane nervoase asupra cérora gandul poate
produce nu numai cele mai terihile boli care cu timpul
pot deveni reale; dar le poate face pe corp umflaturi,
pete, urme de ventuze efc. §i toate acestea prin simple
sugestiuni.

Spre a se vedea cat poate turbura un cuvént nesocotit
vom cita anecdota devenitd aproapé clasica prin care doi
prietini dintr’o gluma de prost gust au facut pe un altal
si se imbolndveasca.

Doi insi s’'au sfatuit s3 taca o farsi unui amic al lor
si in adevir a doua 7i au ciutat ca amandoi s&-l intan-
leasca pe rand si fie-care cum 1l intinlea ii zicea:

—Dar ce ai dragi de eégti asa palid. nu {i este bine ?
se vede ca esti bolnav te vad foarte schimbat, cheamd un
doctor, cici cu sanatatea ta nu e gluma.

Cand aceste cuvinte furd repetate ‘'si de al doilea prieten
impresia fu aga de mare ch omului i se tiiard picioarele
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$Ltse'd;si sprfa f:afii unde simfindu-se slibit se puse in
pat si daci p‘netmu nu i-ar fi ficut mirturisirele la ti
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HIPNOTISMUL LA DISTANTA

INFLUIENTA OCULTA

Independent de teoriile ce cauti a explica sfiinfificeste
modul cum cum se produce fenomenul transmiterei gan-
dului, acest fenomen este astizi dovedit i neindoelnic.

Existen{a acestei funcfiuni a creerului omenesc §i va-
riatele sale aplicafii in viafa de toate zilele a dat magtere
hipnotismului mental prin ajutorul cdruia putem face pe o
persoanid si ne iubeasc#, si ne respecte sau se execute
ori ce atentiune farad ai vorbi ci numai intalnind’o in strada
si dandu-i sugestiuni mentale ca; ,iubegte-m3* ,respecti-mi“
wifi devin placut pe zi ce frece“ efc,

Este de observat ci atunci cdnd voifi a inspira unele
sentimente prin puterea gandirej, trebuie ca voi ingi-vd s
iubifi sau s’o stimafi pe acea persoani pentru ca insig
infafisarea voastrd sd reflecte sentimentele ce voiti a in-
spira, cdci gndurile nu produc efectul voit decdl acolo

unde ele lucreazi intr'un mediu asemanitor lor. f
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Un mod foarfe bun de a cuceri prin ajutorul géndului

_este urmatorul : Retragefi-va seara intr'o camerd unde s3
fiti linigtit. Asezdndu-v3 pe un scaun imaginati-vi in minte

persoana ce voili a influenfa. Cand figura s’a format cat
se poate de bine, vorbiti-i in gdnd ca §i cum afi vorbi
chiar cu persoana insisi cu aceasi putere de convingere
si de voin{a. Dacd aveti 1a indiméind vi putefi servi de o
fotografie. Rezultatul este ci acea persoand va salisface
totdeauna cererile Dvs., fird a fi nevoe de multd insis-
tents fatd de ea. '

Pe principiul transmiterei gandului si a influentei obti-
nutd prin ajutorul gindirei se bazeazd hipnotismul la
distan{a.

Am spus deja ci Fachirii Indieni fac prin ajutorul gén-
dului si li se aud4 vocea la distante de sute de chilome-
tri si forteazi pe adepfii lor sa vini la ei la ori ce de-
partare ar fi. Acesti fachiri fac experien{e de hipnotism la
distantd diand ordine care le sunt executate cu o precizie
uimitoare.

Hipnotismul Ia distantd nu este decit o experien{d de
fransmisiune a gindirei. Pentru a executa o astfel de hip-
nofizare procedati ca si in experienfa precedentd in mo-
dul urmator : Agezati-v3 intr’o pozitie confortabilda pe un
scaun sau fotel, gindifi la persoana ce voifi a hipnotiza,
imaginindu-vi in minte figura sa §i dati mental sugestiile :
»Simti influenta mea“, ,simfi cum somnul te cuprinde®,
Hirebue si adormi profund, dormi, adormi, nu mai pofi ra-
méne treaz, trebue si adormi“ etc.

Nu uitafi cd pentru toate aceste experienfe se cere 0 e-
nergicd concentrare a gdndului §i a voinei, E bine ca la in-
ceput aceastd experien{ sa o facefi cu persoane pe care le-ati
aipnotizat mai intdi prin sugestiuni verbale. Mai tarziu le
putefi face cu persoane pe care nu le-afi hipnotizat dar
care au asistat la experienfele voastre sau gtiu ca@ voi va
ocupafi cu experienfele hipnotice ; apoicu persoane strdine
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care vd vad poate pentru prima oari. Aceste persoane
trebue si le anunfati ci la 0 ord anumitd le veti adormi
de la distanf4. Cerefi-le ca la acea or3d si se gindeascd
la voi si stea intr'o pozitie confortabild pe un fotel sau
scaun ardtdndu-le totodatd senzafiile ce le vor simti de
ex. : Veli sim{i o molesala, trupul va deveni greoi, ochii
se vor inchide si somnul v3 va cuprinde incet, incet, etc.
Spuneti acestea cu fermitate i siguranti cici ele vor
servi ca autosugestii mentale ale subiectului.

Céand puterea voastrd de a transmite gindul se va fi
desvoltat perfect veti putea executa prin aceste sisteme
hipnoza asupra multor persoane chiar fird a le preveni.

Influenfa exercitatd de o gindire intens3 este cheia mul-
tor reusite in viatd. Afi observat poate cu citd usurinfd
trangeaza unii oameni afacerile lor obfindnd rezultatele
dorite de ei, si poate de multe ori voi ingi-va afi ce-
dat cu o usurin{d condamnabili in un unele chesti-
uni in care erafi hotirdt sau aveafi interesul a nu ceda.
V’ati intrebat vre’odatd care este cauza ? Ei bine miste-
rul acestor fapte este puterea de transmifere a gandului
si influenfa ce se poafe obfine prin ajutorul acestei fa-
cultati.

In timp ce voi vi gandeati in mod fugitiv ci nu trebue
sid cedafi ne mai reflectdnd asupra acestei chesfiuni, ad-
versarul vostru géndea incontinu asupra modului cum v’ar
putea convinge si cedati emifdnd mereu in timpul zilei,
seara la culcare, noaptea chiar, energii destinate si fin-
vingid motivele voastre. - _

D-rul Papiis in unul din ftratatele sale de magie arati
cum cd 0 persoand care intimpina cea mai mare rezis-
tenfd in incheerea unei afaceri, obignuia si se culce seara
géindindu-se la acea afacere, imaginidndu-gsi in minte fi-
gura adversarului s3u §i dandu-i ordine in gind ca si se
lase sd se inchee acea afacere aritidndu-i argumente care
combiteau teza sa. (Vezi volumul IV).

|
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Care nu-i fu mirarea cénd dupi céte-va siptiméni insusi
| adversarul sau ii propuse incheerea acelei afaceri.
Rezulta de aci cd practicarea sugestiei mentale iE1
| timpul zilei, seara la culcare, dimineafa cind va ‘scqlati,
etc. constitue un mijloc magic si infailibil de a invinge
| pe adversarii vogtri in sfaceri, amor si influentd personala.
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